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संपादक मंडल

गृह पत्रिका – प्रज्वल : अंक-2

आवरण एवं पत्रिका डिजाइन
श्री सीएच सुधीर कुमार

आवरण पषृ्ठ में सतीश धवन अतंरिक्ष केन्द्र की प्रमुख गतिविधि यथा प्रक्षेपण को प्रधानता देत े
हुए केन्द्र के प्राकृतिक सौंदर्य की आभा दर्शाने का भी प्रयास किया जा रहा है। पुलिकट झील से 
सटा यह केन्द्र प्राकृतिक सौंदर्य से समदृ्ध है। यहां हर वर्ष जनवरी के महीने में प्रवासी पक्षियों से 
झील का नज़ारा देखने लायक होता है। पार्श्व पषृ्ठ में हमने ऑस्ट्रेलिया से आने वाले फ्लैमिगंो 
पक्षियों के चित्र दर्शाए हैं जो झील में एक अलग ही छटा बिखेरत ेनजर आत ेहैं। प्रकाशित सामग्री 
में व्यक्त विचार लेखकों के अपने हैं, आवश्यक नहीं कि संपादक मंडल की सहमति हो। पत्रिका 
पूर्ण रूप से हिन्दी अनुभाग द्वारा तयैार कर प्रकाशित की गई है।

ज्ञातिभि वर्ण्टयते नैव चोरेणापि न नीयते।
दाने नैव क्षयं याति विद्यारत्नं महाधनम।्।

ज्ञान का रत्न एक महान धन ह ैजिसे विद्वान बांट नहीं सकते, जिसे चोर छीन नहीं सकते, 
और जिसका दान क्षय नहीं होता ह।ै

श्री ए राजराजन, निदेशक, एसडीएससी शार संरक्षक

श्री एम श्रीनिवासुलु रेड्डी, नियंत्रक, एसडीएससी शार सलाहकार

श्री गोपी कृष्णा पी, वैज्ञा./इंजी.–एसजी, पीपीईजी, एमएसए मुख्य संपादक

श्रीमती मीनाक्षी सक्सेना, उ.नि., (रा.भा.) संपादक



Directors Message

आमुख
आप सभी को नववर्ष की हार्दिक शुभकामनाएं। सतीश धवन अतंरिक्ष केन्द्र शार की गहृ पत्रिका प्रज्वल के विमोचन 
के साथ हम इस नए साल का स्वागत करत ेहैं। गत वर्ष इस पत्रिका ने लेखकों के ज्ञान और सजृनात्मक लेखन 
कला और तकनीकी साहित्य के संग्रह को बढ़ाने के साथ-साथ अगली पीढ़ी को अतंरिक्ष कार्यक्रमों के संबंध में 
जानकारी देने, उसके उत्तरोत्तर विकास का साक्षी बनने के लिए अपना पहला कदम रखा।
  
सतीश धवन अतंरिक्ष केन्द्र शार मुख्य रूप से इसरो के प्रक्षेपण यान मिशनों यथा पीएसएलवी, जीएसएलवी, माक- 
III के प्रक्षेपण में प्रयुक्त ठोस मोटरों के उत्पादन के लिए उत्तरदायी है। वर्ष 2022 हमारे लिए काफी सफलताएं 
लेकर आया। जीएसएलवी-माक-III द्वारा सफलतापूर्वक प्रक्षेपित 36 उपग्रहों के साथ भारत एक सक्षम राष्ट्र बन 
गया है जहां हम न केवल अपने बल्कि अन्य देशों के संचार उपग्रहों का सफलता से प्रक्षेपण कर सकत ेहैं। इसी 
दिशा में प्रक्षेपण सुविधाओं के संवर्धन में भी लगे हैं। सॉलिड प्रोपलेंट स्पेस बूस्टर प्लांट (स्प्रॉब) वर्तमान में ठोस 
मोटरों की सभी सुविधाएं प्रदान करता है लेकिन इसके संवर्धन के लिए एएसएमपी परियोजना को लागू किया गया 
है ताकि प्रतिवर्ष 9 पीएसएलवी एवं 3 जीएसएलवी उड़ानों के लिए उत्पादन दर में वदृ्धि हो सके।
 
पीएसएलवी एकीकरण सुविधा (पीआईएफ) हमारा एक और प्रयास है। यान के एकीकरण एवं प्रक्षेपण के लिए 
लगभग 35-40 दिनों का समय लगता है। इसके बाद अगले प्रक्षेपण के लिए मंच को पुनः तैयार करने में 21 
दिनों का समय लग जाता है। चूंकि मंच को पुनः सज्जित करना एवं यान का एकीकरण एक क्रम में किया जाना 
है। एफएलपी से वर्ष में अधिकतम 6 प्रमोचन सीमित हो जात ेहैं। अतः पीएसएलवी एकीकरण सुविधा (पीआईएफ) 
द्वारा संवर्धन की आवश्यक सुविधाएं नियोजित की जाती हैं। एकीकरण, अंतरण एवं प्रक्षेपण यथा इंटीग्रेट, ट्रांसफर 
तथा प्रक्षेपण (आईटीएल) परिकल्पना को अपनात ेहुए एफएलपी का संवर्धन किया है ताकि प्रतिवर्ष अधिकतम 15 
प्रक्षेपण किए जा सकें ।
 
जिस प्रकार हम तकनीकी क्षेत्र में विकासोन्मुख रहत ेहैं उसी प्रकार राजभाषा कार्यान्वयन को सुचारू बनाने के प्रयास 
भी करत ेहैं। प्रज्वल के द्वारा हम शार की गतिविधियों एवं राजभाषा कार्यान्वयन के प्रयासों को आपके सामने 
प्रस्तुत करत ेहैं। मुझ ेविश्वास है कि प्रज्वल पत्रिका राजभाषा कार्यान्वयन की दिशा में प्रमुख भूमिका निभाएगी।

मैं प्रज्वल की संपूर्ण टीम तथा इसे तैयार करने के लिए अपने लेखों का योगदान करने वाले लेखकों  को इसके 
सफल प्रकाशन के लिए हार्दिक शुभकामनाएं देता हंू तथा भविष्य में इसकी निरंतर यात्रा को जारी रखने की कामना 
करता हंू।
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                                प्रज्वल के विमोचन का दृश्य

विमोचन के पश्चात पत्रिका का गहन अवलोकन करत ेहुए अध्यक्ष, इसरो की ओर से एक सवाल “पत्रिका का नाम 
प्रज्वल ही क्यों रखा गया?” पत्रिका का अवलोकन करत ेहुए श्री एस सोमनाथ, अध्यक्ष, इसरो एवं श्री ए राजराजन, 
निदेशक, एसडीएससी शार
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“गुरु महिमा 
में डूब कर प्रगाढ़ तू बुद्धि कर”

सतीश धवन अतंरिक्ष केन्द्र शार की गहृ पत्रिका प्रज्वल के प्रवेशांक का प्रकाशन 
वर्ष 2022 में किया गया। इसका विमोचन अध्यक्ष, इसरो एवं सचिव, अंतरिक्ष विभाग के करकमलों 

द्वारा 29 जून, 2022 को किया गया। 

प्रज्वल ने कर्मचारियों के मन में अपनी ओर से हिन्दी में लेख लिखने की ज्वलंत इच्छा पदैा कर दी है। 
परिणामस्वरूप हमें इस वर्ष दसूरे अंक के लिए ढेर सारे लेख प्राप्त हुए हैं। प्रज्वल का प्रकाशन नियमित रूप से 

किया जाता रहेगा।

प्रज्वल के प्रवशेांक का विमोचन



विशि दहनदी ददिस

प्रदश्यनरी में पुसतकाल्य में उपलबध कुछ पुसतकें  रखरी ग्यरीं 
तो कुछ नई पुसतकें  भरी रखरी ग्यरीं। पा्ठकों की प्रततकक्र्या 
के आधार पर उनकी मसफाररश के अनुसार कुछ नई पुसतकें  
खरीदी गईं।

हर वर्य 10 जनवरी को ववरव हहन्दी हदवस मना्या जाता 
है। इस अवसर पर सतरीश धवन अतंररक्ष केन्द्र शार में 
कुछ प्रतत्योथगताएं, का्य्यक्रम एवं एक पुसतक प्रदश्यनरी का 
आ्योजन कक्या ग्या। सभरी प्रतत्योथगताएं कोववड प्रोटोकॉल 
का पालन करत ेहुए ऑनलाइन माध्यम से आ्योलजत की 
गईं। पुसतक प्रदश्यनरी भरी ऑनलाइन एवं ऑफलाइन दोनों 
माध्यमों में आ्योलजत की गई।

कम्थिारर्यों के सलए का्य्थगो्ठ�

वर्य के दौरान हर ततमाही में कम्यचारर्यों को प्रमशक्क्षत करने 
के मलए का्य्यगोलष्ठ्यों का आ्योजन कक्या जाता है। इस 
अवसर पर च्यतनत समूह के लोगों को उनके का्य्य सिल में 
राजभारा के उप्योग के संबंध में का्य्यगोष्ठछी का आ्योजन 
कक्या ग्या। इतना ही नहीं इन का्य्यगोलष्ठ्यों के दौरान उन्हें 
प्रोतसाहन ्योजनाओं के बारे में भरी जागरूक कक्या ग्या।

वजै्ातनकों के मलए आ्योलजत का्य्यगोष्ठछी में अतंररक्ष ववभाग 
से आमंत्रित अततथि वकता दवारा राजभारा के उप्योग एवं 
उसके महतव पर प्रकाश डालत ेहुए एक सरि का आ्योजन 
कक्या ग्या। 

प्रज्वल
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कम्थिारर्यों के सलए का्य्थगो्ठ�

सहा्यक वग्य के कम्यचारर्यों के मलए आ्योलजत का्य्यगोष्ठछी में उनके का्य्य सिल में हदन-प्रततहदन राजभारा का उप्योग 
कर का्या्यन्व्यन को और प्रभावरी कैसे बना्या जा सकता है। इस पर ववशरे सरि के मलए सकै, अहमदाबाद से अततथि 
वकता के साि प्रततभागरी ग्ण।

राजभाषा का्य्थक्रम

हर वर्य मसतंबर माह में हहन्दी का्य्यक्रमों के माध्यम 
से राजभारा के प्रचार-प्रसार को बढावा हद्या जाता 
है। वर्य 2022 में ्यह का्य्यक्रम सूरत, अहमदाबाद से 
आरंभ हुआ। लेककन, एसडरीएससरी शार में अथधकारर्यों ने 
सभरी कम्यचारर्यों को 14.09.2022 को राजभारा शपि 
हदलवाई। इस शपि ग्ह्ण समारोह में प्रत्ेयक एंहटहट के 
प्रधान दवारा शपि हदलवाई गई। कुछ एंहटहट दवारा हमें 
इसकी झलकक्यां भेजरी गईं। 14 मसतंबर, 2022 को एसडरीएससरी के वालफ (VALF) में शपि 

ग्ह्ण करत ेवजै्ातनक।

14 मसतंबर को LSSF में शपि ग्ह्ण करने की एक झलक 14 मसतंबर को SMP & ETF में शपि ग्ह्ण करने की एक झलक

अंक-2 : 2023
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राजभाषा का्य्थक्रम

मसतंबर माह में कम्यचारर्यों के मलए ववववध प्रतत्योथगताओं का आ्योजन कक्या ग्या लजसमें सकूल के बचचों के मलए 
भरी कुछ प्रतत्योथगताएं ववशरे रूप से आ्योलजत की गईं। इन सबकी एक झलक ्यहां प्रसतुत की जा रही है।

कम्यचारर्यों के मलए आ्योलजत ववववध का्य्यक्रमों में से एक 
का्य्यक्रम महसूस करो और मलखो की एक झलक। 

बचचों के मलए वग्य पहेली प्रतत्योथगता, अतंररक्ष कें द्री्य 
ववध्याल्य (एससरीएस), पुमलकट नगर (परीसरीएन) में

वग्य पहेली प्रतत्योथगता, अतंररक्ष कें द्री्य ववध्याल्य 
(एससरीएस) शार में 

पेंहटगं प्रतत्योथगता, परीसरीएन के ववद्याल्य में

पेंहटगं प्रतत्योथगता, डरीओएस के ववद्याल्य में 

वरीएसएससरी दवारा आ्योलजत अतंर केन्द्र तकनरीकी 
संगोष्ठछी लजसे ऑनलाइन माध्यम से आ्योलजत कक्या 
ग्या िा। राजभारा सरि के दौरान प्रसतुत लेखों में 
श्री दशरि जाधव श्रीहरर, अतंररक्ष केन्द्री्य ववद्याल्य के अध्यापक 
दवारा प्रसतुत लेख को शे्ष्ठ लेख का पुरसकार हद्या ग्या।

प्रज्वल
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राजभाषा का्या्थनि्यन का ननरीक्ण

तनरीक्ष्ण सममतत के सदस्यों दवारा एंहटहट का तनरीक्ष्ण, 
थचरि में श्री माहट्यन एवं सुश्री ज्यलक्मरी एलएसएसएफ में 
राजभारा का्या्यन्व्यन का तनरीक्ष्ण करते हुए

तनरीक्ष्ण सममतत के सदस्य सुश्री परी माधुरी एवं श्री जरी वरी 
महेश दवारा एसएमपरी एवं ईटीएफ में राजभारा का्या्यन्व्यन 
का तनरीक्ष्ण

तनरीक्ष्ण सममतत के सदस्य श्री चन्द्र प्रकाश कोतवाल एवं 
श्री नरीलेश जनै दवारा कामम्यक एवं सामान््य प्रशासन के 
अनुभागों का तनरीक्ष्ण  

तनरीक्ष्ण सममतत के सदस्य श्री चन्द्र प्रकाश कोतवाल एवं 
श्री नरीलेश जनै दवारा कामम्यक एवं सामान््य प्रशासन के 
अनुभागों का तनरीक्ष्ण

तनरीक्ष्ण सममतत के सदस्य श्री सरीएच सुधरीर कुमार एवं श्री जरी वरी महेश दवारा वालफ का तनरीक्ष्ण

अंक-2 : 2023
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परीएसएलवरी – सरी52 का प्रिम प्रमोचन मंच से 14 
फरवरी, 2022 को सफल प्रमोचन कक्या ग्या। इस 
ममशन में ईओएस-04 सहहत INS-2TD एवं INSPIRE 
Sat-1 नामक उपग्हों को 529 कक.मरी. वतृताकार 
कक्षा में सिावपत कक्या ग्या। परीएसएलवरी में इस 
ममशन में पहली बार सुपरकैपेटरी का वपगगरीबैक मोड 
में प्र्योग कक्या ग्या। EOS-04 कृवर, वन संपदा तिा 
वकृ्षारोप्ण, बाढ मवैपगं, मदृा आद्र्यता एवं हैड्रॉलजरी 
संबंधरी गततववथध्यों का हर मौसम में प्रततत्बबंन करने 
के मलए इसरो दवारा तनमम्यत उपग्ह है। INS-2TD 
भववष्य में तनमम्यत ककए जाने वाले भारत-भूटान 
सं्युकत उपग्ह INS – 2B का तकनरीकी अग्गामम है। 
INSPIRE Sat-1 छारिों दवारा तनमम्यत उपग्ह है। 

परीएसएलवरी - सरी53 ने 365 ककलोग्ाम वजन वाले 
DS EO एवं Neusar तिा Scoob-1 सहहत 30 
जून, 2022 को सा्यंकाल 6:02 बजे दववतरी्य प्रमोचन 
मंच से उडान भरी। इस प्रमोचन के मलए परीएसएलवरी 
के ‘कोर-एलोन’ संसकर्ण का प्र्योग कक्या ग्या। 
तरीनों उपग्ह मसगंापुर से वाख्णलज्यक समझौत े के 
अतंग्यत NSIL दवारा प्रा्योलजत ककए गए हैं। इस 
ममशन की एक ववशरेता ्यह भरी है कक चौिे चर्ण को 
परीएसएलवरी कक्षरी्य प्र्योगातमक मॉड्यूल (POEM) के 
रूप में ववकमसत कक्या ग्या। ्यह मॉड्ूयल अमभवलृतत 
सिा्यरीकृत है तिा इसके सवा्यतत ववद्ुयत जनन, 
नौवहन, दरूममतत, दरूादेश ऐवव्यतनकी आहद सुववधाएँ 
उपलबध हैं।

सिीश धिन अिंररक् केनद्र से वपछले साल हुए प्रमोिन
पीएसएलिी-सी 52 पीएसएलिी-सी 53

प्रज्वल
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07 अगसत, 2022 को एसएसएलवरी-डरी 1 का प्रिम 
प्रमोचन, केन्द्र के प्रिम प्रमोचन मंच से कक्या ग्या। 
्यह प्रमोचन ्यान तरीन ्ठोस नोदक चर्णों से तनमम्यत 
है लजसके अतंतम चर्ण में वेग तन्यंरि्ण के मलए 
द्रव प्र्णोदन चर्ण का प्र्योग कक्या जाता है। ्यान 
के तरीन चर्णों में रिहुट रहहत तनषपादन कक्या ककंतु 
दववतरी्य तिा ततृरी्य चर्ण के पिृककर्ण के दौरान 
हुए अनपेक्क्षत असंगतत के कार्ण ्यान EOS-02 
उपग्ह को उसके गंतव्य कक्षा तक नहीं पहंुचा सका। 

इसरो का ववशालका्य रॉकेट एलवरीएम 3 ने अपनरी 
मारि चौिरी उडान में वाख्णलज्यक ममशन को साकार 
कक्या। NSIL दवारा करार ककए गए समझौत े के 
अतंग्यत एलवरीएम3-एम2 ्यान ने 36 वन वेब इंडड्या-
1 उपग्हों को लेकर 23 अकटूबर, 2022 को प्रात: 
7:40 बजे दववतरी्य प्रमोचन मंच से उडान भरी। 
90 ममनट से भरी अथधक लंबे इस प्रमोचन के मलए 
इसरो ने क्रा्यो चर्ण में तबदीमल्यों सहहत पोत वहहत 
दरूममतत टमम्यनल का प्र्योग कक्या।

सिीश धिन अिंररक् केनद्र से वपछले साल हुए प्रमोिन
एसएसएलिी-डी-1 एसिीएम 3 – एम 2
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परीएसएलवरी C54 जो कक ्यान का XL संसकर्ण है, 26 
नवंबर, 2022 को प्रिम प्रमोचन मंच से मध्यरारिरी के 
07 ममनट बाद 117 ककलोग्ाम वजन वाले EOS-06 
सहहत आ्ठ अन््य उपग्हों को प्रमोथचत कक्या। उडान 
की पहली कक्षा में EOS-06 का पिृककर्ण हुआ। ्यह 
उपग्ह इसरो दवारा तनमम्यत ओशनसटै शे््णरी का तरीसरी 
परीढी का भूपे्रक्ष्ण उपग्ह है। परीएसएलवरी के चौिे चर्ण 
पर लगाए गए कक्षा पररवत्यन प्र्णोहदरि (OCT)  दवारा 
तनचली कक्षा में पहंुचने के बाद आनंद, INS-2B, िैबोलट 
(2 संख्या) आसट्ोकैसट (4 संख्या) को तनधा्यररत वेग 
एवं अमभमुख पर पिृक कक्या ग्या। INS-2B भारत-
भूटान सं्युकत उपग्ह है जो बहु सपेकट्मरी प्रततत्बबंन 
के मलए तनमम्यत कक्या ग्या है।

भारत सरकार ने अपनरी नवरीन नरीतत के 
अतंग्यत अन्तररक्ष संबलन्धत का्य्यकलापों के 
मलए तनजरी संसिाओ ंके हहत में अपने दवार 
खोल हद्ेय हैं। हैदराबाद लसित तनजरी कंपनरी 
मसैस्य सकाईरूट एरोसपेस प्राइवेट मलममटेड 
दवारा 18 नवंबर, 2022 को 11:30 बजे 
साउंडडगं रॉकेट प्रमोचन पररसर से हुए 
उपकक्षरी्य प्रमोचन ्यान ववक्रम-एस के 
सफल प्रमोचन ने इस संथध की पहल की। 
इस प्रमोचन को इन-सपेस दवारा अथधकृत 
कक्या ग्या। इसरो दवारा एकीकर्ण सुववधा, 
प्रमोचन पररसर, टै्ककंग तंरि एवं सुरक्षा तंरिों 
को प्रा्योलजत कक्या ग्या।

इन-सपेस के अध्यक्ष श्री पवन गोएंका एवं 
माननरी्य राज मंरिरी डॉ. लजतेंद्र मसहं प्रमोचन 
के साक्षरी बने।

सिीश धिन अिंररक् केनद्र से 
वपछले साल हुए प्रमोिन

भारत सरकार ने अपनरी नवरीन नरीतत के भारत सरकार ने अपनरी नवरीन नरीतत के 
विक्रम – एस / समशन

गैर सरकारी संसराओ ंके सलए 
एसडीएससी शार की गनिविधध्यां 

(एनजीई)
भारतरी्य अतंररक्ष का्य्यक्रम में संवथध्यत प्रततभाथगता 
के मलए भारत सरकार गैर सरकारी संसिाओ ं को 
प्रोतसाहहत कर रही है। एसडरीएससरी शार एनजरीई 
की आवर्यकताओं को पूरा करने के मलए प्रक्षेप्ण 
आधाररत ढांचागत संरचनाएं जसेै ्ठोस मोटर का 
उतपादन एवं परीक्ष्ण, एकीकर्ण, सेवा तिा उप-
कक्षरी्य उडानें, प्रक्षेप्ण ्यान आहद उपलबध कराता है।   

हाल ही में, एसडरीएससरी शार ने मसैस्य सकाईरूट के 
उप-कक्षरी्य उडान के मलए आवर्यक ढांचागत संरचनाएं 
उपलबध कराईं। इसरी प्रकार एसडरीएससरी शार ने मसैस्य 
अलगनकुल प्रा. मलममटेड के मलए भरी प्रक्षेप्ण आधार 
को साकार करने के मलए आवर्यक सूचना तनवेश 
उपलबध कराए। 

ववशरे आवर्यकताओं के आधार पर एसडरीएससरी शार 
की टीम ने मसैस्य सकाईरूप को अध्य्यन कर ्ठोस 
मोटर उतपादन के संबंध में आवर्यक सूचना तनवेश 
उपलबध कराए।

पीएसएलिी-सी 54
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अध्य�, इसरो द्वारा एएसएमपी सवु्वधाओ ंका दौरा

30-06-2022 को परीएसएलवरी-सरी53 प्रमोचन के सुअवसर 
पर इसरो के अध्यक्ष ने एएसएमपरी सुववधाओं का दौरा 
कक्या। उन्होनें एचआईएल, रोधन मशरीतनगं, कचचरी 
सामथग््यों, प्र्ठोसन भट्टरी, नोदक मशरीतनगं, संदमन, 
एनडरीटी एवं संचकन सुववधाओ ं को देखा। श्री सैय््यद 
हमरीद, परर्योजना तनदेशक, एएसएमपरी ने परर्योजना 
कक समग् प्रगतत के बारें में बता्या और कहा कक मसववल 
का्य्य पू्ण्यता के करीब है और अथधकांश सुववधाओं के 
मलए उपकर्ण प्रक्रम्ण का का्य्य पूरा कर मल्या ग्या है।    

परर्योजना टीम ने संबंथधत सुववधाओं में ववमभन्न उपकर्णों के मलए ककए गए प्रक्रम उपकर्ण ववन््यास एवं मुख्य 
सुधारों के बारें में बता्या। सभरी एएसएमपरी सुववधाओं के मलए तकनरीकी सेवा गततववथध्यों जसेै ववद्युत प्र्णाली, 
्यंरिरीकर्ण प्र्णामल्यों एवं सुरक्षा प्र्णामल्यों के का्या्यन्व्यन के बारें में अध्यक्ष महोद्य को जानकारी दी गई। अध्यक्ष, 
इसरो ने अमभसवरीकृतत प्रदान करत ेहुए एएसएमपरी सुववधाओं के का्या्यन्व्यन में एएसएमपरी परर्योजना टीम दवारा 
ककए गए का्ययों की प्रशंसा की।

अंक-2 : 2023
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निदेशक, सतीश धवन अतंरिक्ष कें द्र शार द्वारा दिनांक 05-
08-2022 को एसएमपीसी यूनिट 1 में नई सुविधा नोदक 
मशीनिगं सुविधा-2 का उद्घाटन किया गया। निदेशक ने 
पीएसएलवी-सी54 उड़ान के लिए एचईएस-1063 खंड की 
संदमन मशीनिगं को शुरू करने लिए मशीन को स्विच ऑन 
कर सुविधा का उद्घाटन किया।

इस सुविधा का उपयोग एस139 खंड/एचपीएस3 मोटरों की 
नोदक मशीनिगं और एस139 खंडों की संदमन मशीनिगं 

के लिए किया जाता है। उपकरण एवं मशीन, एलवीएम3/एचएलवीएम3 मिशन की आवश्यकताओं की पूर्ति  के लिए 
संशोधित अतं रिगं सहित एस200 एचईएस की नोदक एवं संदमन मशीनिगं के लिए सक्षम है। मौजूदा सुविधा में 
3.6 मीटर व्यास एवं 40 टन भार क्षमता की तुलना में नई सुविधा में कार्यान्वित घूर्णी पटल का व्यास 4 मीटर 
एवं भार क्षमता 50 टन है। मौजूदा सुविधा में 5 मीटर की तुलना में नई सुविधा में 5.5 मीटर की कार्य तुंगता को 
समायोजित किया जा सकता है और नई मशीन को नवीनतम सीमेंस 840 टीएसएल नियंत्रण प्रणालियों के साथ 
कार्यान्वित किया गया है।

नोदक मशीनिगं सुविधा-2 का उद्घाटन

एसएमपीसी इकाई1 में भाप विसंक्रामक सुविधा का उद्घाटन

निदेशक, एसडीएससी शार द्वारा 22-09-2022 को 
एसएमपीसी यूनिट 1 में नई भाप विसंक्रामक सुविधा का 
उद्घाटन किया गया। निदेशक ने भाप विसंक्रामक मशीन 
को स्विच ऑन कर इस सुविधा का उद्घाटन किया और 
एलवीएम3 यान के चिन्हित एस200-एसएसए-1106 का 
वल्कनीकरण प्रारंभ किया।

इस सुविधा का उपयोग एस139 हार्डवेयर, एचपीएस3/
एसएस2/एसएस3 मोटरों के वल्कनीकरण और एस200, 

प्रज्वल
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एचपीएस3/एसएस2 मोटरों की बाल्टी फ्लैंज के लिए किया जाता है। नई भाप विसंक्रामक को पहली बार नेशनल 
एयरोनॉटिक्स लिमिटेड (एनएएल) द्वारा देश में ही डिजाइन एवं विकसित किया गया है। यह पुराने भाप विसंक्रामक 
जो 3.4 मीटर व्यास एवं 5.2 मीटर दैर्घ्य कार्यों को समायोजित कर सकता है की तुलना में 3.6 मीटर व्यास एवं 
5.5 मीटर दैर्घ्य कार्यों का समायोजित कर सकता है। यह भाप विसंक्रामक एलवीएम3/एचएलवीएम3 मिशन की 
आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए संशोधित अतं रिगं सहित एस200 एचईएस को प्रक्रम करने के लिए सक्षम है। 
इसे उन्नत एससीएडीए एवं पीएलसी नियंत्रित प्रणालियों द्वारा विकसित किया गया है।

ठोस मोटर नोदक परिसर
ठोस मोटर नोदक परिसर ने एलवीएम3/एम2 उड़ान के लिए एस200 मोटर खंड और एसएसएलवी/डी1 उड़ान के लिए 
एसएस1, एसएस2, एसएस3 खंड/मोटर प्रदान किया गया
  

•	ठोस मोटर नोदक परिसर ने सभी 6 खंड आईआर1 मशीनिगं के पश्चात एलवीएम3/एम2 उड़ान के लिए 
प्रदान किया (23-10-2022 को प्रमोचन)।

•	ठोस मोटर नोदक परिसर ने सभी तीनों खंड प्रसंस्करण के पश्चात एसएसएलवी-डी1 उड़ान के लिए प्रदान 
किया (07-08-2022 को प्रमोचन)।

•	ठोस मोटर नोदक परिसर ने सभी एस139 खंड और एचपीएस3 मोटर पीएसएलवी-सी52, पीएसएलवी-
सी53 एवं पीएसएलवी-सी54 के लिए प्रदान किया।

ठोस मोटर नोदक परिसर ने जी1 उड़ान के लिए मानव निर्धारित एस200 (एचएस200) मोटर खंड, एम3 उड़ान हेतु 
एस200 मोटर खंड और एसएसएलवी/डी2 उड़ान के लिए एसएस1, एसएस2 एवं एसएस3 खंडों/मोटरों का प्रसंस्करण 
किया। 

ठोस मोटर नोदक परिसर ने गगनयान उड़ान के लिए 6 एचएस200 खंडों (युग्म नोजल अतं खंड, मध्य खंड एवं ऊपरी 
खंड) का सफलतापूर्वक प्रसंस्करण किया। प्राप्त यांत्रिक व अतंरफलक गुण, सभी छह खंडों का ज्वलन दर विनिर्देशित 
मानदंडों के अनुरूप हैं। ऊपरी खंड के लिए आईआर1 मशीनिगं पूर्ण हो चुकी है, नोजल खंड व मध्य खंड के लिए 
आईआर1 मशीनिगं की प्रक्रिया प्रगति पर है।
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ठोस मोटर नोदक परिसर ने एसएसएलवी-डी2 उड़ान के लिए एसएस1 खंड, 
एसएस2 एवं एसएस3 मोटर का सफलतापूर्वक प्रसंस्करण किया। प्राप्त यांत्रिक 
व अतंरफलक गुण, सभी तीन खंडों का ज्वलन दर विनिर्देशित मानदंडों के 
अनुरूप हैं।

एलवीएम3/एम4 उड़ान के लिए एस200 हार्डवेयर के सभी 6 खंडों का संचकन 
पूर्ण हो चुका है। प्राप्त यांत्रिक व अतंरफलक गुण, सभी छह खंडों का ज्वलन 
दर विनिर्देशित मानदंडों के अनुरूप हैं। युग्म  नोजल खंड एवं मध्य खंड1 
का रेडियोग्राफी पूर्ण हो चुका है। मध्य खंड2, युग्म ऊपरी खंडों के संचकन के 
पश्चात ्की गतिविधियां प्रगति पर हैं। इसके अतिरिक्त, एस139 के 7 खंड, 
3 एचपीएस-3 मोटर भी इस अवधि के दौरान पूर्ण किए गय। 

एचएस200 / एचईएस का ग्रिट ब्लास्टिंग

एसएस1-एचईएस एवं एमएस

एचएस200/एनईएस की रोधन मशीनिगं

एचएस200/एमएस की रोधन लाइनिगं

एसएसएलवी 
एसएस1-
एमएस खंड 
की डी-कोरिगं

खंड परिवहन

एस139 खंडों का संचकन एस139 खंड का संचकन

वर्तमान में, ठोस मोटर नोदक परिसर एलवीएम3/एम5 उड़ान के लिए एस200 हार्डवेयर के सभी 6 खंडों (युग्म नोजल 
खंड, मध्य खंड एवं ऊपरी खंड) के प्रसंस्करण के लिए अग्रसरित है। युग्म मध्य खंड, ऊपरी खंड-1 के लिए हार्डवेयर 
तैयार करने की गतिविधियाँ प्रगति पर हैं। एस200 युग्म मध्य खंडों के संचकन के लिए सामग्री प्रसंस्करण एवं पूर्व 
मिश्रण गतिविधियाँ प्रगति पर हैं और खंडों का अतंिम मिश्रण व संचकन  क्रमश: दिसम्बर 2022 एवं जनवरी 2023 
में निर्धारित की गयी हैं।

एसएसएलवी डी3 उड़ान के लिए भी उत्पादन, वर्ष 2023 के प्रथम तिमाही में नियोजित किया गया है।

एचएस200/एनईएस का संचकन

प्रज्वल
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पीएसएलवी एकीकरण सुविधा (पीअाईएफ)

इसरो के कार्यकारी अश्व-पीएसएलवी की आवतृ्ति आगामी वर्षों में प्रतिवर्ष छ: से बढ़कर पंद्रह तक होने की संभावना 
है। प्रथम प्रमोचन मंच में अनुसरण होने वाले ‘मंच-पर-समुच्चयन’ संकल्पना के कारण प्रमोचनों के बीच मंच तथा  
अबंिलिकल टावर का नवीनीकरण करने के लिए कुछ हफ्तों का अतंराल लेना पड़ता है जब समुच्चयन नहीं किया 
जा सकता है। पीएसएलवी एकीकरण सुविधा परियोजना के अतंर्गत प्रथम प्रमोचन मंच एवं परिसर में कुछ मूलभूत 
परिवर्तन करके ‘समुच्चयन-स्थानांतरण-प्रमोचन’ संकल्पना को लागू करने का प्रावधान है। परियोजना के उद्देश्य में 
निम्नलिखित पहलू सम्मिलित हैं:

•	पीएसएलवी प्रमोचन यान को चौथे चरण तक एकीकृत करने के लिए प्रमोचन मंच से दरू स्थायी 
भवन का निर्माण।

•	तीन चलनशील प्रमोचन मंच जिनके कारण तीन गतिविधियां एकीकृत हो – एक प्रमोचन मंच पर 
दसूरा एकीकरण भवन में और तीसरा नवीनीकरण के अतंर्गत।

•	चलनशील प्रमोचन मंच का प्रमोचन के पश्चात‌् पुन: नवीनीकरण करने हेतु भवन।
•	चलनशील प्रमोचन मंच एवं प्रमोचन यान को वहन करने के लिए बोगी:बोगी को चलित करने के 
लिए रेल पटरी तथा हॉलर।

•	प्रमोचन यान संबंधी परीक्षणों के लिए वातिक तंत्र तथा सुदरू जांच प्रणाली का नियोजन किया गया है। 

परियोजना का आरंभ नवंबर, 2017 में हुआ तथा अभिकल्पना के पश्चात‌् निर्माण-कार्य प्रारंभ हुआ। 

देश-विदेश के कई नामी निजी कंपनियों की प्रतिभागिता से परियोजना के सभी तंत्रों एवं निकायों को तयैार किया गया। 
निर्माण कार्य 2022 के उत्तरार्ध में लगभग पूर्ण हो जाने के बाद, वलन प्लैटफार्म, क्षैतिज स्खलन द्वारों, 125/25टी 
शिरोपरि क्रे न आदि को भवन में संयोजित किया गया। यू ँतो चलनशील प्रमोचन मंच का पहला निकाय दिसंबर, 2019 
में हुए पीएसएलवी सी 48 के लिए तयैार कर दिया गया था। अन्य दो चलनशील प्रमोचन मंचों को 2022 में परीक्षण 
कर कमीशन कर दिया गया। सिविल, विद्युत एवं वातानुकूलन सहित पूर्णतया तैयार हो जाने के कारण पीएसएलवी 
समुच्चयन भवन अब जल्द कहीं इसरो के आगामी प्रमोचन मनैिफेस्ट के लिए सेवाएँ उपलब्ध कराने लगेगा।



ठोस नोदक का विकास
अतंतरक्ष हमेशा से मानव मन को आकवर्यत करता है। गगन की ऊँचाई्यों को छूना ककसे अचछा 
नहीं लगता जब 4 अकटूबर 1957 को प्रिम कृत्रिम उपग्ह सपूततनक गुरुतवाकर्य्ण के बंधन 
को तोडकर अतंररक्ष में पहँुचा, तब से अतंररक्ष अन्वेर्ण (Space Exploration) के नए ्युग 
की शुरुआत हुई। उसके बाद 12 अप्रलै 1961 को सोवव्यत नागररक ्यूरी गागररन भरी अतंररक्ष 
में पहँुच ग्या, तब से अतंररक्ष में जाने की होड सरी लग गई। तभरी 1962 में त्रिवेंद्रम के पास 
िुबँा रॉकेट केन्द्र की सिापना हुई। कफर 21 नवंबर 1963 को 

चंद्रप्रकाश कोतवाल

इसरी केन्द्र से पहली बार नाइक अपाचे नामक छोटा रॉकेट 
वा्ुयमंडल में छोडा ग्या और भारत में अतंररक्ष अनुसंधान 
का श्री ग्ेणश हुआ। शुरुआतरी दौर में जो रॉकेट छोड ेगए वो 
हमारे देश में नहीं बने िे, कफर त्रिवेंद्रम के पास ही रॉकेट 
तनमा्य्ण के मलए एक न्ेय केन्द्र की सिापना हुई जहाँ ्ठोस 
नोदक पर आधाररत रॉकेट का तनमा्य्ण शुरू हुआ।

भारत में बने पहले रॉकेट का सफल परीक्ष्ण िुंबा केन्द्र से 
फरवरी 1969 को कक्या ग्या िा। शुरुआत में रोहह्णरी नाम 
के छोटे ्ठोस नोदक वाले रॉकेट का तनमा्य्ण हुआ।

कफर जब भारत ने अपना कृत्रिम उपग्ह “आ्य्यभट्ट” बना्या 
लजसका भार 360 ककलो का िा, तब उसे अंतररक्ष की कक्षा 
में सिावपत करने के मलए हमारे पास इतना शलकतशाली 
रॉकेट नहीं िा। कफर 10 अकटूबर 1971 को आधँ्रप्रदेश के 
श्रीहररकोटा दवरीप पर ‘शार’ केन्द्र की सिापना हुई। शार 

केन्द्र में एसपरीआरओबरी (SPROB) सं्यंरि की सिापना हुई। त्रिवेंद्रम में भरी ्ठोस नोदक सं्यरि (RPP) की सिापना हुई। 
इसरो के प्रमोचन ्यानों में ्ठोस नोदक की अहम भूममका रही है। 30 मम.मरी. व्यास एवं 450 ग्ाम के छोटे से नोदक 
से लेकर 320 मम.मरी. व्यास एवं 207 टन के भारी बूसटर तक ्ठोस नोदक के ववकास ने एक लंबा सफर त्य कक्या 
है। पहले डबल बेस चाज्य वाले 75 मम.मरी. व्यास की कैमलबर मोटर को ववकमसत कक्या ग्या। इसका आतंररक प्रोफाइल 
7 पवॉइंटर सटार का िा और एकशन सम्य काल 2 सेकणड का िा। इसके बाद PVC बेस वाले नोदक पर का्य्य शुरू 
हुआ और 125 मम.मरी.से लेकर 560मम.मरी. व्यास वाले साउलणडगं रॉकेट का ववकास हुआ।
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परीवरीसरी पलासटीसोल बेस का क्ूयररगं तापमान अथधक होता है इसमलए केस बॉडंडगं तकनरीक का उप्योग नहीं कक्या जा 
सका। बड ेप्रमोचन ्यान के मलए परीबरीएएन (PBAN) बेस वाले ्ठोस नोदक का इसतमेाल हुआ। सव्यप्रिम SLV-3 रॉकेट 
का उद्व हुआ, इसमें प्रिम चर्ण 1मरी.व्यास, 8600 ककलो नोदक दववतरी्य चर्ण 0.8 मरी. व्यास 300 ककलो के िे। 
तरीसरे और चौिे चर्ण में क्रमश: 1100 ककलो और 275 ककलो ्ठोस नोदक भरा पा्या। प्रिम और दववतरी्य चर्ण में 
PBAN बेस नोदक िा, और ततृरी्य एवं चतुि्य चर्ण में CTPB बेस नोदक का इसतमेाल हुआ। SLV3 और ALSV की 
आमंशक सफलता के बाद, 1984 में बड ेS125 बूसटर मोटर को बनाने का का्य्य शुरू हुआ लजसका व्यास 2.8 मरी.तिा 
्ठोस नोदक का भार 125 टन िा। बाद में तकनरीकी सुधार के बाद नोदक का भार 139 टन कक्या ग्या। इसमें HTPB 
बेस वाले ्ठोस नोदक का इसतमेाल कक्या ग्या। ्यह ्ठोस नोदक आज भरी परीएसएलवरी (PSLV) और जरीएसएलवरी माक्य  
-II रॉकेट का प्रिम चर्ण है। जो रॉकेट को प्रारंमभक गतत और उचच दाब Thrust प्रदान करता है। 

इसके बाद एक नए ्ठोस मोटर S-200 पर का्य्य आरंभ हुआ। ्ठोस नोदक को बनाने के मलए चर्णबद्ध तरीके से कई 
प्रकक्र्याएँ पूरी की जातरी हैं। ्ठोस नोदक तनमा्य्ण कक्र्या के 
दो मुख्य भाग हैं। पहला ्ठोस नोदक पदाि्य की प्रोसेमसगं। 
ववमभन्न पदाियों को सुखाना, उनका भार मापन, उन्हें पैक 
करने के बाद ममलकसंग के मलए भेजा जाता है। ्यहाँ 2.5 
टन के batch साइज के बाउल में प्ररीममकस प्रकक्र्या पूरी 
की जातरी है। प्ररीममकस बाउल को एक महीने तक इसतमेाल 
कक्या जाता है। दसूरी तरफ हाड्यवे्यर में रबड की लाइतनगं 
की प्रकक्र्या की जातरी है। इसके बाद मसरे के रबड लाइतनगं 
पर सरीएनसरी मशरीन दवारा टंग एवं ग्ूव अशंाकन त्ैयार ककए 
जात ेहैं।
  
इसके बाद रेमसन लाइतनगं की प्रकक्र्या होतरी है कफर संचकन fixtures समाकलन (Casting fixtures assembly) कक्या 
जाता है। इसके बाद प्ररीममकस बाउल में क्यूरेटर ममला्या जाता है लजसके 4 िंटे के भरीतर नोदक को तन्यंत्रित लसितत 
में हाड्यवे्यर के अदंर भरा जाता है, लजसे संचकन कक्र्या कहत ेहैं। कफर नोदक ्युकत हाड्यवे्यर खंड को क्ूयररगं ओवन 
(curing oven) में लगभग 10-12 हदन तक क्यूर कक्या जाता है। इसके बाद डरीकोररगं प्रकक्र्या में संचकन fixtures 
को तनकाला जाता है। कफर नोदक को CNC मशरीन आहद प्रकक्र्या के बाद एकस-रे तकनरीक दवारा NDT कक्या जाता है। 
इसमें सफल होने पर नोदक खंड को मैगजरीन में भंडार्ण ्या प्रमोचन ्यान के मलए भेजा जाता है। उपरोकत प्रकक्र्याएँ 
अत्यंत संक्क्षपत में बताई गई है लेककन वासतववकता में अत्यंत जहटल प्रकक्र्या और कडरी सुरक्षा एवं गु्णवतता मानदंडो 
के बाद एक एक कर ्ठोस नोदक खंड का तनमा्य्ण कक्या जाता है।

सम्य के साि ्ठोस नोदक उतपादन प्रकक्र्या में गु्णवतता और सुरक्षा के तन्यमों के साि अभूतपूव्य प्रगतत हुई है। जहाँ 
पहले हमें एक छोटे से खंड की संचकन कक्र्या के मलए 2-3 लगत ेिे वहाँ अब हम S-200 मोटर का एक खंड लजसमें 
लगभग 100 टन्ठोस नोदक भरा जाता है, 20 मरी.के अदंर अदंर संचकन कक्र्या पूरी हो जातरी है। ्ठोस नोदक एक 
ववसफोटक पदाि्य है अत: अत्यथधक सावधानरी एवं सुरक्षा के साि इसका उतपादन कक्या जा रहा है। ्ठोस नोदक इसरो 
सभरी रॉकेट में अत्यंत महतवपू्ण्य भूममका तनभात ेआ रहे हैं। और आगे भरी ्ठोस मोटर नोदक सं्यंरि (SMPC) देश की 
प्रगतत और उन्नतत में महतवपू्ण्य ्योगदान देत ेरहेंगे।
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काइजेन प्रबंधन िकनीक
काइजेन एक जापानरी शबद है। ्यह दो जापानरी शबदों से ममल कर बना हुआ है – काइ जेन लजसका 
अि्य होता है अचछा बदलाव अिा्यत ऐसा बदलाव लजसे सुधार के मलए कक्या जा सकता है। ्यह 
एक ऐसरी तकनरीक है लजसके उप्योग से हम बेहतर सुधार कर सकत ेहैं। इसका परर्णाम ्यह 
होता है कक हमारी उतपादक क्षमता बढ जातरी है। इतना ही नहीं उतपाद की गु्णवतता बढतरी है 
और उसमें रिहुट की गंुजाइश कम हो जातरी है ताकक प्र्योकता उसे असवरीकर न करें और उतपाद 

टी अतनल कुमार

को त्ैयार करने के मलए लगा्या जाने वाला श्म बबा्यद न हो। इसका सरीधा अि्य तनरंतर सुधार से है जो कम पद्धतत्यों 
एवं मसद्धांतों के साि बेहतर परर्णाम दे सके। इसकी उतपलतत ववरव ्ुयद्ध-2 के बाद  जापानरी गु्णवतता िेरे में आ्यरी।

ककसरी भरी संग्ठन में काम करने वाला वह हर व्यलकत 
चाहे वह गहृ व्यवसिा करता हो ्या सटाफ का कोई 
व्यलकत हो। वह जो भरी काम कर रहा है उसमें तनजरी रूप 
से अपने आप छोटे-छोटे सुधार करके उसमें बदलाव लाने 
की कोमशश करे, काइजेन कहलाता है। ्यहद ऐसा हो तो 
कोई भरी कंपनरी हदन प्रततहदन प्रगतत कर सकतरी है।
 
काइजेन चक्र की गततववथध को पररभावरत कक्या जा 
सकता है ्योजना  का्य्य करें जांच करें तनषपादन। इसे 
शवेहाट्य चक्र, डमेमगं चक्र अिवा परीडरीसरीए के नाम से भरी 
जाना जाता है।

काइजेन की अमभकलपना में काम करने के वातावर्ण को 
और भरी अनुकूल एक अथधक प्रभावरी बनाने पर बल हद्या 
जाता है लजसमें हदन प्रततहदन की प्रकक्र्या में सुधार करत े
हुए, कम्यचारर्यों को काम में बराबर से शाममल करत े
हुए काम को रूथचकर, श्मसाध्य एवं सुरक्क्षत बनाने पर 
ववशरे ध्यान हद्या जाता है।
 
ककसरी भरी संग्ठन में दो तरह से गततववथध्यां होतरी हैं। 
मूल्यवथध्यत एवं गैर मूल्यवथध्यत अिा्यत हम जो काम 
करत ेहैं उसमें से काम का बडा हहससा 90% माना ग्या 
है। शरे वह हहससा है जो मूल्यवथध्यत नहीं माना जाता 
है। इसमें भरी गैर मूल्यवथध्यत गततववथध के दो प्रकार होत े
हैं। प्रकार-1 व्यि्य करना तिा प्रकार-2 भरी व्यि्य करना 
कहलाता है। ककसरी भरी संग्ठन में तरीन प्रकार से व्यि्यता 
की जातरी है।

1. जनशलकत की व्यि्यता
2. मारिा की व्यि्यता
3. गु्णवतता की जांच की व्यि्यता

जनशजकि की व्यर्थिाः ककसरी भरी सं्यंरि में वसतु के 
उतपादन के मलए आवर्यकता से अथधक जनशलकत लगा 
देना ही जनशलकत की बबा्यदी कहलाता है। इतना ही नहीं 
कहीं-कहीं उतपाद की गु्णवतता की जांच के मलए अथधक 
सम्य एवं जनशलकत का उप्योग कक्या जाता है, वहां भरी 
इसकी बबा्यदी ही कहलाता है। जनशलकत की बबा्यदी भरी 
तरीन प्रकार से की जातरी है।
1. अथधक संसाधन
2. अनावर्यक गतत
3. प्रतरीक्षा करना

अधधक संसाधनः कभरी-कभरी ऐसा हो जाता है कक प्रत्ेयक 
वसतु की गु्णवतता की जांच की आवर्यकता नहीं होतरी 
है लेककन सम्य एवं जनशलकत का दरुूप्योग करत ेहुए 
प्रत्ेयक वसतु की जांच के मलए उनका उप्योग कक्या 
जाता है तो इसे एक प्रकार की बबा्यदी ही कहा जाता 
है। जहां बार-बार जांच करने की आवर्यकता ही नहीं हो 

प्रज्वल
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लेकिन बार बार एक ही उत्पाद का निरीक्षण किया जाए 
उसे भी संसाधन का दरुूपयोग ही माना जाता है।
 
अनावश्यक गतिः बिना कारण के कार्यालय के एक 
स्थल से दसूरे स्थल के बीच चहलकदमी करना, बिना 
कारण के प्रणालियों या तंत्र की जांच के लिए इधर-उधर 
जाना, आना। अनावश्यक रूप से जब किसी कंप्यूटर में 
रखी फाइलों को एक स्थान से दसूरे स्थान तक लाने ले 
जाने की प्रक्रिया पर अधिक ध्यान दिया जाए तो उसे 
अनावश्यक गति कहा जाता है और इसे भी एक प्रकार 
की बर्बादी की श्रेणी में ही रखा जाता है। 

प्रतीक्षा करनाः किसी भी तरह की रोक, बर्बादी के अतंर्गत 
ही आती है। यदि आपके कार्यालय की कोई मशीन 
मरम्मत के लिए पड़ी हो और आपके मजदरू काम के 
लिए प्रतीक्षा कर रहे हों तो इसे भी बर्बादी ही माना जाता 
है क्योंकि आपका उत्पादन तंत्र रूका हुआ है। आप यदि 
मशीन की मरम्मत के लिए खर्च नहीं करना चाहत ेहैं तो 
आपके मजदरू अन्यत्र प्रतीक्षा करत ेरहेंगे। 

कई बार ऐसा होता है कि उत्पादन बाजार की मांग से 
अधिक हो गया है। ऐसी स्थिति को मात्रा अपशिष्ट की 
श्रेणी में रखा जाता है और इसे तीन भागों में विभाजित 
किया जाता है।
 
1.	 भंडार
2.	 अधिक उत्पादन
3.	 परिवहन

भंडारः भंडार प्रबंधन एक ऐसी गतिविधि है जिसमें भंडार 
में सभी प्रचालनों को चलाने एवं उनके मानीटरन का कार्य 
किया जाता है। इसकी प्रमुख जिम्मेदारी कर्मचारियों के 
साथ काम करना, कार्यसूची तैयार करना, आपूर्ति कर्ताओ ंके 
साथ आपसी संपर्क  रखना तथा उपभोक्ताओ ंकी शिकायतों 
का समयानुसार निदान करना शामिल है। ऐसे में यदि 
इनमें से किसी एक भी गतिविधि का सुचारू निष्पादन न 
हो तो सारी उत्पादन प्रक्रिया पर असर पड़ता है। 

अधिक उत्पादनः यह बर्बादी का सबसे बड़ा रूप माना 
गया है। यदि बाजार में मांग के अनुसार उत्पादन न 
करत ेहुए उससे अधिक उत्पादन कर माल बाजार में भेजा 
जाता है तो इसे संसाधन की पूर्णतः बर्बादी माना जाता 
है। इतना ही नहीं इससे उत्पन्न होने वाली समस्याओ ं
का सामना भी करना पड़ता है क्योंकि मांग के अनुसार 
उत्पादन न करने पर कच्चे माल पर लगाए गए पैसे 
वसूल नही किए जा सकत,े जनशक्ति के उपयोग पर होने 
वाला व्यय व्यर्थ हो जाता है। इतना ही नहीं उत्पादन के 
लिए प्रयुक्त जगह भी बर्बाद हो जाती है। 

गुणवत्ता की व्यर्थताः यदि उत्पादन के समय उसकी 
गुणवत्ता को ध्यान में न रखा जाए तो इसे बहुत बड़ी 
बर्बादी माना जाता है। इसके कई कारण हो सकत ेहैं। 
आदमी, मशीन, सामग्री, तरीका, माप और वातावरण, 
इनमें से किसी भी कारण से उत्पाद की गुणवत्ता बर्बाद 
हो सकती है। ऐसे में उत्पाद की गुणवत्ता की बार-बार 
जांच करने की संभावना बढ़ जाती है। अनावश्यक रूप 
से बार-बार गुणवत्ता की जांच करत ेरहने से भी उत्पादन 
पर गहरा असर पड़ता है। यदि बिना जांच किए उत्पाद 
ग्राहक तक पहंुचा दिया जाता है तो उससे लागत भी बढ़ 
जाती है और ग्राहक भी संतुष्ट नहीं रहता। 

हमें काइज़ेन क्यों करना चाहिएः
1.	 इससे उत्पादन की क्षमता में वदृ्धि हो जाती है। 
2.	 कच्चे माल और ईंधन की बढ़ती हुई कीमत
3.	 कम कीमत में अच्छी गुणवत्ता का उत्पाद तैयार 

किया जा सकता है। 
4.	 ग्राहक की जरूरत के अनुसार अच्छी गुणवत्ता का 

उत्पादन करना

काइज़ेन के लाभः 
1.	 कार्यप्रणाली में सुधार आएगा।
2.	 काम आसाना हो जाएगा।
3.	 सुरक्षित काम होगा।
4.	 अनावश्यक काम समाप्त हो जाएगा।
5.	 गुणवत्ता में सुधार आएगा।
6.	 उत्पादन में सुधार आएगा।
7.	 उत्पादन का मूल्य कम हो जाएगा।

अंक-2 : 2023
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ववभांशु कुमार

क्या आपको पता है दतुन्या के छ्ेठ सबसे बड ेदेश आसटे्मल्या के तरीन सम्य क्षेरि हैं, सबसे बडा 
देश रूस ग्यारह सम्य क्षेरि का पालन करता है और फ्रांस जो दतुन्या के दस सबसे बड ेदेशो 
में भरी शाममल नही हैं,12 सम्य क्षेरि का पालन करता है जो दतुन्या में ककसरी भरी और देशो में 
सबसे ज्यादा हैं पर भारत में मामला िोडा अलग हैं भारत दतुन्या में सातवां सबसे बडा देश है 

भारि में एक से अधधक सम्य क्ेत्र 
(टाईम जोन)

इतना ववशाल देश होने के बाद भरी भारत के सभरी हहससे एक ही सम्य क्षेरि का पालन करत ेहैं। 

पहले ग्रीनवरीच सम्य क्षेरि (UTC-समलन्वत साव्यभौममक सम्य) के बारे में िोडा समझत ेहैं-पथृवरी गोल है लजससे हम 
समझ सकत ेहैं पथृवरी के प्रत्ेयक भाग को एक तनलरचत सम्य में तनलरचत मारिा में सू्य्य का प्रकाश प्रापत नहीें होता। 
पथृवरी के िूमने और सू्य्य के चारों ओर िूमने के कार्ण दतुन्या भर के देश अलग-अलग सम्य रखत ेहैं। इस समस्या 
को सुलझाने के मल्ेय पथृवरी को 24 कालपतनक सम्य रेखाओ से ववभालजत कक्या ग्या हैं लजन्हे देशांतर कहत ेहैं देशांतर 
रेखा एक दसूरे से 15° के अतंर पर हैं इन रेखाओ का उप्योग ककसरी सिान का सम्य पता करने के मल्ेय कक्या जाता 
हैं जसेै ही पथृवरी अपनरी धुरी के चारों ओर 15° िूमतरी है, सम्य एक िंटे में बदल जाता है, लजससे 360º िूमने से 24 
िंटे ममलत ेहैं। नतरीजतन, दतुन्या को 24 सम्य क्षेरिों में ववभालजत कक्या ग्या है जो एक िंटे में सिानांतररत हो गए हैं।

इस सब को सरल करने के मल्ेय इन सभरी देशांतर रेखाओ ंको एक प्रारलमभक रेखा से मापा जाता हैं लजसे प्राइम 
मेररडड्यन कहा जाता है प्राइम मेररडड्यन पर सम्य को UTC साव्यभौममक सम्य कहा जाता है जो लंदन, ्युनाइटेड 
ककंगडम से होकर गुजरतरी है।

भारिी्य मानक सम्य - भारतरी्य मानक सम्य (IST) 
82.5° के देशांतर पर आधाररत है , जो उततर प्रदेश में 
इलाहाबाद के पास ममजा्यपुर से होकर गुजरता है। ्यह 
ग्रीनववच मरीन टाइम (GMT) से 5 िंटे 30 ममनट आगे 
है, लजसे अब को-ऑडड ्यनेटेड ्यूतनवस्यल टाइम (UTC-
समलन्वत साव्यभौममक सम्य) कहा जाता है। CSIR-NPL 
सरीएसआईआर-एनआईपरीएल (नई हदलली) भारत में सम्य 
का रक्षक है।

भारत में टाइम जोन पहली बार 1884 में त्ब्हटश राज 
के दौरान सिावपत कक्या ग्या िा। सवतंरिता से पहले, 
भारत ने तरीन प्रमुख सम्य क्षेरिों का पालन कक्या - मुंबई, 
कोलकता और मद्रास सम्य। उस सम्य अगर कोई 
व्यलकत मुंबई से कोलकता तक सफर करता िा तो उसे 
अपनरी िडरी को लगभग एक िन्टा सही करना पडता िा।
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भारत के भौगोलिक रूप के कारण दो समय क्षेत्रों की मांग बढ़ी क्योंकि पूर्वोत्तर भारत और अडंमान और निकोबार 
द्वीप समूह, उनके भूगोल के कारण, देश के बाकी हिस्सों के सापेक्ष जल्दी सूर्योदय और सूर्यास्त देखत ेहैं। एनईआर 
ने लंबे समय से उनके जीवन और उनकी अर्थव्यवस्थाओ ंपर एकल समय क्षेत्र के प्रभाव के बारे में शिकायत की है, 
वे महत्वपूर्ण दिन के उजाले को खो देत ेहैं जिसका उपयोग उत्पादक रूप से किया जा सकता है क्योंकि गर्मियों में 
सुबह 4 बजे सूरज उगता है जबकि सरकारी कार्यालय सुबह 10 बजे खुलत ेहैं। इन सब कारको का प्रभाव स्वास्थ्य पर 
भी पड़ता है हमारे शरीर की आतंरिक बॉडी क्लॉक सूर्य के प्रकाश और तापमान जसेै पर्यावरणीय संकेतों से प्रभावित 
होती है, जो हमारे शरीर को बताती है कि कब सोना है, उठना है और खाना है व अन्य कई शारीरिक प्रक्रियाओं को 
नियंत्रित करती है और यह निर्धारित करती है कि कोई व्यापक रूप से जाग्रत और ऊर्जावान या थका हुआ महसूस 
करता है या नहीं।

सीएसआईआर के सुझाव: 2006 में तत्कालीन योजना आयोग ने देश को दो टाइम जोन में बांटने की सिफारिश की 
थी। सीएसआईआर-एनपीएल ने लंबे समय से चली आ रही मांग का समर्थन किया है और दो आईएसटी को एक घंटे 
के अतंर से अलग करने का सुझाव दिया है:

अधिकांश भारत के लिए IST-I (68°7’E और 89°52’E देशांतर के बीच पड़ने वाले क्षेत्रों को कवर करत ेहुए)। पूर्वोत्तर 
क्षेत्र के लिए IST-II (89°52’E और 97°25’E के बीच के क्षेत्रों को कवर करत ेहुए)।

दो टाइम जोन होने के प्रभाव- लाभ:

दक्षता: इससे कार्यबल और ऊर्जा खपत में अधिक दक्षता आएगी। दो अलग-अलग समय क्षेत्र होने के आर्थिक लाभ हैं, 
लोग अपने प्राकृतिक चक्रों के अनुसार बेहतर काम करने और बेहतर योजना बनाने में सक्षम होंगे। वास्तव में, असम 
के चाय बागानों ने अपनी घड़ियों को आईएसटी से एक घंटा आगे कर दिया है, जिससे उनका अपना अनौपचारिक 
समय क्षेत्र (चायबागान समय) बन गया है।

पर्यावरण संरक्षण: आईएसटी को केवल आधे घंटे तक आगे बढ़ाने से दिन के उजाले के घंटों का उपयोग करके हर 
साल 2.7 बिलियन यूनिट बिजली की बचत होगी। बिजली की कमी से जूझ रही भारतीय अर्थव्यवस्था के लिए बिजली 
का संरक्षण महत्वपूर्ण है। सीएसआईआर-एनपीएल के अनुसार, भारत प्रति वर्ष `1,000 करोड़ की बचत कर सकता है 
यदि वह दो समय क्षेत्रों को लागू करके बिजली का संरक्षण कर सकता है।

ऊर्जा की खपत में कमी से भारत के कार्बन फुटप्रिंट में काफी कमी आएगी और जलवायु परिवर्तन से लड़ने के भारत 
के संकल्प को बढ़ावा मिलेगा।

क्या भारत में दो समय क्षेत्रों की आवश्यकता है?
	
भारत भौगोलिक रूप से दसूरा सबसे बड़ा देश है (चीन के बाद) जिसके पास कई समय-क्षेत्र नहीं हैं। भारत अरुणाचल 
में 97°25’ पूर्व से गुजरात में 68°7’ पूर्व तक फैला हुआ है -लगभग 30 डिग्री देशांतर जो दो समय-क्षेत्रों के लिए 
पर्याप्त से अधिक है।
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सामालजक लाभ: दो सम्य क्षेरिों जसेै सडक दिु्यटनाओं को कम करने और महहलाओ ंकी सुरक्षा में सुधार कक्या जा 
सकता है। इसके अलावा, शोध के अनुसार, एक से अथधक सम्य क्षेरि वाले देशों में लोग अपनरी ताकत और कमम्यों 
पर बेहतर ध्यान कें हद्रत करने में सक्षम िे, लजसके परर्णामसवरूप सववोततम परर्णाम सामने आए। सम्य क्षेरि बदलने 
से कम्यचारर्यों को सवसि खाने, सोने और काम करने की आदतों को ववकमसत करने की अनुमतत ममली, लजसके 
सकारातमक परर्णाम िे।

नुकसान: बेमेल सम्य: का्या्यल्य सम्य में बेमेल, बैंकों के मलए अलग-अलग काम के िंटे और एक संभावना है कक 
रेल दिु्यटनाएं अथधक हो सकतरी हैं। दो टाइम जोन को लागू करने के मलए रेलवे टै्कफक को मसकं्रोनाइज करने की 
आवर्यकता होगरी। ्यह ्यारिा के का्य्यक्रम में भ्म पदैा करेगा क्योंकक लोग ज्यादातर सडक माग्य से ्यारिा करत ेहैं न 
कक पलरचम में जहां उन्हें केवल अपनरी िडड्यों को ्ठछीक करने की आवर्यकता होतरी है।

सम्य क्षेरिों की सरीमा पर अराजकता: महतवपू्ण्य तनरक्षरता के सतर और कम जागरूकता के साि, ्यहद देश को दो 
सम्य क्षेरिों में ववभालजत कक्या ग्या, तो दो क्षेरिों के बरीच की सरीमा पर अराजकता होगरी। इसका अि्य होगा सम्य क्षेरि 
के प्रत्ेयक क्रॉमसगं के साि िडड्यों को रीसेट करना।दोनों जोन की डडवाइडडगं लाइन माक्य  करने में भरी हदककत होगरी।

ववभाजन बढने की संभावना: दो सम्य क्षेरिों के प्रततकूल राजनरीततक परर्णाम हो सकत ेहैं क्योंकक भारत धम्य, जातत, 
नसल, भारा आहद के आधार पर ववभालजत होने के अलावा अब सम्य क्षेरि की तज्य पर ववभालजत हो जाएगा।

पेड़

पेड़ अचछे लगि ेहरे-भरे
फल-फूलों से लदे-लदे

असभमान इसे छू न पाए
रहि ेसदा झुके-झुके।

हर दम ्ेय देना ही जाने
कभी न कुछ लेना जाने
कभी फल और कभी फूल

आ्यतत बलोनरी
सुपुरिरी

श्री देवदतत बलोनरी

सचिे हैं ्ेय दोसि हमारे
आओ समलकर संकलप करें

पथृिी को पेड़ों से भरें
कफर न होगा दवूषि िािािरण
सुनदर जीिन सुनदर प्या्थिरण।

प्रज्वल
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एसटीपी – एक समनृि

तनथध मसहं
अतंररक्ष अनुप्र्योग केन्द्र 

(सकै), अहमदाबाद 

अनिधर की जुबानी....

सौभाग्य हमारा जब हम STP के मलए नाममत हुए
आतुरता के साि इस सुहाने सफर के मलए रवाना हुए।

सतरीश धवन अतंररक्ष कें द्र आकर हमारा जो सतकार हुआ
शबदों में उसका ब्यान करना मेरे मलए बडा दषुकर हुआ।  

उतसुक मन से हमने श्रीहररकोटा में प्रवेश कक्या
हरर्याली से भरपूर इस जगह ने मन को मोह मल्या।

रोहह्णरी अततथि गहृ गु्णवतता और ववरवसनरी्यता का 
प्रतरीक है।

साि ही साि बेहतर सुरक्षा, आराम और रखरखाव का 
प्रततरूप है।

्योगाभ्यास व प्रा्णा्याम से हदन की शुरुआत होतरी है,
पूरे हदन चेहरे पर मुसकान और शरीर में सफूतत ्य रहतरी है।

ववमभन्न अतंररक्ष कें द्रों के प्रतततनथध ्यहां आकर ममले,
अनेकता में एकता के साक्षात ् दश्यन हदखे।

ववमभन्न कें द्रों के अनुभवरी महानुभावों ने 
गु्णवतता और ववरवसनरी्यता का पा्ठ पढा्या

अतंररक्ष संबंधरी का्ययों की 
बाररकक्यों को भरी समझा्या।

हमने भरी पूरे मन से आपके बताए 
हदशा-तनददेशों का ध्यान रखा,

काम की गु्णवतता और ववरवसनरी्यता में कमरी न हो, 
इसका भरोसा हदला्या।

इसरो की सह्योगरी तनजरी कंपतन्यों का भ्म्ण कक्या,
अतंररक्ष के क्षेरि में आतमतनभ्यरता की जरूरत को महसूस 
कक्या।

सतरीश धवन अतंररक्ष कें द्र के का्ययों को करीब से जाना,
ममशन तन्यंरि्ण केन्द्र को देख प्रक्षेप्ण ्यान की उलटी 
थगनतरी को ्याद कक्या। 

न जाने,MCC ककतनरी ही सफल अतंररक्ष उडानों का साक्षरी 
है,

देश के ववकास में इससे अपार सह्योग ममला है।
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एनेस्थीसिया : तथ्य एवं मिथ्य

डॉ. आरती कौल

गैस मनै/वूमनै के बारे में हमेशा से ही एक रहस्य बना रहा है जो कि पर्दे के पीछे जाद ूकरत े
हैं। कई लोग एनेस्थीसिया के दौरान नहीं जानत ेहैं कि किस तरह डॉक्टर उनकी देखभाल करत े
हैं। कई लोग तो यह भी नहीं जानत ेहैं कि एनेस्थीसियोलॉजिस्ट डॉक्टर भी होत ेहैं। 
 
जब आप किसी शल्य चिकित्सा या सर्जरी से गुजरने वाले होत ेहैं तो आपके मन में कई सवाल 
आत ेहोंगे:

• सर्जन ने यह प्रक्रिया कितनी बार की होगी?
• रिकवरी के दौरान क्या मुझ ेदर्द होगा?
• क्या कोई गड़बड़ हो सकती है?

लेकिन क्या आपको लगने वाले एनेस्थीसिया के बारे में आप 
सोचना बंद करत ेहैं? शल्य प्रक्रिया का सबसे महत्वपूर्ण 
हिस्सा एनेस्थीसिया है जिसे हर रोगी को दिया जाता है।
नीचे एनेस्थीसिया से जुड़े कुछ तथ्य एवं मिथ्य दिए गए हैं। 

मिथ्या: 
एनेस्थीसिया एक आसान एवं सुरक्षित प्रक्रिया है जिसके दषु्प्रभाव बड़े कम होत ेहैं।  

तथ्य:
आसान शब्दों में कहें तो, एनेस्थीसिया की प्रक्रिया दर्दमुक्त है। यद्यपि, इसकी प्रक्रिया काफी जटिल होती है। 
एनेस्थीसियाविद् रोगी के सभी प्रमुख अगंों को नियंत्रित रखत ेहुए शल्य चिकित्सा के दौरान एवं उसके बाद किसी 
प्रकार के दर्द को संभालने के लिए उत्तरदायी होता है। जबकि रोगी की सुरक्षा में सुधार के लिए कई प्रयास किए गए 
हैं, सभी दवाइयां किसी न किसी जोखिम मंेे रहती ही हैं।  

मिथ्या:
एनेस्थीसिया के बारे में जागरूकता लाने की आवश्यकता है। इसकी जागरूकता सामान्य है। जब आपको बेहोशी का 
इंजेक्शन दिया जाता है तो इसके बारे में आपको पहले से ही चौकस कर दिया जाता है। आप तब मंद-मंद नींद के 
आगोश में जा रहे होत ेहैं लेकिन फिर भी थोड़ी जागतृ अवस्था में रहत ेहैं। आपको किसी प्रकार का दर्द महसूस नहीं 
होता है।  

तथ्य:
एनेस्थीसिया के बारे में जानकारी को अकस्मात रूप से इंट्राऑपरेटिव जानकारी के रूप में देखा जाता है। जब रोगी 
को जनरल एनेस्थीसिया दिया गया हो अथवा वह शल्य चिकित्सा के दौरान होश में आ जाए लेकिन वह हिल नहीं 
पाता है या बात नहीं कर पाता है क्योंकि पैरालिटिक दवाइयों का असर होता है। यह इंट्रावेनस इंजकै्शन (आईवी) के 
दौरान नहीं होता है।   

एनेस्थीसिया
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एक आईवी के द्वारा, आपको दर्द के लिए दवाई दी जाती है जिसमें हल्की बेहोशी की दवा होती है जिससे कुछ समय 
के लिए आप चीजों को भूल जात ेहैं। ऐसी अवस्था यानि जागरूक सिडशेन के दौरान जो भी घटित होता है वह आपको 
याद नहीं रहता है। उस समय आप अचेत अवस्थामें रहत ेहैं, आप सवालों के जवाब भी दे पात ेहैं और अपनी सुरक्षा 
के संबंध में हरकत भी करत ेहैं। 

मिथ्या :
एनेस्थीसिया के बारे में जानकारी के लिए क्या ऐसा उपकरण है जिससे मॉनीटर करने में सहायता मिले। 

तथ्य:
नई प्रौद्योगिकियां उपलब्ध हैं जो पारंपरिक एनेस्थीसिया नियंत्रण मानीटर की टक्कर में काम करती हैं। ये प्रौद्योगिकी 
होश का स्तर यानि लेवल ऑफ कॉन्शियसनेस (एलओसी) मानीटर के नाम से जानी जाती है। एलओसी मॉनीटर 
मस्तिष्क की तरंग गतिविधि का उपयोग करत ेहैं जिससे रोगी के होश में रहने की स्थिति का पता लगया जा सके। 
इसमें रोगी के मस्तिष्क की प्रक्रियाओं का एक संवेदनशील मापन किया जाता है तथा होश में रहने की स्थितियों मे 
होने वाले द्रुत परिवर्तनों यानि बदलावों के प्रति उत्तर देता है।  

एलओसी मानीटर मानक का अधिक उपयोग किया जाने लगा है क्योंकि व्यावसायिक लोग उनकी मानीटरन तकनीकों 
को उन्नत बनाने में लगे हैं तथा रोगी के आउटकम को बढ़ाने के लिए वे हर संभव प्रयास करना चाहत ेहैं।

प्रतिदिन, हर प्रकार की शल्य चिकित्सा अथवा प्रक्रियाएं की जाती हैं। गैस्ट्रिक शल्य चिकित्सा तथा स्पाइन की शल्य 
चिकित्सा, घुटने की शल्य चिकित्सा अथवा कंधे की, चाहे वह मिनटों तक चलने वाली हो या घंटों तक चलने वाली हो, 
हर केस के आधार पर उसी दिन, कुछ दिनों बाद अथवा एक सप्ताह के बाद आप घर जा सकत ेहैं। हर उम्र के रोगी 
की शल्य चिकित्सा की जाती है। यहां तक कि भ्रूण की भी होती है। दिन या रात के समय कभी भी आपातकालीन 
शल्य चिकित्सा की जाती है।

शल्य चिकित्सा के दिन आपसे क्या अपेक्षा की जाती है?

सबसे पहली आवश्यकता होती है इस बात की कि आप शल्य चिकित्सा के दिन न कुछ खाएं न कुछ पीएं। इसे 
एनपीओ/शून्य प्रति मौखिक स्थिति कहा जाता है। इसके पीछे का कारण यह है कि उस दिन कुछ न खाने या पीने 
से आपको गैस्ट्रिक के जोखिम से दरू रखा जाए ताकि आपके पेट का सामान किसी वजह से गुर्दे में प्रवेश न कर पाए 
जिससे निमोनिया की स्थिति उत्पन्न हो सकती है। इस सवाल के बारे में पूरी तरह से ईमानदार होना अति आवश्यक 
है। शल्य चिकित्सा के दिन आपको जल्दी पहंुचना होता है ताकि लबै संबंधित सभी काम समय से पूरे किए जा सकें , 
आवश्यक कागजी काम पूरे किए जा सकें  एवं आपकी चिकित्सकीय सूचनाएं अद्यदित की जा सकें ।

शल्य चिकित्सा के बाद की व्यवस्थाएं भी करने की आवश्यकता होती है।
  
जब आप अस्पताल पहंुचत ेहैं तो आपको पहले प्रक्रिया पूर्व क्षेत्र तक ले जाया जाता है। यहां पर आपको असप्ताल 
द्वारा दी गई पोशाक पहनने को कहा जाता है। प्रक्रिया के आधार पर आपको अपने सभी वस्त्र, जेवर एवं अतंर्वस्त्र 
उतार देने होंगे। यह सब आपकी सुरक्षा के लिए किया जाता है। शल्य चिकित्सा के दौरान आपके पहने हुए जेवर 
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अधिक गर्म होकर अचानक आपको चोट पहंुचा सकत ेहैं। 

आपके चिकित्सा संबंधित इतिहास के बारे में जानकारी जुटाने के लिए आपसे टीम के अलग-अलग सदस्य मिलेंगे। 
आपसे एक ही तरह के सवाल बार-बार या कई बार पूछे जाएंगे। लेकिन इस सबसे आपको हतोत्साहित नहीं होना है। 
यह सब आपको अधिकतम रूप में सुरक्षा प्रदान करने के लिए किया जाता है। नर्स द्वारा आपके प्रमुख चिह्न (वाइटल 
साइन) की जांच की जाती है जिसमें आपका रक्तचाप, दिल की धड़कन, श्वसन दर, ऑक्सीजन सांद्रता, तापमान, लंबाई 
एवं भार की जांच की जाती है।

प्रक्रिया पूर्व क्षेत्र में आपसे सर्जिकल तकनीशियन, एवं सर्जिकल सहायक, सर्कु लेटिगं एवं ऑपरेटिगं नर्स, ऐनेस्थीसिया 
सहायक जो कि सर्जन के साथ काम करने वाले हो तथा एनेस्थीसियाविद आपसे बात करेंगे। 
 
आपके हाथ या बाजू में एक आईवी यानि इंट्रावेनस इंजक्शेन दिया जाता है। यह एक छोटा सा ट्यूब होता है जिसके 
द्वारा तरल दवाई आपको सीधे दी जाती है। अधिकांश लोग आईवी लगाने से डर जात ेहैं या घबरा जात ेहैं।
  
आप एनेस्थीसियाविद से मिलेंगे जो कि संपूर्ण शल्य चिकित्सा के दौरान आपकी देखभाल करने के लिए एक अति 
प्रशिक्षित डॉक्टर होता है। वही आपको एनेस्थीसिया देत ेहैं। सर्कु लेटिगं नर्स या एनेस्थीसियाविद तब आपको एक 
ऑपरेशन कक्ष में ले जाएंगे। आपको ऑपरेशन थिएटर की टेबल तक पहंुचने में सहायता की जाएगी जहां पर शल्य 
चिकित्सा की जानी है।
 
एक बार जब प्रक्रिया का कक्ष, सर्जन तथा आप सभी तयैार हो जाएं तो बस फिर शल्य चिकित्सा का समय आ जाता 
है। शल्य चिकित्सा की किस्म के आधार पर, एनेस्थीसियाविद आईवी द्वारा बेहोशी की दवाइयां देत ेहैं। तब आपको 
चिकित्सा कक्ष में जाने की बात याद नहीं रहती है। यदि आपकी आखं पर शल्य चिकित्सा की जानी हो तो केवल 
उतने ही हिस्से को सुन्न किया जाता है ताकि आपको वहां पर कोई भी दर्द का अनुभव न हो। पित्त की थलैी की 
शल्य चिकित्सा में आपको जनरल एनेस्थीसिया दिया जाता है। किसी भी मामले में प्रमुख चिह्नों का विशषे रूप से 
ध्यान रखा जाता है। 

शल्य चिकित्सा एवं एनेस्थीसिया के आधार पर, आप हर समय जागतृ अवस्था में रहे हों अथवा जनरल एनेस्थीसिया 
के अतंर्गत संभवतः आपको ऐसी दवा दी हो जिससे आप एक अच्छी या दर्दमुक्त नींद ले सकें ।

शल्य चिकित्सा के बाद प्रक्रिया कक्ष से आपको एक रिकवरी कक्ष या इंटेसिव केयर यूनिट में ले जाया जाता है जहां 
नर्सें आपका मानीटरिगं करती हैं जब तक आप एनेस्थीसिया से बाहर नहीं आ जाते हैं।

आप सामान्य एनेस्थीसिया में किस प्रकार के दषु्प्रभावों का अनुभव करेंगे?

•	मतली / उल्टी  
•	गले में खराश अथवा खरखरी आवाज़ – मैं न तो चीख सकता हंू, न गा सकता हंू अथवा बोल सकता हंू। 
•	थोड़सेे खून को थूकना 
•	दिमागी प्रक्रिया का गिरना, नींद आना 
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•	खुजली  
•	मुंह के पीछे दर्द, कभी नलिका नहीं डाली गई।  
•	गले में स्पर्श करने, निगलने या सांस लेने में तकलीफ़ 
•	दांत एवं होठों में तजे़ दर्द। होठों का हैमबर्गर की तरह नम हो जाना, सूजा हुआ चेहरा ....क्यों ?? 
•	छिली हुई जीभ   
•	कान में दर्द   
•	पेशाब करने में समस्या या बार बार पेशाब का आना  
•	खांसत ेसमय छाती में दर्द  
•	हृदय गति का धीमा होना  
•	छाती में जलन  
•	कुछ भी नहीं। मुझ ेजबरदस्त नींद आई

  
सहायक सुरक्षा एवं दवाइयों के साथ इन सभी शिकायतों पर ध्यान दिया जाता है जो समय रहत ेधीरे-धीरे कम होने 
लगती हैं जसेै-जसेै आप शल्य चिकित्सा के प्रभावों से बाहर आने लगत ेहैं। अपने सर्जन एवं एनेस्थीसियाविद से इन 
शिकायतों के बारे में बात करने से न झिझकें । किसी भी सूरत में, आपको करीब से देखा जाएगा या तो सीधे या 
एनेस्थीसियाविद के द्वारा। शल्य चिकित्सा के आधार पर आपको या तो उसी दिन घर भेज दिया जाएगा या फिर 
रात भर अस्पताल में रखा जाएगा। 
 
आशा है कि आप सभी ने आमतौर पर सामान्य शल्य चिकित्सा के दौरान होने वाली प्रक्रिया के बारे में कुछ जानकारी 
हासिल की है। हम चाहत ेहैं कि जहां तक संभव हो आप सभी स्वयं को सुरक्षित महसूस करें। 
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“रोहन और मैं गाय एवं घास का चित्र बना रहे थे, 
जब तक चित्र पूरा होता गाय घास खाकर अपने घर चली गई।”

“कुछ है कुछ की जरूरत है, दनुियाँ बहुत खूबसूरत है।”
“मंजिल चाहे कितनी भी ऊँची क्यों न हो उसका रास्ता हमेश परैों के नीचे से ही होता है।”

तनिषा पंकज आनंद
सुपुत्री 

श्री पंकज आनंद

चुटकुला और पंक्तियाँ
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हो प्रजजिल
ज्ान की पुकार है ्ेय, ववज्ान की पुकार है।
कफर भरी न बढा तू तो जरीवन तरेा थधककार है।।

अनंत रहस्य हैं तछपे शोधक की तलाश में
हो सके तो मार छलांग तू असरीम आकाश में
धरतरी से अतंररक्ष तक हर सवपन साकार है
कफर भरी न उ्ठा तू तो जरीवन तरेा थधककार है।।1।।

कुदरत ने हदए उपहार जो, उनका सममान कर
रक्षा में ही सबके बस, जरीवन तरेा कुबा्यन कर
धरतरी पर हर जरीव का एक–सा अथधकार है
कफर भरी न समझा तू तो जरीवन तरेा थधककार है।।2।।

ज्ान का भंडार भरा पडा है ग्ंि रूपरी सागर में
भर ले अमतृ तू अपने मलसतषक रूपरी गागर में
‘सरसवतरी का अपमान’ ्यह सबसे बडा ववकार है
कफर भरी न पढा तू तो जरीवन तरेा थधककार है।।3।।

गुरु महहमा में डूब कर प्रगाढ तू बुवद्ध कर
दगुु्य्णों को दरू कर ववचारों में तू शुवद्ध कर
‘मैं ही अकेला बलवान हंू’ ्यह कलपना ही तनराधार है
कफर भरी न समझा तू तो जरीवन तरेा थधककार है।।4।।

हर मसतारॆ में है चमक पर, कुछ ही हटमहटमा रहे
ववक्रम, कलाम जसेै ज्ानरी आज भरी जगमगा रहे
ले इनसे पे्रर्णा हो प्रजजवल! जरीवंत उनका ववचार है
कफर भरी न जगा तू तो जरीवन तरेा थधककार है।।5।।

जाधव दशरि श्रीहरर

प्रज्वल
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श्रीहररकोटा
“श्रीहररकोटा” भारत के दक्क्ष्णरी राज्य आंध्र प्रदेश के तट पर बसा एक दवरीप है, भारत का एकमारि 
उपग्ह प्रक्षेप्ण कें द्र जो सतरीश धवन अतंररक्ष कें द्र (लजसे शार / SHAR के रूप में भरी जाना जाता 
है) में है जहाँ बहुचर्ण रॉकेट जैसे ध्रुवरी्य उपग्ह प्रक्षेप्र्ण ्यान और भूतुल्यकाली उपग्ह प्रक्षेप्ण 
्यान का उप्योग कर प्रक्षेलपत कक्ेय जात ेहैं।

श्रीहररकोटा पुलीकट झरील को बंगाल की खाडरी से अलग करता है और पुलीकट शहर के मलए िर 
है। ्यह जवैवक दृलषट से भरी काफी महतवपू्ण्य है। ्यह झरील कई प्रकार के पक्क्ष्यों का आवास भरी 
है। ्यहां पर ऑसटे्मल्या के प्रवासरी फलैममगंो पक्षरी अकसर नवंबर से हदसंबर माह के बरीच देखे 
जात ेहैं। उन हदनों झरील का नजारा अत्यंत सुंदर लगता है। इससे तनकटतम शहर सुललूरुपेटा है 
जो कक तनकटतम रेलवे सटेशन भरी है। चनै्नई से इसकी दरूी अससरी ककलोमरीटर (पचास मरील) है 
्यह चनै्नई एकसपे्रसवेज से भरी जुडा हुआ है। भारत का सपेसपोट्य देखने में अत्यंत सुंदर है। इसका 
गौरव अतंररक्ष खोज एवं उससे जुड ेकई का्य्यक्रमों से जुडा हुआ है।

एल आर ममिुना
सुपुरिरी 

श्री एल रुपेश बाबु
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‘बडरी हसरीन होगरी तू ऐ! नौकरी,
सारे ्युवा आज तुझपे ही मरत ेहैं |
सुख-चनै खोकर चटाई पर सोकर,
सारी रात जागकर पन्ने पलटत ेहैं |
हदन में तहरी और रात को मैगरी,
आधे पेट ही खाकर तरेा नाम जपत ेहैं |
सारे ्ुयवा आज तुझपे ही मरत ेहैं ||
अजंान शहर में छोटा ससता कमरा लेकर,
ककचन, बेडरूम सब उसरी में सहेज कर,
चाहत में तरेी अपने मां बाप और,
दोसतों से दरू रहत ेहैं ||

सारे ्युवा आज तुझपे ही मरत ेहैं,
राशन की ग्ठरी मसर पे उ्ठाए,
अपनरी मा्यूसरी और मजबूरर्याँ खुद ही, 
तछपाए खचाखच भरी टे्न में त्बना,
हटकट के जोखखम लेके आज सफर करत ेहैं |
सारे ्युवा आज तुझपे ही मरत ेहैं ||
इंटरनट, अखबारों में तुझको तलाशत,े
तरेे मलए परि-पत्रिकाएं पढत-ेपढत,े
बततरीस साल तक के जवान कंुवारे कफरत ेहैं,
तू ककतनरी हसरीन है ऐ! नौकरी |
सारे ्युवा आज तुझपे ही मरत ेहैं.....’

‘नौकरी’

मशप्रा पोरवाल
पतनरी-श्री सुममत कुमार

प्रज्वल
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कमल दीप रसतोगरी

रूपांिरण
गमल्यों चौबारों में उछलता बचपन
खेल-खेल में लडाई और आमलगंन
बड ेसे हात ेमें सपेरे का खेल

मुंह से बोलकर चलतरी छुक-छुक रेल
अब सब खो सा ग्या है।

कुरतरी के जोर आजमाता कक शोर
वो हाट और मेलों का शोर

जुडवाँ चोटी और आँख में सुरमा
सुबह नारत ेमें बासरी रोटी का चूरमा

अब सब खो सा ग्या है।

ककशोरर्यों के मधुर टेसू के गरीत
होमलका पूजन की वो पुरानरी रीत
रामलीला मैदान में राव्ण दहन
लडत-ेलडत ेराखरी बांधतरी बहन
अब सब खो सा ग्या है।

दादा के कंधे पर बाजार जाना
छोटी बहन को कपड ेकी गुडड्या लाना

जेब में पड ेरुपपइ्ेय को खच्य करने का जुनून
सम्य से खा लेने पर अममा का सुकून

अब सब खो सा ग्या है।

हदन भर सवार बाप की दहशत
रात में बथग्या के भूत की वहशत
बूढे दादा के हुकके की लजममेदारी

बात बेबात हमारी होमश्यारी
अब सब खो सा ग्या है।

आज सव्यरि गाडड्यों का शोर
दसूरे से आगे तनकलने का जोर
कफजाओ ंमें फैला जहर ही जहर
भरीड में भरी सुनसान सा शहर

सब बदलने सा लगा है।

एक छत के नरीचे सब बेगाने से
कलपना की दतुन्यां में खोए दीवाने से

खेलों में खेल,पबजरी का खेल
सालों में कभरी रररतदेारों से मेल

सब बदलने सा लगा है।

आम और खास मोबाइल चलाता है
बग्यर और वपजजा ताकत बढाता है
हर पोसट पर लाइक की चाहत
कोई श्ेयर करे तो ममले राहत

सब बदलने सा लगा है।

कबूतर खाने जसेै छोटे से िर
हंसने पर पडोसरी से टोके जाने का डर

फैशन में आधे-अधूरे कपडे
हर िर के पाररवाररकलफडे
सब बदलने सा लगा है।
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भारिी्य कला-संसकृनि: एक झलक
हमारा देश प्राकृततक और भौततक दोनों ही प्रकार से ववरव का एक अद्तु एवं अनोखा राषट् है। 
इस देश की संसकृतत और कला, सभ्यता और आचर्ण इसकी ववशरेता को उचचकोहट का देश 
बनाने में सफल और सहा्यक हैं। हमारे देश की संसकृतत और कला ववरव की प्राचरीन संसकृतत 
और कलाओ ंमें से एक है।

हमारे देश की कला-संसकृतत से मोहहत हो करके ही ववदेमश्यों ने हमारे देश पर हमला कक्या। हमारे देश की कला की 
्यह ववशरेता रही है कक हमने अपनरी परमपरा को अपनात ेहुए नवरीनता का समि्यन भरी कक्या। इस प्रकार से हमारी 
कलाकृतत्याँ आज भरी इस रूप में हदखाई पडतरी है। हमारी कलाएँ ही इस तथ्य का प्रमा्ण देतरी हैं कक हमारे शासक 
और राषट्ना्यक भरी अपनरी संसकृतत और सभ्यता के ही समि्यक और हहमा्यतरी रहे हैं। देश भर में ऐसे कई समारक 
देखने को ममलेंगे जो हमारे इततहास की गािा सुनात ेहैं कक हमारे राजिराने अपनरी परंपराओं से जुड ेरहत ेिे। संसकृतत 
की जडें इतनरी मजबूत कर रखरी िरीं कक उन्हें कोई ववदेशरी ताकत आसानरी से हहला नहीं पातरी िरी। इसके मलए उन्होंने 
अपने प्रा्णों की बाजरी लगाने में ततनक देर नहीं लगाई। उन्होंने अपने अखणड राज वभैव को ममटाने ्या धूल धूसररत 
होने की ततनक भरी थचन्ता नहीं की। इस तरह उन्होंने अपनरी कला संसकृतत की सबसे अथधक थचन्ता की। 

हम ्यह देखत ेहैं कक हमारे देश पर मुगलों ने जब हमला कक्या, तब उनके मन में इस देश की संसकृतत और कला के 
प्रतत एक ववशरे आकर्य्ण की भावना ही तो िरी। मुगलों के धरीरे धरीरे जमत ेहुए प्रभाव के फलसवरूप हमारी भारतरी्य 

ररचा रानरी 
पतनरी- श्री हहतशे बाबू
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यूनान-ओ-मिस्र-ओ-रोमा सब मिट गए जहाँ से, 
बाक़ी मगर है अब तक नाम-ओ-निशां हमारा
कुछ बात है कि हस्ती मिटती नहीं हमारी, 
सदियों रहा है दशु्मन दौर-ए-ज़माँ हमारा

कला ने अपनी प्राचीनता की छाप तो छोड़ी नहीं। इसके साथ ही साथ इसने मुगलों की कला को अपनाकर अपनी 
संस्कृ ति को और भी समदृ्ध बना लिया। उसे ऐसा अद्भुत रूप दिया कि यह हर विदेशी के लिए एक मनमोहक विषय का 
केन्द्र बन गया। फतहेपुर सीकरी की मनमोहक इमारतें, आगरा का ताजमहल, माण्डू  के प्रसिद्ध किले में स्थित हिडंोला 
महल, जहाज महल, जबलपुर, खजुराहो, उज्जैन, पंचमढ़ी, अजन्ता एलोरा की गुफा में स्थापित मूर्तिय ाँ आदि हमारी 
भारतीय कला के सर्वोत्तम उदाहरण हैं। यही नहीं हमारे देश के कोने-कोने में बिखरे मंदिरों की कलाकृतियाँ भी हमारी 
भारतीय कला के अच्छे नमूने हैं। भारतीय कला के अन्तर्गत आने वाली नतृ्य-संगीत, नाटक, साहित्य, प्रदर्शनी, खेल 
तमाश ेआदि हैं। इनमें से भारतीय नतृ्य-कला का प्रभाव भारतीय कला को अत्यधिक रूप में प्रभावित करने वाला है।

भारतीय नतृ्य कला के अन्तर्गत ताँडव नतृ्य भगवान शिव द्वारा क्रोध प्रकट करने की ऐसी कला है जिसे नतृ्य प्रेमियों 
ने नटराज का रूप मानत ेहुए नतृ्य के देव के रूप में उनकी उपासना की। नतृ्य की विभिन्न शलैियाँ आज विकसित 
होकर न केवल विदेशियों को आकर्षित करती हैं, अपितु नतृ्य कला के क्षेत्र में अपना अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान रखती 
है। आज विदेशी भारतीय नतृ्य कला से इतने प्रभावित हैं कि वे भी कत्थक नतृ्य, भरत नाट्यम, मणिपुर नतृ्य, पंजाब 
के भांगड़ा नतृ्य, राज्स्थान के घूमर, गुजरात के गर्भा नतृ्य, नौटंकी आदि भारतीय नतृ्य कला की विशिष्ट कोटियाँ हैं 
जो हमें गर्वित और स्वाभिमानी होने का सुअवसर प्रदान करती हैं। 

नतृ्य और नाटक का परस्पर अभिन्न सम्बन्ध है। नाट्य नतृ्य का विकास इसी आधार पर हुआ है। आज हमारे देश 
में नाट्य नतृ्य की जितनी कलाएँ विकसित हुई हैं, उतनी अन्यत्र दरु्लभ है। नतृ्य का नाटय को महत्वपूर्ण बनाने में 
अद्भुत योगदान है। नाट्य नतृ्य के द्वारा हमारे कलाकार हमारे देश की प्राचीन सभ्यता और संस्कृ ति का ऊँचा और 
अमर गान गाया करत ेहैं इसे विदेशों के अनेकानेक हमलों ने समाप्त करने की अपनी हार स्वीकार कर ली थी। इस 

तथ्य को किसी शायर ने बड़े ही आकर्षक रूप से व्यक्त 
किया था-

अर्थात ् हमारे देश की सभ्यता और संस्कृ ति विश्व के 
सर्वाधिक प्राचीन देशों यूनान, मिस्र, रोम से कम नहीं 
थी। लेकिन दरु्भाग्य की बात है कि ये सभी देश अपनी 
पराधीनता के कारण अपनी अपनी सभ्यता और संस्कृ ति 
को आज खो चुके हैं जबकि हमारे देश की सभ्यता और संस्कृ ति बार बार विदेशी हमले के बावजूद भी ज्यों की त्यों 
आकर्षण का केन्द्र बनी हुई है। ऐसा क्यों? ऐसा इसलिए कि हमारी संस्कृ ति और विभिन्नता में होती हुई भी जितना 
एकता का आधार लिए हुए है उतना और कोई संस्कृ ति कला नहीं।

हमारी भारतीय कला नकलनवीस न होती हुई भी नकलनवीस से मजबूत है। यहाँ का नागरिक विदेशी खान-पान, रहन-
सहन, बोलचाल, दर्शन आदि को अपनाने की कला में जितना तजे और कुशल है। इतनी और कोई विदेशी कला नहीं 
हो सकती है, उदाहरण के लिए एक भारतीय जितनी साफ और आसानी से विदेशी भाषा को बोल सकता है, अनुकरण 
कर सकता है और रूप धारण कर सकता है, उतनी कोई विदेशी भारतीयता का नकलनवीस नहीं बन सकता है।

संक्षेप में हम कह सकत ेहैं कि भारतीय कला चाहे वह नतृ्यकला हो, चित्रकला हो, मूर्ति कला हो, जीवन की कोई भी 
कला हो, सब की सब अनुपम और अद्भुत हैं। इसके परिणास्वरूप यह विश्व को आकर्षित करती रही है।
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आओ, कहानी से कुछ सीखें...
एक नगर के पास, िना जंगल िा। उस जंगल में एक सागवान का 
ऊँचा और बडा पेड िा। उस पेड के तले एक बडा काला पतिर 
िा। पेड ऊँचा होने के कार्ण, हवा के साि झूमता िा। 
सागवान का पेड सूरज की ककर्णों को अपने बदन पर 
लेता िा। बडा ही खुश िा पेड। पेड के नरीचे जो पतिर 
िा, उसकी लजंदगरी में अधेंरा िा। आस-पास होने वाले 
अन््य पेडों के कार्ण, सूरज की रोशनरी, पतिर को कभरी 
भरी महसूस करने को नहीं ममलतरी िरी।

पतिर खुद की अधंकारम्य लजंदगरी के कार्ण खुद को ‘बदनसरीब’ 
समझता िा। इधर, पेड अपनरी लजंदगरी पर खुश िा। 
लेककन, पेड अपनरी इस लजंदगरी पर गव्य करता िा। वह 
पतिर को ताने मारता िा। “अरे पतिर, तरेी इस अधेंरों 
भरी लजंदगरी पर मुझ ेबहुत द:ुख होता है। तरेी लजंदगरी का कोई अि्य ही नहीं है। मैं देख, हवा के साि मसत झूमता 
हँू। आसमान में लहराता हँू। मैं तुझसे कई गुना शे्ष्ठ हँू।” पेड की इस तरह की भारा सुनकर पतिर खुद के नसरीब 

ऊँचा और बडा पेड िा। उस पेड के तले एक बडा काला पतिर 
िा। पेड ऊँचा होने के कार्ण, हवा के साि झूमता िा। 
सागवान का पेड सूरज की ककर्णों को अपने बदन पर 
लेता िा। बडा ही खुश िा पेड। पेड के नरीचे जो पतिर 

पतिर खुद की अधंकारम्य लजंदगरी के कार्ण खुद को ‘बदनसरीब’ 
समझता िा। इधर, पेड अपनरी लजंदगरी पर खुश िा। 
पतिर खुद की अधंकारम्य लजंदगरी के कार्ण खुद को ‘बदनसरीब’ 
समझता िा। इधर, पेड अपनरी लजंदगरी पर खुश िा। 
पतिर खुद की अधंकारम्य लजंदगरी के कार्ण खुद को ‘बदनसरीब’ 

लेककन, पेड अपनरी इस लजंदगरी पर गव्य करता िा। वह 
समझता िा। इधर, पेड अपनरी लजंदगरी पर खुश िा। 
लेककन, पेड अपनरी इस लजंदगरी पर गव्य करता िा। वह 
समझता िा। इधर, पेड अपनरी लजंदगरी पर खुश िा। 

सदानंद हररभाऊ 
पाहटल

को कोसता िा। मन ही मन वह कहता िा, “सचमुच मेरी लजंदगरी का कोई अि्य ही 
नहीं है।”
कुछ हदनों बाद.....

उस जंगल के पास वाले नगर में एक धनवान आदमरी रहता िा लजसकी मौत हो 
गई। उस आदमरी को दफनाने के मलए, उसके पररवार ने न्यरी शव पेटी बनानरी चाही। 
शवपेटी बनाने के मलए, एक पेड कटवाने के मलए, उस पररवार के नौकर नगर के 
पास के जंगल में ग्ेय। उनकी नजर में बडा ऊँचा पेड आ्या। उन्होंने तुरंत साि में 
लाए आरी से वह पेड काटना शुरू कक्या, तब पेड के मन में 
ववचार आ्या, “हा्य रे मेरे नसरीब ! मेरी लजंदगरी ऐसे 

ही बरीच में खतम होनरी िरी?” मैंने बेवजह खुद पर गव्य कक्या। उसने मन ही मन 
उस काले पतिर से माफी माँगरी।

इधर, पतिर को पेड के ऊपर द्या आ्यरी। पेड को कटत ेदेखकर उसे बहुत 
द:ुख हो रहा िा।

पेड को काटकर नौकर उसे नगर में ला्ेय। उस पेड से कुशल कारीगरों ने नगर में एक 
अचछछी शवपेटी बना्यरी। उस धनवान आदमरी को शवपेटी में डालकर, दो गज जमरीन के नरीचे 
दफना्या ग्या।

इस िटना के कुछ हदनों बाद...!!

उस िने जंगल से एक मूतत ्यकार ्यारिा कर रहा िा। मूतत ्यकार की नजर में वह ‘काला पतिर’ आ्या। उस बड ेकाले 
पतिर के पास जाकर, उस मूतत ्यकार ने, अपने हाि में मलए हु्ेय, हिौड ेसे पतिर की परीक्षा की। वह बहुत ही खुश 
हुआ। उसने मन ही मन सोचा कक, इस काले पतिर से एक अचछछी मूरत बना्यरी जा सकतरी है।
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हहदंी केवल भारा मारि नहीं है।
्यह भाराओं की माता भरी है।
ना उसकी है ना इसकी है।
्यह भारा हमारी सबकी है।

्यह मन, मलसतषक की गहराइ्यों में है
हृद्य की धडकनों और रवासों में है।

हमारी आन बान और शान है।
्यह हमारी संसकृतत का आधार है।

इसके व्याकर्ण में ज्ान और ववज्ान है।
इसमें सवर, व्यंजन और काव्य है।

इसमें रस, छंद और तरंग है।

इसमें सलृषट की उतपलतत, लसितत का ववधान है।
्यह ब्हम का नाम है, ईरवरी्य अलहाद है।
्यह संसार की सकल भाराओ ंका संबल है।

सशकत, सरस, सटीक, अमभव्यलकत का आधार है।
हहदंी हमारी महतारी है।

ना उसकी है ना इसकी है।
्यह भारा हमारी सब की है।

उस नगर के एक रईस आदमरी ने, उसकी माँ की ्याद में एक मंहदर बना्या 
िा। उस मंहदर में त्ब्ठाने के मलए, उस श्रीमंत आदमरी ने, मूतत ्यकार को 
एक अचछछी भगवान श्रीकृष्ण की मूरत बनाने को कहा िा। मूतत ्यकार 
ने मन में त्य कक्या कक, इस काले पतिर से उस मंहदर में त्ब्ठाने 
के मलए भगवान श्रीकृष्ण की मूरत बना्येंगे। मूतत ्यकार ने मजदरूों 
की सहा्यता से, वह बडा पतिर अपनरी का्य्यशाला में मंगवा्या। कुछ 
महीनों के बाद मूतत ्यकार ने उस पतिर से एक अचछछी सरी भगवान 
श्रीकृष्ण की मूरत बनाई और उस रईस आदमरी को सौंप दी। एक 
अचछे से मुहूत्य पर, उस आदमरी ने अपनरी माँ ्याद में बना्ेय मंहदर में 
उस भगवान श्रीकृष्ण की मूरत की सिापना की। उस हदन के बाद, उस 
मंहदर में हर रोज सुबह और शाम भगवान श्रीकृष्ण की मूरत के दश्यन के 
मलए भकतग्ण आने लगे। हर रोज मंहदर में पूजा-पा्ठ होने लगे।

दोसतो अब सोचो, क्या हो ग्या...जंगल में िटी हुई इस कहानरी में क्या हो ग्या।

“खुद पर गव्य करने वाला बडा पेड कालसवरूप शवपेटी के रूप में दो गज जमरीन के नरीचे दफना्या ग्या ... और अधेँरे 
में रहने वाला खुद के नसरीब पे द:ुखरी होने वाला काला पतिर भगवान के रूप में मंहदर में पूजा जाने लगा।”

इस कहानरी से हमें क्या सरीख ममलतरी है...
1. कभरी भरी अपनरी अचछछी पररलसितत 

पर िमंड नहीं करनरी चाहहए ्या बुरी लसितत पर द:ुख नहीं करना चाहहए। पररलसितत सम्य के साि कभरी भरी 
बदली जा सकतरी है।

2. खुद को कभरी भरी कम नहीं समझना चाहहए। हर कोई अपनरी-अपनरी जगह पर शे्ष्ठ सात्बत होता है।

तहदंी
प्रो. परी. सरी. कोतवाल

वपता श्री चन्द्रप्रकाश कोतवाल
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भारत एक कृवर प्रधान देश है लेककन औद्योथगकीकर्ण एवं आधुतनकीकर्ण की चपेट में हमारी 
संसकृतत की ्यह मूल धारा भरी आतरी जा रही है। जहां चारों ओर खेतरी करत ेककसानों की खुशहाल 
लजंदगरी हदखाई देतरी िरी आज हर तरफ से ककसानों के आतमहत्या की खबरों से मेरा मन व्यथित 
हो जाता है। इन सभरी ववचारों के साि मैंने कृवर की ओर इशारा करत ेहुए ्यह लेख मलखा है। 
कृवर एक नौकरी ही नहीं है, ्यह एक सेवा है, लजममेदारी है। आजकल एक ककसान का बेटा 

फल कृवष और ्ुयिा पीढ़ी

ककसान नहीं बन रहा है, अगर भववष्य में भरी ्यही लसितत बनरी रही, तो ककसानों के अलसततव की कमरी के कार्ण 
भोजन की कमरी होने की संभावना है। 

इस पररदृर्य में, कुछ ्युवा ककसान जो पेशवेर/तकनरीकी नौकरर्यों में काम कर रहे हैं, कुछ कृवर फाम्य जसेै फल, 
सलबज्यां आहद का रखरखाव/खेतरी कर रहे हैं और सफल हो रहे हैं। इसके अलावा वे भववष्य को ध्यान में रखकर पेशवेर 
और कृवर जरीवन को सुचारू रूप से संतुमलत कर रहे हैं। ववशरे रूप से हाल के हदनों में पेशवेर रूप से काम करने 
वाले कई इंजरीतन्यर फल उतपादन के तरीके से कृवर के प्रबंधन में सफलता पूव्यक लाभ प्रापत कर रहे हैं। भारत में 
फल ककसानों की ववृद्ध हो रही है क्योंकक भारतरी्य जलवा्यु और भूमम ववमभन्न अपनाई गई संकर तकनरीकों का उप्योग 
करके अथधकांश फलों, ववशरे रूप से अमरूद को उगाने के मलए अनुकूल है। फल हमें ऊजा्य, उचच सतर के ववटाममन, 
कैललश्यम, फासफोरस आहद प्रापत करने में मदद करत ेहैं और ्ेय हमारे मलए बहुत सहा्यक एवं उप्योगरी मसद्ध होत ेहैं।   
प्रौद्योथगकीकर्ण के कार्ण लोगों के पास िर से काम करने की संभावना है (्यातन, का्या्यल्य से संवाद करना और 
का्ययों को तजेरी से पूरा करना) और सौंपे गए कतत्यव्यों को पूरा करने के साि-साि खेतरी, कृवर आहद जैसे अन््य का्ययों 
को करने की संभावना है। सम्य प्रबंधन और क्षेरि में उपलबध संसाधनों का कुशल उप्योग दोनों क्षेरिों का प्रबंधन करत े
सम्य सब कुछ मसर पर लेने के बजा्य बहुत महतवपू्ण्य है। पुरूरों, मशरीन, सामग्री और ववथध्यों के उप्योग सहहत 
प्रबंधकी्य / प्रौद्योथगकी पहलुओ ंके उप्योग का प्रभावरी ढंग से उप्योग कक्या जाना चाहहए (्यातन, सही सम्य पर सही 
जगह पर सही कार्यवाई), ताकक उतपाद की अतंतम कीमत में कमरी को कम करके प्रापत कक्या जा सके। सम्य और 
अवांतछत का्य्य। इससे अथधक मुनाफा होता है। उतपादन के साधनों का ्यही मसद्धांत ्यहाँ भरी लागू होता है।

परी लक्मरी सौजन््या
पतनरी श्री टी अतनल
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हरीश धनदेव, सथचन काले और भव्यदीपेश जसेै कुछ पेशवेर इंजरीतन्यरों ने दोनों को संतुमलत कक्या और अपनरी पेशवेर 
नौकरी छोड कर फल कृवर में लग गए। उन्होंने अपने पूव्यजों की पररपाटी को जारी रखा और उचच अतं लाभ प्रापत 
करने में सफलता प्रापत की। इससे हमें जनता को रोजगार देने का भरी मौका ममलेगा। वे ककसान जो शहरी चमकधमक 
के कार्ण गांव से प्र्या्ण कर शहरों में आकर बस गए हैं। उनके कौशल का लाभ उ्ठात ेहुए फल कृवर को आगे बढा्या 
जा सकेगा। जहां गांव शहर की ओर बढ रहे हैं। वहीं शहरों को भरी कहीं न कहीं गांव की ओर कदम बढाने के प्र्यास 
करने होंगे। आधुतनक तकनरीक और कृवर के समागम को शहरों से जोडत ेहुए ्ेय इंजरीतन्यर फल कृवर को आगे ले जा 
सकत ेहैं। ककसान वे हैं जो हमें खाने के मलए उतपादन और भोजन प्रदान करत ेहैं। चूंकक प्रत्ेयक व्यलकत को अपने 
जरीवन्यापन के मलए उथचत भोजन की आवर्यकता होतरी है, इसमलए ्ेय ककसान समाज की एक आवर्यकता है। तो 
आइए हम जाग्त हों और लोगों को कृवर के प्रतत भरी प्रोतसाहहत करें, ककसानों के अलसततव की आवर्यकता को ध्यान 
में रखत ेहुए अन््यिा, हमें उन्हीं वसतुओ ंको उचच अतं दर के साि खरीदना होगा, उदाहर्ण के मलए 1 लीटर सूरजमुखरी 
तले की दर भारत में खाना पकाने के तले का उतपादन न होने के कार्ण खाना पकाने के मलए 200 रूपए से अथधक 
हो ग्यरी है। इसमलए हम सभरी को आगे आना चाहहए और ्युवाओ ंमें जागरूकता लाना चाहहए और कृवर के मामले में 
अपने देश के ववकास के मलए कृवर पर ववशरेत: फल कृवर पर ध्यान देना चाहहए।

सोि !!!
सोि क्या है?
मनु््य का विकास है
सोि ही जीिन है : सोि ही जीिनी है।

अगर गाँधी जी की सेिा सोि न होिी
िो देश की आजादी ना होिी
अगर िरेेसा की उदार सोि न होिी
िो बे्रों को ्र न समलिा
सोि ही जीिन है, सोि ही जीिनी है। 

सोि से ही संसार का पुन्थउतरान होगा
समस्या भी सोि की ही मामा है
सोि ही हर िि्थमान की छा्या है
सोि ही जीिन है, सोि ही जीिनी है। 

सोि से, ही जीिन में सुकून है
सोि है, जीिन में सफलिा है
सोि से ही जीिन में कई रंग हैं
सोि ही जीिन है, सोि ही जीिनी है। 

क्या सोि एक धम्थ है ्या कफर मन की दबु्थलिा
सोि ही िुम हो िुमसे ही सोि है
सोि मन का गहरा समुद्र है
सोि ही जीिन है, सोि ही जीिनी है।

सुसांत कुमार साबत
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मानससक सिासथ्य

सागर चौधरी

मानमसक सवासथ्य एक ऐसा ववर्य है, लजसके बारे में हमारे समाज 
में बहुत कम चचा्य की जातरी है| इसका मुख्य कार्ण है, जागरूकता की 
कमरी| मानमसक सवासथ्य की कोई औपचाररक पररभारा नहीं है| मानमसक 
सवासथ्य से तातप्य्य ककसरी व्यलकत के मनोवजै्ातनक, भावनातमक और 
सामालजक कल्या्ण से है |

्यह प्रभाववत करता है कक वे क्या महसूस करत ेहैं और कैसे सोचत ेहैं और 
व्यवहार करत ेहैं| मानमसक सवासथ्य का अि्य है अपने मन को सवसि रखना 
लजसका सरल अि्य है खुश और तनावमुकत रहना। हमें अपना जरीवन अचछा और तनरोगरी व्यतरीत करने के मलए 
शारीररक सवासथ्य के साि-साि मानमसक सवासथ्य का भरी ख्याल रखना होगा|
 
मानव जातत आमतौर पर अपने शारीररक कफटनेस को बनाए रखने पर अथधक ध्यान कें हद्रत करतरी है और मन की 
लसितत जो कक सबसे ज्यादा महतवपू्ण्य है; उसे नजरअंदाज करतरी हैं। मानमसक बरीमारी ककसरी के सवासथ्य की अलसिरता 
है, लजसमें भावना, सोच और व्यवहार में पररवत्यन शाममल हैं। मानमसक बरीमारी तनाव ्या ककसरी खास िटना की 
प्रततकक्र्या के कार्ण हो सकतरी है। ्यह जवै रासा्यतनक असंतुलन, बालशोर्ण ्या आिात, सामालजक नुकसान, खराब 
शारीररक सवासथ्य लसितत आहद के कार्ण भरी उतपन्न हो सकता है। आजकल लोग अपना ज्यादा से ज्यादा सम्य 
मोबाइल ्या इंटरनेट पर व्यतरीत करत ेहैं लजस कार्ण वो अपने दोसतों ्या पररवार के साि बातचरीत कम करने लगे 
है। हमें जरीवन आनंद दा्यरी व्यतरीत करने के मलए हमेशा ककसरी ना ककसरी के साि मन खोल के बातें करनरी चाहहए 
कक हम क्या महसूस कर रहे है।

मानमसक बरीमारी का इलाज संभव है। कोई इस ववशरे क्षेरि के (ववशरेज्ों) की मदद ले सकता है ्या सकारातमक सोच 
और अपनरी जरीवनशैली में बदलाव करके इस बरीमारी को दरू कर सकता है।

अतं में इतना ही कहना चाहँूगा कक ्ेय जरीवन बडा ही छोटा है। हमें इसे ख़ुशरी से व्यतरीत करना चाहहए और सुतनलरचत 
करना चाहहए कक हम सभरी जगह हमेशा ख़ुशरी भरा और तनावमुकत वातावर्ण बना्ेय रखंेेे।

क्योंकक जब कोई व्यलकत ख़ुशरी से और तनावमुकत होकर पूरी क्षमता और उतसाह से काम करता है तो वो बहुत 
अचछा परर्णाम देगा। इसमलए, सभरी के मलए ्यह महतवपू्ण्य है कक हम सभरी को अपना और हमारे अपनों का मानमसक 
सवासथ्य अचछा रखने की हदशा में काम करें और जरुरत होने पर आवर्यक सहा्यता करें।
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्यात्रा का अनुभि

सरीएच उजेरा
सुपुरिरी 

श्री सरी एच भासकर राव

मैं अपनरी गमणी की छुहट्ट्यों में हैदराबाद ग्यरी िरी। 
मुझ ेलगता है कक आप सभरी अपनरी छुहट्ट्यों में अपने 
पतैकृ सिान जात ेहोंगे। हैदराबाद में मेरे चाचाजरी 
रहत ेहैं। इस शहर के बारे में मैंने बहुत सुना िा तो 
मन में इचछा हुई कक मैं इस दव्यनगर को देखूं। 
मसकंदराबाद-हैदराबाद के बरीच में बसा है टैंकबंड 
लजसके बारे में कहा जाता है कक इसके एक ओर मसकंदराबाद शहर है तो 
दसूरी ओर हैदराबाद शहर बसा है। गमम्य्यों की पूरी छुहट्ट्यां मैंने अपने चाचा 

गुरु के �बना क्या पढ़ना-सलखना
गुरू के �बना कैसे ऊपर िढ़ना,
हर काम्याब विद्यार� के पीछे,
गुरू का हार रहिा है नीिे।

गुरू भगिान की ऐसी सजृ्ट है,\
जजसे कोई समटा नहीं सकिा,

गुरू का ऐसा सरान है,
जजसे कोई हटा नहीं सकिा।

गुरू ्यह है, गुरू िह है
सबसे पहले गुरू है

गुरू की मदहमा अपार है।

गुरू
डतैनन ब्ा्यन एम

सुपुरि 
श्री माहट्यन सटैनली

के िर त्बताई। मैं अपने चाचा के िर में पचास हदन रहा। इन पचास हदनों में मैंने बहुत मजे ककए। वहां मैं थचडड्यािर, 
चारमरीनार, संग्हाल्य, रामोजरी कफलम मसटी सभरी देखे। शहर में लसित कई सारे मॉल में हमने बहुत सारी शॉवपगं की। 
थचडड्यािर में हमने बहुत सारे जानवर देखे, चारमरीनार लजसे हैदराबाद की शान व पहचान माना जाता है, देखने में 
भरी बहुत सुंदर िा। हम चाचा जरी के गांव भरी गए और वहां खेतों के मजे मलए। खेत में हमने बहुत सारे खेल खेले 
और और हम बहुत सरी चरीजें लेकर आए। अतं में जब हम हैदराबाद छोड रहे िे तो मुझ ेवहां से वावपस आने का मन 
ही नहीं कर रही िरी। हैदराबाद छोडने का बहुत दखु हो रहा िा। लेककन, इन छुहट्ट्यों में त्बताए वे 50 हदन मेरे मलए 
्यादगार रहे। मेरी ्यारिा का अनुभव बहुत अचछा और सुंदर रहा। मैं अपनरी छुहट्ट्यों में हैदराबाद की ्यारिा करके संतुषट 
हँू। मुझ ेउममरीद है कक आप अपनरी अगली छुहट्ट्यों में हैदराबाद जाएंगे। हैदराबाद में और भरी कई दश्यनरी्य सिल हैं 
लजन्हें मैं अगली छुहट्ट्यों में देखने अवर्य जाऊंगरी।
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कुलदीप शाक्य

मेरी उद्यपुर की ्यात्रा
राजसिान भारत ग्णराज्य का एक ऐसा राज्य है, जहॉ ं पर अनेक राजाओ ं ने मभन्न-मभन्न 
सिानों पर शासन कक्या है। राजसिान का शालबदक अि्य है- “राजाओ ंका सिान अिा्यत जहॉ ंपर 
राजाओ ंने वास कक्या”। मैंने इसरी वर्य की गमणी की छुहटट्यों में राजसिान में िूमने का खाका 
त्ैयार कक्या और मैंने एक ऐसे शहर को चुना। लजसे भारत में की “पूव्य का वेतनस” एवं “झरीलों 
का शहर” के नाम से जाना जाता है, लजसका नाम है उद्यपुर। लजसे राजा उद्यमसहं दववतरी्य ने 
बसा्या िा और उन्हीं के नाम पर इसका नाम उद्यपुर पडा। उद्यपुर शहर को झरीलों का शहर इस मलए कहा जाता 
है क्योंकक इस शहर के चारों-ओर मुख्य सात झरीलें बनरीं हुईं हैं। जो इस प्रकार हैं-

1-वपछोला झरील, 2-दधूतलाई झरील, 3-फतहेसागर झरील, 4-उद्यसागर झरील, 5-राजसमंद झरील, 6-ज्यसमंद झरील, 
7-सवरूपसागर झरील।

मैंने उद्यपुर तक की ्यारिा अपने पररवार के साि रेलगाडरी के दवारा त्य की और रेलगाडरी से जात ेसम्य रासत ेमें 
बहुत सारी रेलसुरंग एवं ऊंचे-ऊंचे पव्यतों का नजारा देखने को ममला जो वासतव में अत्यंत ही सुंदर िा। उद्यपुर पहंुचने 
के बाद हम सभरी लोगों ने नहा धोकर एवं त्ैयार होकर ककरा्ेय पर एक कार ले ली। इसरी कार से हम सभरी लोगों ने 
सव्यप्रिम इस शहर के पव्यत पर लसित कर्णरी माता का मंहदर के दश्यन ककए मंहदर तक की दरूी तारों के दवारा चलने 
वाली कार (केत्बलकार) पर ब्ैठकर की लजसमें अत्यथधक आनंद आ्या। इस के बाद कार से इस शहर की खूबसूरतरी को 
देखने के मल्ेय तनकल पड।े उद्यपुर शहर के चारों-ओर मुख्य सात झरीलें हैं, जो इस शहर की सुंदरता एवं सभ्यता को 
दशा्यतरीं हैं। इस शहर की सभ्यता लगभग पाँच हजार साल पुरानरी है जो आज तक वसैरी की वसैरी ही चली आ रही है। 

वपछोला झील- (ऐततहामसक) दृलषट से इस झरील के बारे में कहा 
जाता है कक महारा्णा लाखा के काल में इस झरील का तनमा्य्ण एक 
बंजारे दवारा करवा्या ग्या। इस झरील के बरीचों बरीच एक नटनरी का 
चबूतरा बना हुआ है। महारा्णा उद्यमसहं दववतरी्य ने इस शहर की 
खोज के बाद इस झरील का ववसतार करा्या िा। झरील में दो दवरीप 
हैं और दोनों ही दवरीपों पर महल बने हुए हैं। एक है जगतनवास, 
जो अब लेकपलेैस होटल बन चुका है और दसूरा है जग मंहदर। 
दोनों ही महल राजसिानरी मशलप कला के बेहतरीन उदाहर्ण हैं, 
बोट दवारा जाकर इनकी खूबसूरतरी को देखा जा सकता है। 

जगननिास दिीप - वपछोला झरील पर बने दवरीप पलेैस में से एक 
्यह महल, जो अब एक सुववधा जनक होटल का रूप ले चुका है। 
कोट्य्याड्य, कमल के तालाब और आम के पेडों की छाँव में बना 
लसवममगं-पूल मौज-मसतरी करने वालों के मलए एक आदश्य सिान 
है। आप ्यहाँ आएं और ्यहाँ रहने तिा खाने का आनंद लें, ककंतु 
आप इस के भरीतरी हहससों में नहीं जा सकत।े

उद्यपुर शहर (झीलों का शहर) में ्ूमने के सल्ेय कुछ प्रमुख सरान
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जगमंदिर द्वीप - पिछोला झील पर बना 
यह एक अन्य द्वीप पलेैस है। यह महल 
महाराजा करणसिहं द्वारा बनवाया गया था, 
किंतु महाराजा जगत सिहं ने इसका विस्तार 
कराया। महल से बहुत शानदार दृश्य दिखाई 
देत े हैं, गोल्डन महल की सुंदरता दरु्लभ 
और भव्य है। यहँ पर मोटर बोट के द्वारा 
जाना पडता है। यहँ पर शाम के समय भव्य 
नज़ारा देखने को मिलता है।

उदयपुर सिटी महल - प्रसिद्ध और शानदार 
सिटी महल उदयपुर के जीवन का अभिन्न 
अगं है। यह राजस्थान का सबसे बड़ा महल 
है। इस महल का निर्माण शहर के संस्थापक 
महाराणा उदयसिहं द्वितीय ने करवाया था। 
उनके बाद आने वाले राजाओ ं ने इस में 
विस्तार कार्य किए। इस महल को बनाने 
में 22 राजाओ ंका योगदान रहा जिसे पूरा 

बनने में लगभग 4०० साल लग गये। फिर भी इसके निर्माण में आश्चर्यजनक समानताएं भली-भँति देखने को मिलती 
हैं। इस व्रहद महल में उत्तरी ओर से बड़ी पोल से और त्रिपोलिया द्वार से प्रवेश किया जा सकता है।

सज्जनगढ़ (मानसून पलेैस) - उदयपुर शहर के दक्षिण में अरावली पर्वत माला 
के एक पहाड़ का निर्माण महाराजा सज्जनसिहं ने करवाया था। यहाँ गर्मियों में 
भी अच्छी ठंडी हवा चलती है। सज्जनगढ़ से उदयपुर शहर और इसकी झीलों 
का सुंदर नज़ारा दिखता है। पहाड़ की तलहटी में अभयारण्य है। सायंकाल में यह 
महल रोशनी से जगमगा उठता है, जो देखने में बहुत सुंदर दिखाई पड़ता है।

फतहेसागर - महाराणा जयसिहं द्वारा निर्मित यह झील बाढ़ के कारण नष्ट 
हो गई थी, बाद में महाराणा फतहेसिहं ने इसका पुनर्निर्माण करवाया। झील के 
बीचों-बीच एक बगीचा है जिसका नाम नेहरु गार्डन है। आप ऑटो द्वारा झील 
तक पहँुच सकत ेहैं। इस के बाद मोटर बोट के द्वारा नेह रुगार्ड न पहंुच कर 
वहॉ ंपर आनंद ले सकत ेहैं।

मोतीमगरी - यहाँ सिसोदिया राजपूत वंश के विश्व प्रसिद्ध महाप्रतापी राजा 
महाराणा प्रताप की मूर्ति  है। मोतीमगरी फतहे सागर के पास की पहाड़ी पर 
स्थित है। मूर्ति  तक जाने वाले रास्तों के आसपास सुंदर बगीचे हैं, विशषे कर 
जापानी रॉक गार्डन दर्शनीय हैं।
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हहतशे बाबू

सििंत्रिा संग्राम की सबसे छोटी सेनानी
 " मनैा "

सवतंरिता संग्ाम में बढ चढ कर भाग लेने वाली इन वरीरांगनाओं की आहुतत को जान कर वो 
कौन होगा जो इन वरीरांगनाओं की दशा के बारे में सोचने को मजबूर नहीं हो जा्ेयगा। कैसे मान 
लें की आजादी ककसरी एक ही की देन है, बाकी सब खामोश रहे होंगे। ्ेय वो प्रमा्ण हैं जो आखँों 
में आसंू के साि भुजाओ ंमें एक अजरीब सरी हलचल पदैा करत ेहैं और आज समाज में बचा शौ्य्य 
और साहस इन्हीं के खून से सरींचे गए शौ्य्य के बाग़ की देन है।

्ेय उस सम्य की बात है जब प्रिम सवाधरीनता 
संिर्य समग् भारत में 1857 में प्रारमभ 
हुआ। भारतरी्य पक्ष की जरीत हुई; पर 
कफर अगें्जों का पलडा भारी होने लगा 
और वे चारों और तबाही मचाने लगे। 
अगें्जरी हुकूमत का प्रकोप हावरी होने 
लगा। भारतरी्य सेनातन्यों का नेततृव 
नाना साहब पेशवा कर रहे िे। उन्होंने 
अपने सह्योथग्यों के आग्ह पर त्ब्ूठर का 
महल छोडने का तन्ण्य्य कर मल्या। उनकी 
्योजना िरी कक ककसरी सुरक्क्षत सिान पर जाकर 
कफर से सेना एकरि करें और अगें्जों के साि न्ेय मसरे 
से मोचा्य चलाएं।

मनैा नाना साहब की दततक पुरिरी िरी। वह उस सम्य 
केवल 13 वर्य की िरी। नानासाहब बड ेअसमंजस में िे 
कक उसका क्या करें? न्ेय सिान पर पहंुचने में न जाने 
ककतने हदन लगें और माग्य में न जाने कैसरी कह्ठनाइ्यां 
आ्यें।

अतः उसे साि रखना खतरे से खाली नहीं िा; पर महल 
में छोडना भरी कह्ठन िा। ऐसे में मनैा ने सव्यं महल में 
रुकने की इचछा प्रकट की। नानासाहब ने उसे समझा्या 
कक अगें्ज अपने बलन्द्यों से बहुत दषुटता का व्यवहार 
करत ेहैं। कफर, मनैा तो एक कन््या िा। अतः उसके साि 
दरुाचार भरी हो सकता िा, पर मनैा एक साहसरी लडकी 
िरी। उसने असरि-शसरि चलाना भरी सरीखा िा। उसने कहा 
कक मैं क्रांततकारी की पुरिरी होने के साि ही एक हहन्द ू

ललना भरी हंू। मुझ ेअपने शरीर और नारी धम्य 
की रक्षा करना आता है। 

अतः नानासाहब ने वववश होकर कुछ 
ववरवसत सतैनकों के साि उसे वहीं 
छोड हद्या। पर कुछ हदन बाद ही 
अगें्ज सेनापतत ने गुपतचरों से सूचना 
पाकर महल को िेर मल्या और तोपों 

से गोले दागने लगा। इस पर मनैा 
बाहर आ ग्यरी। सेनापतत हे्य नाना साहब 

के दरबार में प्रा्यः आता िा। अतः उसकी बेटी 
मेरी से मनैा की अचछछी ममरिता हो ग्यरी िरी। मनैा ने 
्यह संदभ्य देकर उसे महल थगराने से रोका; पर जनरल 
आउटरम के आदेश के कार्ण सेनापतत हे्य वववश िा। 
अतः उसने मनैा को थगरफतार करने का आदेश हद्या।

मनैा को महल के सब गुपत रासत ेऔर तहखानों की 
जानकारी िरी। जसेै ही सतैनक उसे पकडने के मलए आगे 
बढे, वह वहां से गा्यब हो ग्यरी। सेनापतत के आदेश पर 
कफर से तोपें आग उगलने लगरीं और कुछ ही िंटों में वह 
महल धवसत हो ग्या। सेनापतत ने सोचा कक मनैा भरी उस 
महल में दब कर मर ग्यरी होगरी। अतः वह वापस अपने 
तनवास पर लौट आ्या। पर मनैा जरीववत िरी। रात में वह 
अपने गुपत ह्ठकाने से बाहर आकर ्यह ववचार करने लगरी 
कक उसे अब क्या करना चाहहए?

उसे मालूम नहीं िा कक महल धवसत होने के बाद भरी 
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कुछ सतैनक वहां तनैात हैं। ऐसे दो सतैनकों ने उसे पकड 
कर जनरल आउटरम के सामने प्रसतुत कर हद्या। नाना 
साहब पर एक लाख रूपए का पुरसकार िोवरत कक्या ग्या 
िा। जनरल आउटरम उन्हें पकड कर आदंोलन को पूरी 
तरह कुचलना तिा त्ब्टेन में ब्ेैठ शासकों से बडा पुरसकार 
पाना चाहता िा। उसने सोचा कक मनैा छोटी सरी बचचरी 
है। अतः पहले उसे प्यार से समझा्या ग्या; पर मनैा चुप 
रही। ्यह देखकर उसे लजन्दा जला देने की धमकी दी 
ग्यरी; पर मनैा इससे भरी ववचमलत नहीं हुई।

अतंतः आउटरम ने उसे पेड से बांधकर जलाने का 
आदेश दे हद्या। तनद्य्यरी सैतनकों ने ऐसा ही कक्या। तरीन 
मसतमबर, 1857 की रात में 13 वरणी्य मनैा चुपचाप आग 
में जल ग्यरी। इस प्रकार उसने देश के मलए बमलदान होने 

वाले बचचों की सूचरी में अपना नाम सव्णा्यक्षरों में मलखवा 
मल्या। ऐसरी वरीरांगना के चर्णों में आज ्यह देश बारमबार 
नमन और वंदन करता है साि ही उनके बमलदान की 
गौरव गािा को दतुन्या के आगे सम्य-सम्य पर लाने के 
संकलप को भरी दोहराता है। देवरी मनैा अमर रहें।

सवर कोककला लता मंगेशकर के एक प्रमसद्ध गरीत की 
पंलकत्याँ एकदम सटीक प्रतरीत होतरी हैं: 

“जब ्ा्यल हुआ दहमाल्य,
खिरे में पड़ी आजादी।

जब िक री साँस लड़ ेिो
कफर अपनी लाश �बछा दी।”

नम्या गुपता

ह�सलों की उड़ान

मेरा जुनून है उडना
ऊंचाई्यों को चरीरना
मुलरकलों से लडना

मंलजलों को पार करना, सरीख़ना और मसख़ाना
रफ़्तार है मेरी पहचान

मेरा अदंाज मैं हू वेगवान 
लजंदगरी की कभरी तजे, कभरी धरीमरी है रफ़्तार

बस मेरी चाल हमेशा तजे तरा्यर
सही सलामत लाऊंगा सबको मैं साि 

होगा डड-ब्रीकफंग के बाद जाम सबके हाि 
ममग 21 हो ्या सुखोइ 30 एमकेआई,

मुलरकल कोई क्यों ना आ जा्ेय
भरोसा और ममरिता, खुद पर भरोसा 

प्रा्ण जाए पर वचन ना जाए
कभरी जो मैं ना लौटू

तुम बहाना ना एक भरी आँसू
सुबह सूरज के साि तुम भरी उडना
कफर वही जोश परीछे ना मुडना
्याद रहे मैं भरी ्यही करता

दोसतरी हमारी कभरी ना टूटेगरी
तरेी ्याद में, मैं भरी फरा्यटे से उडान भरता

दोसतरी हमारी कभरी ना टूटेगरी
्यारी ्ेय कभरी ना छूटेगरी
बस इतना ्याद रखना
रफतार है मेरी पहचान 

मेरा अदंाज मैं हँू वेगवान
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परमातमा का सार
एक भकत िा वह परमातमा को बहुत मानता िा, बड ेपे्रम और भाव से उनकी सेवा कक्या 
करता िा। एक हदन भगवान से कहने लगा –“मैं आपकी इतनरी भलकत करता हँू, पर आज 
तक मुझ ेआपकी अनुभूतत नहीं हुई। मैं चाहता हँू कक आप भले ही मुझ ेदश्यन ना दें, पर 
ऐसा कुछ कीलजए की मुझ े्ेय अनुभव हो कक आप हैं।“ अनुप कुमार गुपता

भगवान ने कहा–“्ठछीक है। तुम रोज सुबह समुद्र के ककनारे सरै पर जात ेहो, जब तुम रेत पर चलोगे तो तुमहें  दो 
परैों की जगह चार परै हदखाई देंगे, दो तुमहारे परै होंगे और दो परैो के तनशान मेरे होंगे। इस तरह तुमहें  मेरी 
अनुभूतत होगरी।“

अगले हदन वह सैर पर ग्या। जब वह रेत पर चलने लगा तो उसे अपने परैों के साि–साि दो परै और भरी हदखाई 
हदए। वह बडा खुश हुआ। अब रोज ऐसा होने लगा।

एक बार उसे व्यापार में बहुत िाटा हुआ, सब कुछ चला ग्या, वह सडक पर आ ग्या और उसके अपनों ने भरी 
उसका साि छोड हद्या। देखो ्यही इस दतुन्या की रीत है, मुसरीबत के सम्य सब साि छोड देत ेहैं। अब वह 
सरै पर ग्या तो उसे चार परैों की जगह मसफ्य  दो परै ही हदखाई हदए। उसे बडा आरच्य्य हुआ कक बुरे वकत में 
भगवान ने भरी साि छोड हद्या।

धरीरे-धरीरे सब कुछ ्ठछीक होने लगा, कफर सब लोग उसके पास वापस आने लगे। एक हदन जब वह सरै पर ग्या 
तो उसने देखा कक चार पैर कफर से हदखाई देने लगे। उससे अब रहा नहीं ग्या। वह बोला– “भगवान जब मेरा 
बुरा वकत िा तो सबने मेरा साि छोड हद्या िा पर मुझ ेइस बात का गम नहीं िा, क्यों कक इस दतुन्या में ऐसा 
ही होता है, पर आप ने भरी उस सम्य मेरा साि छोड हद्या िा, ऐसा क्यों  कक्या ?“

भगवान ने कहा, “तुमने ्ेय कैसे सोच मल्या कक मैं तुमहारा साि छोड दूँगा, तुमहारे बुरे वकत में रेत पर तुमने 
दो परै के जो तनशान देखें, वे तुमहारे परैों के नहीं, मेरे पैरों के िे। उस सम्य मैं तुमहेंे अपनरी गोद मे उ्ठाकर 
चलता िा और आज जब तुमहारा बुरा वकत समापत हो ग्या तो मैंने तुमहें नरीचे उतार हद्या है। इसरीमलए तुमहें  
कफर से चार परै हदखाई दे रहे हैं 

“तो कहानरी का सारांश ्यह है कक हमेशा भगवान पर ववरवास रखो और भगवान सदा आपकी देखभाल करेंगे।
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अनोखी शक्ति

शिप्रा प्रसाद
पत्नी श्री रमेश चंद्र प्रसाद

किसी गाँव के एक किनारे जहाँ एक नदी की धारा बहती थी, वहाँ पर एक बूढ़ी माँ अपनी छोटी 
सी कुटिया में रहती थी। उसकी उम्र लगभग 80 वर्ष के आस- पास थी। वह अपने में मस्त 
रहती थी और अपना हर कार्य बड़ी लगन और आस्था के साथ करती थी और हमेशा दसूरो की 
भलाई के बारे में ही सोचती थी। इसके लिए गाँव में सब उसे जानत ेही थे, दसूरे गाँव के लोग 
भी इससे मिलने आया करत ेथे। उसकी टूटी-फूटी  झोपड़ी 
में अक्सर बरसात के मौसम में अलग ही वातावरण होता 
था। जसेै घर के बाहर पानी बरसता था वैसे ही छत से 
घर के भीतर भी बरसात का मौसम घर के हर कोने में 
नजर आता था।  एक दिन बूढ़ी माँ ने अपने गाँव में देखा 
कि किसी का मकान पत्थरों से बनाया जा रहा है, पता 
करने पर जाना कि यह मकान इस गाँव के सेठ का है 
जो बहुत ही अमीर था। मकान बना रहे  राजमिस्त्री के 
पास जाकर बूढ़ी माँ बोली, “क्या आप मेरे घर की छत 
को थोड़ा ठीक कर सकत ेहै, जिससे मेरे घर में बरसात 
का पानी नहीं आये”। ये सुनकर राजमिस्त्री बोला, जितनी 
देर में हम तुम्हारी छत ठीक करेंगे, उतनी देर में हम एक 
तरफ की पूरी दीवार खड़ी कर देंगे। चली जाओ यहां से, 
हमारा समय बर्बाद न करो। यह सुनकर बूढ़ी माँ बहुत 
दखुी हुई और उसके मुख से बददआु निकल गई, ”तरेी 
बनाई दीवार टेढ़ी हो जाए”। सचमुच दीवार टेढ़ी हो गई, 
यह देखकर राजमिस्त्री अचंभित हो गया। राजमिस्त्री को 
लगा कि उसके मजदरूों ने ठीक से काम नहीं किया है 
लेकिन सेठ टेढ़ी दीवार देखकर नाराज होगा अतः उसने 
फिर से दीवार बनाई, मगर यह क्या वह फिर टेढ़ी हो गई। 
इसी प्रकार पूरे दिन वह एक ही दीवार को ठीक करने के 
लिए उसे तोड़ने और बनाने में ही लगा रहा, पर वह जब 
भी बनाता, वह टेढ़ी हो जाती। ऐसा करत-ेकरत ेपूरा दिन 
लग गया। जब शाम का सेठ अपने नए घर को देखने 
आया तो यह देखकर उसे बहुत गुस्सा आया कि पूरे दिन 
में एक दीवार खड़ी नहीं हो पाई और जो बनी है वह भी 
टेढ़ी है। उसने गुस्से से राजमिस्त्री को बुलाया और पूछा, 
यह क्या है? तब राजमिस्त्री ने बताया कि एक बूढ़ी माँ 
आयी थी और जो हुआ वह सब उसने सेठ को बता दिया। 
पहले तो उसे राजमिस्त्री की बात पर यकीन ही नहीं हुआ 

लेकिन जब मजदरूों ने उसकी बात की पुष्टि की तो वह 
बड़ा हैरान हुआ। यह सुन कर वह बूढ़ी माँ के घर गया 
और बूढ़ी माँ से बोला, “मैं आपकी छत को ठीक करवा 
दूंगा और घर की भी मरम्मत करवा दूंगा, पर आपकी 
बद्दुआ के कारण मेरा काम रुका हुआ है और मैं परेशान 
हो रहा हंू। मैं आपसे विनती करता हंू माँ, कृपया कुछ 
कीजिए, आपने जो बददआु दी है, वह आप वापस ले लें 
ताकि मेरा काम समय पर पूरा हो सके। यह देखकर बूढ़ी 
माँ को सेठ पर दया आ गई और उसने अपना आर्शीवाद 
सेठ को दिया। साथ ही उसने अपनी बद्दुआ वापिस भी ले 
ली।  कुछ ही देर में दीवार अपने आप सीधी हो गई। यह 
देखकर सेठ और राजमिस्त्री दोनों बहुत हैरान हुए मगर 
खुश भी बहुत हुए। 

इसलिए कहा जाता है कि किसी भी इंसान का दिल नहीं 
दखुाना चाहिए, क्योंकि कब दिल से निकली किसकी दआु, 
बददआु बन जाए और बददआु दआु बन जाए, हमें नहीं 
पता। किसी का दिल दखुा कर अपना काम करने वालों 
को कभी सफलता नहीं मिलती है।
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“मगर”
थचगंाखम प्रताप मसहं

बाररश का मौसम 
चल रहा िा। हर हदन की तरह दामोदर 

भरीगत ेहुए दफतर पहंुचा। एक चपरासरी की लजंदगरी में क्या-
क्या सपने नहीं होत ेअकसर सपने, सपने ही रहे जात ेहंेे। एक शादी के 

एक ला्यक बेटी, एक नौजवान बेटा और एक छोटी सरी बेटी की जरुरतें पूरी करत-ेकरत े
दामोदर और उनकी पतनरी ने क्या-क्या बमलदान हदए हैं। एक हदन उनके भरीगत ेहुए कपड ेको देखकर, उनके अथधकारी 
ने पूछा – “दामोदरजरी, आप एक छाता क्यों नहीं खरीद लेत।े रोज-रोज ऐसे भरीगने से आप बरीमार पड जाओगे।” 
मुसकुरात ेहुए दामोदर ने जवाब हद्या   - “अब तो आदत सरी हो ग्यरी है सर। बहुत जलद एक छाता खरीद लूंगा।” कफर 
अथधकारी बोला – “्यही बात तो हम वपछले कई सालों से सुन रहे हैं, मगर...” अगले हदन रोज की तरह दामोदर जलदी 
उ्ठा, पूजा-पा्ठ करने के बाद िरवालों के साि नारता कक्या। कफर त्ैयार हो ग्ेय दफतर जाने के मल्ेय। अपना हटकफन 
लेत ेहुए िर से तनकलने वाला ही िा, तभरी रसोई से एक आवाज आई – “सुनत ेहो...िोडरी देर रुक जाईए नहीं तो 
कफर से भरीग जाओगे।” दामोदर ने  कहा – “ इतनरी तजे बाररश भरी तो नहीं है और देर हुई तो बस भरी छूट जा्ेयगरी, 
मैं तनकलता हँू।” उनकी पतनरी बोली- “आप भरी हद करत ेहैं। एक छाता क्यों नहीं खरीद लेत ेहो? रोज कहत ेहो कक 
खरीदता हँू, मगर...”

कफर क्या...वही पुरानरी कहानरी। कफर से दामोदर भरीगत ेहुए दफतर पहंुचा। उस हदन शाम को जब दामोदर दफतर 
से वापस आ रहा िा, तब उनके िरवाले उनको िर की अेर आत ेहुए देख रहे िे। सभरी िरवाले उनको ही देख कर 
मुसकुरा रहे िे। सभरी िरवाले ममलकर उनका इंतजार कर रहे िे, दामोदर ने ऐसा नजारा पहले कभरी देखा नहीं िा। 
कुछ तो छुपा रहे हैं उनके िरवाले, ्यह बात दामोदर समझ ग्या िा। रात को सभरी ममलकर खाना खा रहे िे, तब 
उनकी पतनरी रसोई ग्यरी और हाि में एक चरीज लेकर बाहर आई। वह चरीज िा, एक न्या छाता जो उनके िरवालों 
ने उनके मलए खररदा है। छाता देखकर दामोदर की आखंें भर आईं। वो पल एक ्यादगार पल रहा...दामोदर के मलए 
और उनके िरवालों के मलए भरी। कभरी-कभरी एहसास इंसान को सोने नहीं देता है...कोई एक चरीज लजसके मलए बरसों 
तरसत ेरहे मगर मजबूरी के कार्ण उसे पाने का ख्याल भरी मन में नहीं आ्या। अचानक जब वह चरीज ममल जातरी 
है तो उसकी खुशरी कुछ अलग ही होतरी है। ऐसरी ही खुशरी उस रात दामोदर ने महसूस की। उस रात दामोदर सोचता 
रहा कक अब दफतर में लोग उनका मजाक नहीं उडाएंगे, उनके अथधकारी कफर से सवाल नहीं पूछें गे, त्बना भरीगे हुए 
वे दफतर जाएंगे...्यह सब सोचत-ेसोचत ेदामोदर को रात भर नरींद नहीं आ्यरी। दामोदर की खूशरी का ह्ठकाना न रहा। 
वह इसरी इंतजार में िा कक ्यह रात जलदी से खतम हो जाए और अगले हदन वह दफतर के मलए अपनरी नई छतरी 
लेकर तनकल जाए। अगले हदन दामोदर कुछ ज्यादा ही जलदी नहा धोकर नारता करके त्ैयार हो ग्या। उसने अपना 
हटकफन मल्या और एकदम मुसकुरात ेहुए न्या छाता लेकर िर से बहर तनकला। कफर क्या! कुदरत का खेल देखो, उस 
हदन बाररश ही नहीं हुई। आसमान की तरफ देखा और दामोदर के चेहरे की रौनक अचानक से उतर ग्यरी। मन ही 
मन दामोदर ने सोचा – “ककतना खुश िा मैं कुछ पल पहले। रात भर ्यह सोचकर सो्या नहीं कक आज तो मैं छाता 
लेकर काम पर जाऊंगा और भरीगूंगा भरी नहीं, मगर...”

प्रज्वल
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दृष्टिकोण 

सीएच गायत्री

भारत एक रुढिवादी देश है। इस देश में अनेक प्रकार के शास्त्रों का उदय हुआ है। कई चीज़ें 
जो विज्ञान के लिए उपलब्ध नहीं थी, विज्ञान से पहले हमारे देश के ऋषियोें ने खोज ली थीं। 
जसेै कि ऋषि धन्वंतरि ने आयुर्वेद शास्त्र एवं ऋषि भारद्वाज ने वायुयान का आविष्कार किया 
था। ऋषि विश्वामित्र ने आज के युग में प्रचलित प्रक्षेपास्त्र (मिसाइल प्रणाली) हज़ारों साल पहले 
ही खोज निकाले थे। गर्ग मुनि नक्षत्रों के ख़ोजकर्ता माने जात ेहैं। ऋषि सुश्रुत ने त्वचारोपण 
(प्लास्टिक सर्जरी), ऋषि भास्करचार्य गुरुत्वाकर्षण शक्ति के खोजकर्ता हैं। ऋषि आर्यभट्ट ने 
खगोलशास्त्र की खोज की हैं। इस तरह हमारे देश के ऋषि मुनियों ने हजारों साल पहले ही 
किसी भी तरह के विज्ञान की मदद के बिना अनेक प्रकार के शास्त्रों का आविष्कार किया है।

इस धरती पर जन्म लेने वाला प्रत्येक मनुष्य किसी ना किसी धर्म का है और उस धर्म के देवताओ ंकी पूजा करता 
है। चाहे कोई भी रूप में हो, लेकिन एक अदृश्य शक्ति के रूप में भगवान है, यह मानत ेहुए पूजा और प्रार्थना करना 
आम बात है। लेकिन इनमें से कुछ नास्तिक दावा करत ेहैं कि ईश्वर मौजूद नहीं है, जब कि आस्तिक दावा करत े
हें कि ईश्वर मौजूद है। लेकिन भगवान हैं या नहीं, कैसे और कहॉ हैं, इस सवाल का कोई जवाब नहीं है। हर कोई 
अपनी भावनाओ ंके अनुसार भगवान के रूप की कल्पना करके पूजा करत ेहैं। वेद-पुराणो के अनुसार देवता प्रत्येक 
मनोकामना पूर्ण करत ेहैं। लक्ष्मी देवी धन देती हैं, गणपति विघ्नों का नाश करत ेहैं, हनुमान हिम्मत देत ेहैं और 
सूर्य देव स्वास्थ्य के प्रधान हैं। दनुिया भर में सूर्य के कई बड़-े बड़ ेप्राचीन मंदिर भी बने है। जसेै कि कोणार्क  सूर्य 
मंदिर,मार्तंड सूर्य मंदिर, रनकपुर सूर्य मंदिर। 

विज्ञान के अनुसार भी यह कहा जाता है कि सूर्य गर्मी और विटामिन डी का स्त्रोत है। सूर्य के अभाव में धरती पर 
किसी भी प्रकार का जीवन सम्भव नहीं है। मानव तथा अन्य जीव-जंतुओ ंका जीवन पेड़ों के बिना असम्भव है और 
पेड़ों का सूरज के बिना। अतः धरती पर जीवन का मुख्य आधार सूरज ही है। पेड़-पौधे सूरज की ऊर्जा का उपयोग 
करके अपना खाना बनात ेहै। पेड़ों द्वारा ही मनुष्य को ऑक्सीजन प्राप्त होती है, जिस कारण हम सांस ले पात ेहैं। 
सूरज की गर्मी से समुद्र, सरोवर, झील आदि का पानी वाष्प बनकर वायुमण्डल में बादल के रूप में जमा होता है 
और यह बादल हमें वर्षा प्रदान करत ेहैं। यदि सूरज ही न हो तो यह चक्र चलना असम्भव है और पानी के बिना यह 
धरती निर्जर ग्रह बनकर रह जायेगी।

वजै्ञानिकों के अनुसार सूर्य की उम्र लगभग नौ बिलियन वर्ष मानी जाती है। सूरज अनेक गैसो से बना एक प्रज्वलित 
गोला है। सूरज का खुद का एक परिवार भी है, जिसे सौर मंडल कहत ेहै। सौर मंडल में विभिन्न ग्रहों, धूमकेतुओ,ं 
उल्का पिडंो और तारों का समावेश है। ये सभी सूर्य के आसपास निश्चित कक्षाओ में घूमत ेहै।

सूर्य ऊर्जा का भंडार है तभी तो आज सौर ऊर्जा का इस्तेमाल करके कई क्षेत्रों में बिजली उत्पन्न की जाती है। दनुिया 
में आज कई जगहों पर सोलर कार और सोलर ट्रेन भी चलती है। सोलर कुकर का उपयोग करके उसमें खाना भी 
बनाया जाता है। यदि सूर्य की सिर्फ  एक घंटे की पूरी ऊर्जा को एकत्रित कर लिया जाए तो पूरे विश्व के लिए साल 
भर की बिजली उत्पन्न की जा सकती है।
 
प्रसिध्द अतंरिक्ष यात्री सुनीता विलियम्स ने एक साक्षात्कार में यह भी कहा है कि अतंरिक्ष में कुछ ऊर्जा है और ‘ओम’ 
की ध्वनि सुनाई देती है। अतः आध्यात्मिक एवं वजै्ञानिक दोनों रूपों से इस सषृ्टि के मूलाधार “सूर्य” को भगवान 
कह सकत ेहै और अगर कोई पूछे तो बता सकत ेहै कि ‘ हॉ,ं मैंने भगवान को देखा है वो है प्रत्यक्ष दैव “सूर्य देव’’। 
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हमारी विरासि

भारतरी्य संसकृतत जो पूरे ववरव में सबसे ज्यादा प्रमसद्ध है क्योंकक ्यह हमारी सहद्यों पुरानरी सनातन संसकृतत है लजसे 
धरोहर की तरह हमारे पूव्यजों ने सहेजा है और अब इस संसकृतत को सहेजना नई परीढी के हाि में है। इस संसकृतत को 
जानने एवं ववसतार से समझने के मलए ववरव भर के लोग लालात्यत रहत ेहैं। कुछ ववदेशरी हमारी संसकृतत से आकवर्यत 
होकर ही हमारे देश में िुसे लेककन कुछ सोने की थचडड्या कहे जाने वाले इस देश में उपलबध समदृ्ध संसाधनों का 
लाभ उ्ठाने के मलए व्यापार की दृलषट से ्यहां िुसे।  ववदेशों में भारतरी्य संसकृतत को बहुत ही उचच सतर का समझा 
जाता है, क्योंकक इसकी जसैरी और कोई भरी संसकृतत पूरे ववरव में नहीं है। हमारे देश में अनेक समप्रदा्य के राजाओ ं
नें राज्य कक्या और इन्होंने अपनरी ववरासत के साि कोई छेड-छाड  नहीं की, बललक अपनरी संसकृतत को और आगे 
बढा्या ताकक भववष्य में ्ेय कभरी ममट न सके। 

हमारी संसकृतत की ममसाल पूरी दतून्या में दी जातरी है क्योंकक ्ेय सबसे ज्यादा 
संपन्न एवं समदृ्ध है और हमारी ववशरेता“अनेकता में एकता” है जो इस देश 
की मूल पहचान है। हमारा देश भारत ही पूरे ववरव में एकमारि ऐसा देश है 
जहाँ पर अनेक धमयों के लोग एक साि ममल –जुल कर रहत ेहै और अपने- 
अपने धमयों का पालन करत ेहुए सवतंरि रूप से अपना जरीवन-्यापन करत े
है। लजसके कार्ण हम इसे धम्यतनरपेक्ष देश के रूप में जानत ेहै। 
 
हमारी सभ्यता को पूरे ववरव की सबसे प्राचरीन संसकृतत  माना ग्या है जो 
अन््य देशों को हमारी ओर आकवर्यत करतरी है। वो इसके  बारे में जानने के मलए 
हमेशा आतुर रहत ेहैं। इसे सभरी संसकृतत्यों से ऊपर एवं सववोचच माना जाता है, वो 
्या जरीने की कला हो, ववज्ान हो ्या राजनरीतत का क्षेरि हो,  सभरी का हमेशा ववशरे सिान रहा है। अन््य देशों की 
संसकृतत ्या तो सम्य की धारा  के साि –साि खतम हो गई ्या इसे मानने वाले कम होत ेगए, परन्तु हमारे भारत 
देश की संसकृतत आहद काल से ही अपने परंपरागत अलसततव के साि अजर –अमर बनरी हुई है। 

रमेश चंद्र प्रसाद
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ककसरी भरी देश की आसिा इसकी संसकृतत से जुडरी होतरी है जो उसकी जातत एवं समुदा्य की आतमा होतरी है, ्ेय संसकृतत 
ही होतरी है लजससे उस देश के संसकारों का बोध होता है, ्ेय संसकृतत ही होतरी है लजसके सहारे हम अपने आदशयों, 
जरीवन मूल्यों का तनधा्यर्ण करत ेहै। इसका एक साधार्ण सा अिदे ्यह है कक लजस संसकार, सुधार, पररषकार, शुवद्ध 
एव सजावट आहद में भारत के लोग ववरवास रखत ेहै।आज उसरी संसकृतत को ववरव पटल पर भरी सवरीकारा जा रहा है। 
हमारे ्यहाँ धरतरी को ही पररवार (“वसुधवै कंटुबकम”) माना ग्या है। हमारे ्यहाँ अततथि को भगवान का दजा्य हद्या 
ग्या है इसमलए हम “अततथि देवो भवः” का पालन करत ेहैं। इसका सरीधा सा अि्य ्यह है कक हमारे देश में  ककसरी 
भरी धम्य, समुदा्य के सभरी लोग ममल जुल कर रहत ेहैं, चाहे वो गोरा हो, काला हो ्या  भाराएँ मभन्न- मभन्न हो परंतु 
हम सभरी एक है और ्यही हमारी संसकृतत की पहचान व ववशरेता है। 

भारत के सभरी राज्य और क्षेरिों के अलग-अलग रहन-सहन और भाराओ ंकी ववमभन्नता के कार्ण हमारी संसकृतत को 
इस धरतरी की सबसे बडरी और सबसे अलग संसकृतत माना ग्या है। भारत में कोई भरी व्यलकत एक राज्य से दसूरे 
राज्य में जाकर अपना का्य्य कर सकता है, वहाँ रह सकता है, वहाँ की बोली सरीख सकता है, लोगों से ममल-जुल कर 
रह सकता है। उनके व्यवहार, त्यौहार सभरी अपना सकता है। ्यही हमारी संसकृतत की पहचान है। हमारे देश में अनेक 
किाएँ प्रचमलत है लजसमें रामा्य्ण और महाभारत जसेै ग्ंि ्यह मसद्ध करत ेहैं कक हमारी संसकृतत ककतनरी प्राचरीन है। 
हमारे देश में बहुत से प्राचरीन सिल है जसेै- को्णाक्य  मंहदर, मरीनाक्षरी मंहदर, ततरूपतत बालाजरी आहद अपनरी प्राचरीन 
ववशरेताओ ंके कार्ण आज भरी अपनरी पहचान बनाए हुए हैं।

हमारे देश के लोगों की आसिा इन पर बनरी हुई है। ्यहां लोग वषै्णो माता को पूजत ेहैं तो अजमेर शरीफ के दश्यन 
के मलए भरी लालात्यत रहत ेहैं। कक्रसमस मनात ेहैं तो महावरीर ज्यन्तरी का भरी ववशरे महतव है। इसरी प्रकार कंुभ मेला  
जो 12 साल में एक बार हमारे देश में लगता है वह भरी इस सनातन संसकृतत का एक रूप है। इस कंुभ मेले को देखने 
और समझने के  मलए लाखों ववदेशरी प्य्यटक हमारे देश आत ेहै और इस संसकृतत से रूबरू होत ेहै और ्ेय जानने की 
कोमशश करत ेहैं कक ्ेय इतना खास क्यों है।  हमें इस बात पर गव्य होना चाहहए कक हम एक भारतरी्य है  और भारत 
जसेै पावन देश में हमने जन्म मल्या। 

इस संसकृतत को अन््य संसकृतत्यों से जो बात अलग करतरी है वो “हमारे देश की भारा, वेशभूरा, भारतरी्य पव्य एवं लोगों 
को सममान देना” है। भारत में कई सारी भाराएँ बोली जातरी है , ्यहाँ पर हर राज्य की अपनरी एक भारा है जो उस 
राज्य के लोग अपने सामान््य जरीवन में बोलत ेहै।  भारत की मुख्य भारा हहदंी है और भारत में लगभग 22 भाराएं हैं 
जो बोली जातरी है। इन 22 भाराओं में तममल भारा को सबसे प्राचरीन भारा माना जाता है। संसकृत लजसे हर भारतरी्य 
भारा की जननरी माना जाता है, का उप्योग रामा्य्ण एवं महाभारत को मलखने के मलए कक्या ग्या। 

हर राज्य की नागररकों की  वेशभूरा अलग- अलग  है जो हर राज्य  की अलग पहचान बनातरी है जसेै – गुजरात 
की महहलाएं चतन्या चोली एवं पुरूर क्रोनो एवं केडड्ूय, हहमाचल प्रदेश की कुता्य एवं ्ेठ्ठ हहमाचल की टोपरी, पंजाब की 
महहलाएँ सलवार सूट एवं पुरूर कुतणी पा्यजामा पहनत ेहैं।  भारत  की सबसे प्रमसद्ध वेशभूरा लसरि्यों के मलए साडरी एवं 
पुरूरों के मलए धोतरी एवं कुता्य को माना जाता है। 

भारत में साल भर कोई न कोई पव्य–त्योहार मना्या जाता है। हर राज्य की पहचान उनके त्योहारों से होतरी है जो उनकी 
पुरानरी संसकृतत के बारे में बतातरी है।  जसेै – गुजरात का गबा्य, महाराषट् की ग्ेणश पूजा, बंगाल की दगुा्य पूजा, त्बहार 
का छ्ठ पव्य । ईंद, मकर संक्रातत, कक्रसमस जसेै पव्य भरी हमारे देश की संसकृतत को दशा्यत ेहैं कक ्यहाँ कई सारे धम्य 
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के लोग रहत ेहै और इनके कई सारे पव्य भरी होत ेहै लजसे 
सभरी धमयों के लोग ममल–जुल कर एक साि मनात ेहै ।
 
अपने माता- वपता का सममान करना, गुरूओ ंको सममान 
देना ्यहाँ बचपन से मसखा्या जाता है। हमारे जरीवन को सही 
हदशा एक गुरू ही देता है। जब गुरू द्रो्णाचा्य्य ने एकलव्य 
से गुरू दक्क्ष्णा के रूप में उसके अगंू्ेठ की माँग की तो 
एकलव्य ने हँसत ेहुए अपने हाि के अगंू्ेठ को काटकर गुरू 
के चर्णों में रख हद्या िा। इसरी प्रकार श्रीराम ने अपने 
वपता के वचनों का पालन करत ेहुए 14 वरयों का बनवास 
काटा िा। 

इस संसकृतत के बारे में हम लजतना बताएं, वो कम ही है क्योंकक ्यह एक ऐसरी सभ्यता व संसकृतत है जो बहुत ही 
पूरानरी और कई सहद्यों से ्ेय आगे बढतरी जा रही है।  इस ववरासत को हमें संभाल कर रखना है और आने वाली परीढी 
से भरी इसकी पहचान करवानरी है ।

पानी

पानरी है ककतना अनमोल
आओ जाने इसके मोल

प्यासों की ्यह प्यास बुझाए
सबके मलए अमतृ बन जाए...

जरीव जंतु और इंसान
इसमें बसतरी सबकी जान

नहद्यों में ्यह बहकर आए
अतं में सागर में ममल जाए

आसमान में भाप बन उड कर
वापस आए बाररश बन कर

आओ ममलकर जल को बचाए
व्यि्य इसे ना हम बहाए।।
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4. एक मकान तब तक िर नहीं बन सकता 
     जब तक उसमें हदमाग और शरीर दोनों
     के मलए भोजन और आग ना हो।   
                             ...बेंजममन फ्रैं लकलन

सुवििार

रमा देवरी दडूला

3. मुखर होना आसान है जब आप पू्ण्य सत्य 
     बोलने की प्रतरीक्षा नहीं करत।े
                            ...रबरंीद्रनाि टैगोर

5. जरीवन लंबा होने के बजाए महान होना 
     चाहहए।              ...डॉ बरी.आर.अंबेडकर

6. एक मसद्धांत को वासतववकता के साि 
     संतुमलत कक्या जाना चाहहए।
                          ...जवाहरलाल नेहरू

11. अपनरी गलतरी को सवरीकारना झाडू लगाने  
     के समान है, जो धरातल को चमकदार 
     और साफ़ कर देतरी है।      ...महातमा गाँधरी

2. उ्ठो, जागो और तब तक नहीं रूको जब 
     तक लक््य प्रापत न हो जाए।
                          ...सवामरी वववेकानंद

1. आलसरी का वत्यमान और भववष्य नहीं 
     होता।                        ...चा्णक्य

7. महान सपने देखने वालों के महान सपने  
     हमेशा पूरे होत ेहैं।         ...अबदलु कलाम

8. एक सजजन व्यलकत वह है जो अनजाने में  
     भरी ककसरी की भावनाओ ंको ्ेठस न पहँुचाए।
       ...आसकर वाइलड 

9. कुछ लोग जहाँ जात ेहैं वहाँ खुमश्याँ लात े
     हैं, और कुछ लोग जब जात ेहैं, तब।
                            ...आसकर वाइलड

10. अज्ानरी होना उतनरी शम्य की बात नहीं है 
      लजतना कक सरीखने की इचछा ना रखना।
                           ...बेंजममन फ्रैं लकलन

हमने देखा
जो न कहीं िे उनको भरी कुछ होत ेदेखा,
खुली हुई आखँों को हमने सोत ेदेखा

लजनके पाँव पेट से ज्यादा नहीं खुले िे,
उनको हमने बोझ देह का ढोत ेदेखा।

आखँें नम हो जातरी कोई बात नहीं िरी,
हमने नरकंकालों को भरी रोत ेदेखा

जो न हुए िे कभरी ककसरी के उन लोगों को,
अधंरी ्यादों के कुहरे में खोत ेदेखा ।

जला रहे िे औरों के िर हमने उनको,
अपने िर मे अलगनक्णों को बोत ेदेखा

डॉ. अतुल कुमार दबेु

जो कहत ेिे साि चलेंगे हम जरीवन भर,
जब पडरी जरूरत उनको परीछे होत ेदेखा

अपने सुख से सुखरी नहीं हैं कुछ इस जग में,
दसूरों के दःुख में हमने उनको हँसत ेदेखा |

अजगर जसेै लेटे बाहर फैल पसर कर,
उनको साँपों के भरीतर तार वपरोत ेदेखा

सजे हुए िे तनमा्य्णों के नरीड जहाँ पर,
उस बसतरी को मुदा्यिर भरी होत ेदेखा ।
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मरीनाक्षरी सकसेना

एक कप िा्य
द्या, संवेदनशरीलता मानव का पहला लक्ष्ण है। िोडरी सरी संवेदना ककसरी की वेदना को कम कर 
सकतरी है ्या उसे ्ठछीक कर सकतरी है। अकसर हम कुछ ऐसरी िटनाओ ंके रूबरू होत ेहैं जहां 
प्यासे पक्क्ष्यों को पानरी वपलात ेलोग हदखत ेहैं। प्यासे कोबरा के आगे पानरी रखने वाले लोग भरी 
नजर आत ेहैं। ककसरी भरी जरीव के प्रतत सहानुभूतत ्या संवेदनशरीलता हर मनुष्य में नहीं होतरी 
लेककन ऐसे लोग ववरले ही ममल जात ेहैं जो जाने अनजाने ककसरी के दखु कम करने में बडरी 
भूममका तनभात ेहैं। मैं जब शार आ्यरी तो ्यहां पर मौजूद हरर्याली और जंगल को देख उसके 
जरीवों का ख्याल आ्या और जसेै ही मैंने अपने कवाट्यर का चाज्य मल्या 
तो चारो ओर पक्क्ष्यों व थगलहरर्यों की आवाजों से मन प्रफुलललत हो उ्ठा 
क्योंकक हैदराबाद में ्यह नजारा ्यदा कदा ही देखने को ममला करता िा।

हमारे िर की खखडकी पर हर रोज एक कौवा मेहमान बनकर आता है। 
लेककन पहले हदन जब वह खखडकी पर आकर ब्ैठा तो हमने ध्यान नहीं 
हद्या। अगले हदन देखा कक वह कफर आ्या मगर उसका एक परै नहीं 
है। वह अलग-अलग आवाजें तनकाल कर मुझ ेखखडकी पर बुलाता और 
पास जाने के बाद वह अजरीब तनगाहों से मुझ ेदेखता जैसे पूछ रहा हो 
“अरे मूख्य मेहमान हँू कुछ खाततरदारी करो”। उस हदन मैंने उसे िोड ेसे 
चावल हदए लजन्हें खाकर वह संतुषट हुआ और कफर उड कर चला ग्या। 
तबसे ्यह क्रम रोज के मलए शुरू हुआ और अब तक जारी है वह कौवा 
सबकुछ खा लेता है मगर ओटस डालने पर मुझ ेकुछ देर िूरता है और 
कफर चला जाता है। मलहाजा मै समझ गई कक उसे वजन कम िोड ेन 
करना है जो ओटस खाएगा...

मैंने ्यह िटना आपको इसमलए बताई कक हर जरीव में प्रा्ण होत ेहैं और हर जरीव में संवेदना भरी होतरी है। हम नहीं 
जानत ेकक ककस रूप में और ककस तरह हमारे संपक्य  में कौन आता है? हर ककसरी के प्रतत द्या, ईमानदारी एवं पे्रम की 
भावना ही हमें लोगों से जोडतरी है सव्यं से भरी हमें बांधकर रखतरी है। इसरी संदभ्य में एक कहानरी ्याद आतरी है लजसे 
मैं अपने पा्ठकों के साि बांटना चाहतरी हँू।

हमारे देश के सतैनक ववरम पररलसितत्यों में भरी सरीमा की रक्षा के मलए तनैात रहत ेहैं। ऐसे ही 15 जवानों की एक 
टुकडरी हहमाल्य के रासत ेसरीमाओ ंकी रक्षा के मलए अपना प्र्या्ण आरंभ करतरी है। कडकतरी ्ंठड लजसमें तापमान कपडों 
के बरीच हाि की अगुंमल्यों को भरी सुन्न कर दे, ऐसरी ्ंठड लजसे आम आदमरी झले न सके... कफर भरी हमारे सैतनक 
अपने कत्यव्य तनव्यहन के मलए चले जा रहे िे और मन ही मन दआु कर रहे िे कक ककसरी तरह उन्हें एक कप चा्य का 
प्याला नसरीब हो जाए मगर ऐसरी कोई जगह नहीं हदख रही िरी जहां उनको एक कप चा्य का नसरीब होता। लगभग 
दो से तरीन िंटे चलत-ेचलत ेसभरी सतैनक बुरी तरह िक गए िे और ्ंठड से परेशान भरी हो गए िे अचानक उन्हें दरू 
एक छोटी सरी चा्य की टपरी हदखरी। उतसाह से वे सभरी तजे कदमों से वहां पहँुचे तो उस पर लटकत ेबंद ताले को 
देख तनराश हो गए। मेजर अथधकारी ने कहा “सॉरी लडको ्यहां तो ताला है” वे सभरी तनढाल से वहाँ ब्ैठ गए तभरी एक 
जवान बोला कक मामलक तो है नहीं और क्या पता वो वावपस आए ्या न आए मगर अदंर चा्य बनाने का सामान 

जरीवों का ख्याल आ्या और जसेै ही मैंने अपने कवाट्यर का चाज्य मल्या 
तो चारो ओर पक्क्ष्यों व थगलहरर्यों की आवाजों से मन प्रफुलललत हो उ्ठा 

लेककन पहले हदन जब वह खखडकी पर आकर ब्ैठा तो हमने ध्यान नहीं 
हद्या। अगले हदन देखा कक वह कफर आ्या मगर उसका एक परै नहीं 
है। वह अलग-अलग आवाजें तनकाल कर मुझ ेखखडकी पर बुलाता और 
पास जाने के बाद वह अजरीब तनगाहों से मुझ ेदेखता जैसे पूछ रहा हो 
“अरे मूख्य मेहमान हँू कुछ खाततरदारी करो”। उस हदन मैंने उसे िोड ेसे 

तबसे ्यह क्रम रोज के मलए शुरू हुआ और अब तक जारी है वह कौवा 
सबकुछ खा लेता है मगर ओटस डालने पर मुझ ेकुछ देर िूरता है और 
कफर चला जाता है। मलहाजा मै समझ गई कक उसे वजन कम िोड ेन 
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होगा तो हम सभी चाय स्वयं भी बना सकत ेहैं। अधिकारी इस बात से सहमत नहीं हुआ। वह सोचने लगा कि देश 
के रक्षक ऐसा करेंगे तो लूटपाट लगेगा, लेकिन ठंड से परेशान अपने जवानों की हालत देखकर उसने ताला तोड़ने 
का आदेश दिया। सभी जवान अदंर पहँुचे और चाय बनाकर पी साथ ही वहां रखे बिस्कु ट भी खाए इस तरह जवानों 
ने अपनी ऊर्जा बढ़ाकर आगे चलने की तैयारी की। अधिकारी ने सोचा कि हमने इस चाय की टपरी के मालिक की 
अनुपस्थिति में उसका सारा सामान इस्तेमाल किया और दधू भी खत्म कर दिया है। यदि वह होता तो उसे पसेै दिए 
ही जात ेलिहाज़ा उसने पर्स से कुछ हजार के नोट निकाले और चीनी के मर्तबान के नीचे रख दिए ताकि मालिक की 
नज़र उस पर पड़े और वह उन्हें रख ले। इसके बाद वे सभी वहां से चले गए।

समय गुजरता गया और लगभग 6 महीने बाद वही 15 जवानों की टुकड़ी उसी रास्ते से गुजरी तो देखा कि वही 
दकुान खुली है और मालिक भी मौजूद है। उन्होंने थोड़ा आराम करने के लिए दकुानदार से सभी के लिए चाय और 
बिस्कु ट लाने को कहा। दकुान का मालिक 15 सैनिकों के रूप में आए ग्राहकों की आवभगत बड़े उत्साह के साथ 
करने लगा। सनैिक भी उससे बात करत ेहुए पूछने लगे कि इस वीराने में उसे इस छोटी सी दकुान से कितनी कमाई 
होती है और घर में कौन-कौन है? उसने कहा कि साब वीराना है मगर ऊपर वाले की दया से गुजर-बसर हो जाती 
है। सनैिक हंसने लगे और बोले फिर तरेा ऊपर वाला तुझ ेएक ही बार में अमीर क्यों नहीं बना देता क्यों तू हर रोज 
पसैों के लिए दकुान खोलकर ठंड में परेशान फिरता है। टपरी के बूढ़े मालिक ने कहा कि साब “ऊपर वाला उतना ही 
देता है जितने की हमें जरूरत होती है और मुसीबत के समय वही हमारे लिए इंतजाम भी कर देता है। सनैिक उसकी 
ये बातें सुनकर हंसने लगे और बोले कि क्या तरेा ऊपर वाला तरेी हर बात सुन लेता है, इस पर उस बूढ़े ने कहा 
कि साब मेरी तो सुन ही लेता है वर्ना कुछ दिनों पहले मैं अपने बेटे को न बचा पाता। एक जिज्ञासु सनैिक ने पूछा, 
ऐसा क्या हुआ भाई हमें भी सुनाओ, इस पर वह बूढ़ा कहने लगा कि 6 महीने पहले कुछ लोगों ने मेरे बेटे को पकड़ 
लिया और उसे खबरी समझ कर उससे कुछ सूचना निकलवाने के लिए बहुत मारा जबकि मेरे बेटे के पास कोई खबर 
थी ही नहीं, वह तो केवल जंगल तक जाकर लकड़िया चुन कर लाता ताकि हम चूल्हा जला सकें , वे लोग मेरे बेटे 
को मारपीट कर भाग गए। मुझ ेदकुान बंद करके उसे अस्पताल ले जाना पड़ा। मेरे पास बस 20 रुपए थे। अस्पताल 
में डॉक्टर ने कुछ दवाइयां और इंजेक्शन लाने के लिए जब मुझ ेभेजा तो मैं चितंित अपने घर की तरफ यही सोचत े
आ रहा था कि मेरे पास तो पसेै है ही नहीं। अब क्या करूं गा, जसेै ही घर के पास पहंुचा तो क्या देखता हंू कि घर 
का ताला टूटा हुआ है। मैं परेशान हो गया कि शायद वे लोग मेरी दकुान भी लूट कर ले गए लेकिन भीतर घुसत ेही 
मेरी नजर चीनी की बरनी पर पड़ी जिसके नीचे 1000 के कई नोट रखे थे। कोई फरिश्ता आया तो था वो उस ऊपर 
वाले का दतू बन कर ही तो आया था और मेरी मदद के लिए पसेै रखकर चला गया। यह सुनत ेही सबने कमांडर की 
तरफ देखा मगर उसकी आखंों के इशारे ने उन सब को चुप कर दिया था। कमांडर के दिए हुए पसैों से उसके बेटे की 
जान बच गई। बूढ़ा मालिक बोला कि ऐसे ही फरिश्ते आकर हमारी मदद करत ेहैं साब इसलिए उस पर हमें भरोसा 
है। सनैिकों की टुकड़ी ने अपनी चाय खत्म  की और बोले कि तुम्हारा फरिश्ता बड़ा चालाक है वह कभी तुम्हारे साथ 
तो कभी हमारे साथ रहता है। वहां से निकलत ेसमय उन्होंने अपने कमांडर की नम आखें देख कर जान लिया कि वह 
कितना संवेदनशील है और उस स्थिति में भी उसे इस चाय की टपरी के इस बूढ़े का ख्याल रहा। बिना किसी से कुछ 
कहे ही उसने अपनी जेब से इतने सारे पैसे उस बूढ़े के लिए रख दिए। एक कप चाय की कीमत चाहे जितनी भी हो 
लेकिन उस बूढ़े के बेटे की जान से अधिक तो नहीं थी। कमांडर के इस व्यवहार से सनैिक उसका और भी सम्मान 
करने लगे। ऊपर से सख्त और कटुभाषी कमांडर वास्तव में कितना ईमानदार एवं संवेदनशील है। यह एक कप चाय 
उन सभी सनैिकों के लिए अविस्मरणीय हो गयी। उस ठंड में ठिठरत ेहुए ताला तोड़कर उस बूढ़े की टपरी में घुस कर 
चाय बनाने और उस शरारत को याद करके वे सभी हंसत-ेहंसत ेवहां से चले गए...”
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डॉ. ए राममलगेंरवर राव

सकारातमकिा – सफलिा की कंुजी
सलृषट की सभरी जरीवरामश्यों में मनुष्य का एक ववशरे सिान और अलसततव है। अन््य जरीवरामश्यों 
की तुलना में वह बहुत अचछछी तरह सोच- ववचार करके अपने जरीवन को सुखम्य बनाने के 
आवर्यक तन्ण्य्य ले सकता है। अपनरी मानमसक लसितत, ज्ान, सांगत्य, सवसथ्य और बुवद्ध 
कुशलता के आधार पर सोच-ववचार करके अपने जरीवन की राह त्य कर लेता है। वह अपनरी 
क्षमता और मानमसक लसितत के अनुसार सकारातमक और नकारातमक सोच-ववचार भरी कर 
सकता है। मनुष्य की तरककी और उतिान उसके सोच–ववचारों की शे््णरी के अनुसार प्रगतत के 
माग्य पर चलत ेरहत ेहैं। हर व्यलकत के जरीवन में सकारातमकता का बहुत ्योगदान होता है। ्यह सफलता की कंुजरी 
है। जो व्यलकत सकारातमकता को अपनाता है वही जरीवन में आगे बढ सकता है और जरीवन के हर पल सफलतापूव्यक 
तन्ण्य्य ले सकता है। जरीवन में सामने आने वाली हर एक िटना ्या लसितत को सकारातमक रूप में लेने से जरीवन 
में अद्तु बदलाव हम देख सकत ेहैं। चाहे वह लाभ हो ्या नुकसान, दःुख हो ्या सुख, कषट हो ्या आनंद हर लसितत 
को समान रुप से देखना और समान रूप से उन लसितत्यों को जरीवन में आहवान करना सकारातमक व्यलकत के मलए 
बाएँ हाि का काम बन जाता है। सकारातमकता जरीवन में उतसाह भरतरी है तो नकारातमकता जरीवन को तनसतजे और 
तनससार बना देतरी है। 

सकारातमक और नकारातमक व्यलकत का सवभाव और उसके सोच - ववचार इस उदाहर्ण से बता 
सकत ेहैं। थचरि में जो हदख रहा है उस प्रकार के थगलास को हदखाने से नकारातमक व्यलकत कहता 
है कक थगलास में आधा ही पानरी है। वही थगलास को देखकर सकारातमक व्यलकत बहुत संतलृपत के 
साि बताता है कक आधा थगलास पानरी से भरा है। एक महान व्यलकत ने बता्या कक आज के लोग 
अपने दःुख से दःुखरी नहीं दसूरों के सुख से दःुखरी है। इसका कार्ण लोगों में व्यापत नकारातमक 
भावनाएँ है। नकारातमकता मनुष्य को लोभरी, सवािणी, कंजूस और ईष्या्यलु बना देता है। उसकी 
बुवद्ध का नाश करने के साि – साि उसकी सजृनातकता, आशा और सपनों पर पानरी फेर देता है। 
सकारातमक व्यलकत हर एक िटना ्या लसितत को अपनरी भलाई के मलए प्रापत एक मौका मानकर 
सवरीकारता है उसे अनुकूल बनाकर उससे लाभ पाने के मलए प्र्यतन करता है।

अपनरी दृलषट के अनुसार ही दतुन्या हदखाई देतरी है। इसमलए ही कहा ग्या 
है कक आपकी दृलषट ही आपकी सलृषट है। इस थचरि को देखखए। वह आपकी  
दृलषट के अनुसार हदखाई देता है। सकारातमक व्यलकत को वह GOD IS 
NOW HERE और नकारातमक व्यलकत को वह GOD IS NO WHERE के रूप 
में हदखाई देता है। एक ही वाक्य दो रूपों में हदखाई देना, दृलषट के अनुसार 
ही हमारी सलृषट होतरी है.. सत्य सात्बत करने के मलए एक प्रशसत उदाहर्ण 
बनता है। 

अकसर हम व्यलकततव ववकास का मशक्ष्ण देत ेसम्य ्यह थचरि सभरी को हदखात ेहैं और पूछत ेहैं कक उसमें आपको 
क्या हदखाई दे रहा है? तुरंत नकारातमक व्यलकत बताता है कक एक काला सपॉट हदख रहा है। उसरी सम्य सकारातमक 
व्यलकत बताता है कक काले सपॉट के परीछे ववसतार रूप से फैला सफेद क्षेरि ही हदखाई दे रहा है। नकारातमक व्यलकत 
सामने वाले व्यलकत में रहने वाली छोटी सरी बुराई को उजागर करके व्यलकत को मानमसक तौर पर सताने की और 
व्यलकततव का हनन करने की कोमशश करता है। सकारातमक व्यलकत सामने वाले व्यलकत में रहने वाली बुराई को न 
देखकर उसके साि रहने वाली अचछाई को उजागर करने की कोमशश करता है। व्यलकत की सकारातमकता समाज 
में व्यलकत का सममान बढाता है और मरैिरी भाव फैलाता है। सचचा इंसान और अचछा नागररक बनने के मलए सबको 
सकारातमक बनना अत्यंत आवर्यक है। सकारातमकता से समाज में शांतत की सिापना होतरी है। लोगों के बरीच सद्ावना 
फैलतरी है और सदाचार व्यापत होता है। सकारातमक व्यलकत को हर जगह सचचाई ही हदखतरी है और एसा इनसान 
हर व्यलकत के साि मानवता हदखाता है। सकारातमकता सफलता की कंुजरी है। समाज की प्रगतत और उन्नतत के मलए 
हम सबको नकारातमकता को छोडकर सकारातमकता को अपनाना चाहहए।

GODISNOWHERE
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तजेस
सुपुत्र 

श्री कमल दीप रस्तोगी

याद आता है बचपन

आज जब लिखने बठैा मैं जिंदगी का तजुर्बा
तो चेहरे पर मुस्कान सी आ गयी।
याद आयी जब वो बचपन की बातें
तो मानो बेजान शरीर में जान सी आ गयी।।

वो भी क्या दिन थे जब स्कू ल में बस खेलना था,
आज की तरह थोड़ी न किताबों को झलेना था।
है माना सवेरे उठने में संघर्ष बड़ा तगड़ा था,
स्कू ल नही जाऊंगा, पापा से यही झगड़ा था।।

ना जाने कब वो पांच साल का बच्चा इतना बड़ा हो गया, 
उसके अदंर का बचपना न जाने कहाँ खो गया,
पहले रो दिया करता था माँ के आचंल से लिपट कर, 
अब तो सिर्फ  एक बेजान तकिय का सहारा है।
ए बचपन तू लौट आ, तरेे संग बहुत कम वक्त गुजारा है।।

बाप की उंगली पकड़ ेकई साल हो गए,
सिर पर बैठकर जो काले पकड़ता था 
वो सफेद बाल हो गए।
एक बार फिर से घोड़ा बन जाओ पापा, 
नटखट राजकुमार बनें हम 
यू ँतो बड़ ेबेहाल हो गए॥				  

पानी में चाँद दिखा देती थी माँ
अब तो दिन में तारे हैं दिखाई पड़त।े
लाड़ बहुत किया करती थी दादी 
दादा कभी-कभी बेबात जड़ दिया करत॥े
उन सुनहरी यादों को कहाँ ले जाऊंगा
मैं मासूम बचपन न भूल पाऊंगा॥
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अपना देश-भारत

	य हाँ चार धर्म हैं, होत,े
	 हिदं,ु मुस्लिम, सिख, ईसाई,
	 सभी एक-दसूरे से मिलजुल के रहत।े
	 कभी किसी से भेदभाव नहीं करत।े

पंकज आनंद

अपना देश-भारत है महान,
बढ़ती ही जाये, इसकी शान,
कोई कहता भारत, कोई कहता हिन्दुस्तान।

अपना देश-भारत

अपना देश-भारत है निराला,
यहाँ गिरजाघर, गुरुद्वारा, मस्जिद और शिवाला।

	 अपना देश कृषि प्रधान,
	 अन्नपूर्णा है, यहाँ के किसान,
	 किसान यहाँ के हैं देवता,
	 कोई नहीं इनके जसैा मेहनती होता।

बहुत ही आकर्षक है, भारतीय संस्कृ ति,
जो सभी को अपनी ओर खींचती,
सभी को प्रीत है सिखलाती,
आनेवाले सैलानियों को अतिथि देवो है कहती।

	 आर्यभट्ट, विवेकानंद जसेै कई महापुरुष हैं, जन्मे,
	जि नके बिना गणित है, अधूरा।
	 अपना-देश-भारत है महान,
	जि सने दिया शून्य का ज्ञान।

देशमलब का खोज यहाँ ही होता,
तभी चाँद पर जाना संभव हो पाता,
इसलिए तो अपना देश सोने की चिड़िया कहलाता।
और अतं में मैं इतना ही कहना चाहता हँू-

	 अपना देश-भारत है महान,
	 बढ़ती ही जाए इसकी शान।
	 जय हिदं!
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परी. ्यशलरवनरी
सुपुरिरी

श्री परी लक्म्ण कुमार

प्र्वेशांक : 2022

माँ का प्यार

माँ का प्यार अववसमर्णरी्य और पववरि है। हमारे जरीवन में कई लोग हमें प्यार देत ेहैं 
लेककन ्यह माँ के प्यार के बराबर नहीं होता है। मैं बहुत खुशककसमत हँू कक मुझ ेऐसरी 
माँ ममली है। मेरे मलए माँ एक अचछछी दोसत की तरह है। जब मैं खुश होतरी हँू तो मेरी 
माँ मेरे साि खुमश्याँ बाँटतरी है और जब मैं दखुरी होतरी हँू तब मेरे दखु को बाँटतरी है और 
मुझ ेसांतवना देतरी है। मेरी माँ हर चरीज में मेरा साि देतरी है। मेरी माँ हमेशा मुझ ेअपनरी 
संसकृतत, सभ्यता, परमपरा, बडों का आदर करना, सदाचार, मशषटता आहद ववर्यों पर जोर 
देतरी है। मेरे व्यलकततव को तनखारने में सदा प्र्यतनशरील रहतरी है। मेरी माँ मुझ ेबहुत प्यार 
करतरी है इसमलए मैं अपनरी माँ को बहुत पसंद करतरी हँू। मेरी माँ के त्बना मैं कुछ भरी नहीं 
हँू। इस दतुन्या में अगर कोई हदलदारी पसंद और ववमशषट अंग कोई है तो वह केवल मेरी 
माँ का प्यार ही है।

इस दतुन्या में माँ से बढकर और कोई व्यलकततव नहीं होता है। माँ से मैं तहेहदल से प्यार 
करतरी हँू। आप भरी माँ से प्यार कीलजए और माँ का आशरीवा्यद पाइ्ेय।
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एक खूबसूरत शहर हैदराबाद की मेरी यात्रा
हैदराबाद शहर भारत के तलेंगाना राज्य में स्थित है। मैं यहाँ अपने परिवार के साथ घूमने 

गयी थी। मैंने कई खूबसूरत जगहें देखीं, तरह-तरह के खाने खाए और खूब मस्ती की। सबसे 

पहले हमने महान स्मारक चारमीनार की यात्रा की लेकिन दरु्भाग्य से यह बंद था क्योंकि हम 

देर से आए इसलिए हमने इसे सिर्फ  बाहर से देखा। वहाँ पर कई सारे स्टॉल थे जहाँ से हमने 

दीपशिखा पात्र
सुपुत्री

श्री स्वपन कुमार पात्र

बहुत सारी चीजें खरीदीं।

अगले दिन हमने गोलकोंडा किले की यात्रा की। यह एक 

अद्भुत ऐतिहासिक स्मारक है। किले के ऊपर तक पहँुचने के 

लिए बहुत सारी सीढ़ियाँ थीं, जहाँ से पूरे हैदराबाद शहर का 

विहंगम दृश्य देख सकत ेहैं। बाद में हम एनटीआर गार्डन 

गए। इस गार्डन में कई सारे रंग बिरंगे फूल, पेड़ झाड़ियाँ 

और कुछ फव्वारे थे हमने यहाँ कई तस्वीरें लीं। वहाँ पर 

हॉरर हाउस, टॉय ट्रेन जसैी कई सवारियां थीं। 

फिर हमने हुसनै सागर झील के नाम से जानी जाने वाली 

झील को भी देखा। यह झील के बीच में बनी गौतम बुद्ध की प्रतिमा बहुत सुंदर लग रही थी।

हैदराबाद की मेरी पूरी यात्रा का सबसे अच्छा हिस्सा गोलकोंडा किला था।

मुझ ेअपनी हैदराबाद की यात्रा बहुत अच्छी लगी और जीवनकाल में, मैं एक बार फिर हैदराबाद जाना चाहती हँू।
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िाजमहल की सरै
ककसरी ऐततहामसक सिल की सरै करना एक मनोहारी अनुभव है। वपछली सहद्य्यों में हमने 
ताजमहल देखने की ्योजना बना्यरी। कुछ लोगों के अनुसार ्यह पतिर पर मलखरी कववता है। 
आगरा पहँुचत ेही मैंने ताजमहल देखने का मन बना्या और उस ओर चल पडरी। कला एवं 
वासतुमशलप का ्यह नमूना प्रमसद्ध मुगल शासक शाहजहाँ दवारा अपनरी बेगम मुमताज महल 
की ्याद में बना्या ग्या।

अमभलावरनरी के
सुपुरिरी

श्री कातत ्यगई सेलवम

्यह ऐततहामसक समारक शाहजहाँ एवं मुमताज के प्यार की तनशानरी है। जसेै ही इस इमारत के प्रांग्ण में प्रवेश करत े
हैं मुख्य माग्य के दोनों ओर लगे सरू के लमबे-लमबे वकृ्ष सवागत में खड ेहदखत ेहैं। ्यह माग्य प्रमसद्ध मुगल शासक 
शाहजहाँ दवारा अपनरी बेगम मुमताज महल की ्याद में बना्या ग्या। चांदनरी रात में ्यमुना नदी के पानरी में ताजमहल 
का प्रततत्बमब देखत ेही बनता है। हजारों लोग इस कलाकृतत को देखने देश-ववदेश से आत ेहैं।

इन सकैडों वरयों में ताजमहल सम्य एवं मौसम की सभरी परीक्षाओं की कसौटी पर  खरा उतरा है। इसका सौन्द्य्य एवं 
गररमा अभरी भरी बरकरार है। बहुत से कवव्यों ववचारकों एवं लेखकों ने ताजमहल की प्रशंसा में गु्णगान कक्ेय हैं। ऐसरी 
आशा की जातरी है कक आने वाले वरयों में भरी ्यह ववरव के महान आरच्ययों में अपना सिान बना्ेय हुए है।
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आभार
आभार प्रकट करने का का्य्य मसफ्य  इंसान ही कर सकता है। इस सषृटी में ना जाने ककतने ही 
जरीवों को बनाकर जरीने के मलए छोडा ग्या है, लेककन सब से अत्युततम जरीव हम मनुष्य जातत 
ही हैं। कहने का मतलब है, मसफ्य  एक इंसान को ही अपने भाव व्यकत करने की आजादी ममली 
है। हम इनसानों को, चाहे वह बचचा हो ्या बूढा, सभरी को ्यह वरदान ममला है।

एक बार, एक महाराज अपनरी वन्यारिा के दौरान अपने समूह से त्बछड कर कहीं भटक जात ेहैं। धरीरे धरीरे शाम होने 
लगतरी है और उस सुनसान जंगल में खोजने पर एम छोटी सरी कुहट्या हदखाई देतरी है। राजा उस में बसे प्रौढ व्यलकत्यों 
की अनुमतत से अदंर जाता है और वे लोग राजा की वेश-भूरा देखकर पहचान कर, उनको अपनरी कुहट्या मे उपलसित 
सभरी सुववधाओं का प्रबन्ध करत ेहै। िोडा सम्य बरीतने के बाद वे लोग राजा को खाना भरी परोसत ेहैं। भूख व प्यास 
के कार्ण राजा जलदी-जलदी खालेता है, ्ठछीक उसरी सम्य उन प्रौढ व्यलकत्यों का काम राजा को चककत कर देता है। 
वे लोग अपने हाि आसमान की ओर उ्ठाकर प्राि्यना करने लगत ेहैं, लजसमें सारी चरीजों का धन््यवाद प्रकट होता है 
और वह आभार ्यह होता है कक,

1. लजंदगरी में एक और रोज देकर जरीववत उ्ठाने का,
2. शरीर का प्रत्ेयक अंग जसेै, ऑखं, नाक, मुह से लेकर परैों तक सही सलामत रखने का,
3. उस हदन उन्हे प्रापत प्रत्ेयक वसतु जसेै हवा से लेकर भोजन तक, ऐसे न जाने ककन ककन बातों की और अतं में,
4. एक मेहमान को खाना खखलाने की क्षमता हदलाने की।

अतंत: वह  ्यह भरी ववनतरी ककए त्बना नही रहता कक, ्ठछीक, उसरी तरह अगले हदन भरी लजंदगरी में चलने का भाग्य 
ममले। राजा ्यह सब देख कर शममतंदा हो जाता है और सोचने लगता है कक अपने आप को सब से ऊंचा मान कर मैं 
लजस गव्य का एहसास करता हंू वह व्यि्य है। उसरी पल से वह अपने आप को इस सलृषट का सबसे छोटा प्रा्णरी मानने 
लगता है तिा  प्रत्ेयक दीन के मलए अपना आभार प्रकाट करत ेहुए जरीवन देने वाले का आभार प्रकट करत ेहुए जरीवन 
की नई शुरूआत करता है। 

सीख: जजंदगी का हर एक लम्हा भगिान की देन है और उसके सलए हमें हर पल आभारी होना िादहए।

शके जरीना
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गणतंत्र दिवस

आजादी का अमतृ महोत्सव - स्पेस अॉन व्हील्स

स्वच्छता प्रतिज्ञा 

स्वच्छता रैली
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अतंर्राष्ट्रीय महिला दिवस

राष्ट्रीय सुरक्षा दिवस/सप्ताह

राष्ट्रीय अग्नि सुरक्षा दिवस

अबेंडकर जयंती

प्रज्वल
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स्कू ल के विद्यार्थियों के लिए विशषे रूप से भारतीय अतंरिक्ष कार्यक्रम के विविध पहलुओ ंको समझने के लिए इसरो 
ने वार्षिक युवा विज्ञानी कार्यक्रम आयोजित किया। इस कार्यक्रम के दौरान स्कू ल के बच्चों को अतंरिक्ष अन्वेषण की 
गतिविधियों के क्षेत्र में आधारभूत जानकारी प्रदान करने के लिए तैयार किया। ये बच्चे हमारे राष्ट्र के भावी निर्माता 
हैं। युवा विज्ञानी कार्यक्रम उन बच्चों के लिए है जिन्होंने आठवीं कक्षा की पढ़ाई पूरी कर ली है तथा ग्रामीण क्षेत्रों के 
स्कू लों में पढ़ रहे हैं। वर्ष 2022 में 28 राज्यों एवं 8 संघ शासित क्षेत्रों से कुल 153 छात्रों ने इसमें भाग लिया। दो 
सप्ताह के इस कार्यक्रम में बच्चों को इसरो के पांच केन्द्रों में वितरित किया गया जसेै उत्तर पूर्वी अतंरिक्ष अनुप्रयोग 
केन्द्र (एनई-सैक), राष्ट्रीय सुदरू संवेदन केन्द्र (एनआरएससी), हैदराबाद, अतंरिक्ष अनुप्रयोग केन्द्र (सकै), यू आर राव 
उपग्रह केन्द्र (यूआरएससी), बेंगलुरू एवं विक्रम साराभाई अतंरिक्ष केन्द्र (वीएसएससी), तिरूवनंतपुरम। सभी छात्रों 
को अतंतः भारत के स्पेसपोर्ट कहे जाने वाले केन्द्र सतीश धवन अतंरिक्ष केन्द्र (एसडीएससी), श्रीहरिकोटा में उपग्रह 
प्रक्षेपण से जुड़े क्रियाकलापों के बारे में जानकारी जुटाने का अवसर भी दिया गया। यह कार्यक्रम 16 मई से 28 मई 
2022 तक आयोजित किया गया जिसका समापन एसडीएससी शार परिसर में हुआ।

युवा विज्ञानी कार्यक्रम (युविका)
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विश्व पर्यावरण दिवस

अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस

स्वतंत्रता दिवस

अध्यापक दिवस

प्रज्वल
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सतीश धवन मेमोरियल दिवस

गांधी जयंती
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विशि अंिररक् सपिाह

प्रज्वल
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कटक

करैकाल

एसडीएससी शार



विश्व अंतरिक्ष सप्ताह

चेन्नै

विजयनगरम

वेल्लूर

गुंटूर
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राष्ट्रीय एकता दिवस

बाल दिवस

राष्ट्रीय पुस्तकालय दिवस

प्रज्वल
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विश्व अंतरिक्ष सप्ताह में पहियोंंं पर अंतरिक्ष (स्पेस अाँन वील्स) का प्रदर्शन 



सिचछिा पखिाड़ा पुरसकार

सतक्य ता जागरूकता सपताह
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दक्क्ष्ण भारत मोटर साइककल अमभ्यान

अतंररक्ष ववभाग ने एसडरीएससरी शार पररसर वर्य 2021 
के मलए सव्यशे्ष्ठ केन्द्र का पुरसकार हद्या।



प्रजिल के प्रिेशांक के शे्र्ठ 3 पुरसकृि लेख

श्री सदानंद हररभाऊ पाटील
परीसरीआर रासा्यनरी

डॉ. अतुल कुमार दबेू
अध्यापक, अतंररक्ष 

केन्द्री्य ववद्याल्य शार

शे््यान सकसेना
सुपुरि

श्रीमतरी मरीनाक्षरी सकसेना

एक रोमांिक अनुभि मेरी मौि के बाद (कवििा) कदम बढ़ाि ेजाना है

िावष्थक दहदंी प्रोतसाहन ्योजना (सोसलस)

सतरीश धवन अंतररक्ष केन्द्र शार में वर्य 2021-22 के दौरान सोमलस के अतंग्यत वावर्यक हहदंी प्रोतसाहन ्योजना में 
भाग लेने वाले ववजेता।

प्रज्वल
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डॉ. बरी मुतनरततनम
20.11.87 – 31.01.22

श्री वरीरा्यजु ए
26.12.83 - 31.01.22

श्रीमतरी अतच्युता कुमारी एन
30.12.19 - 31.01.22

श्री श्रीतनवास राव एन
06.04.84 - 28.02.22

श्री मुजरीबुर रहमान शके
31.05.99 – 28.02.22 

श्री मंगपतत कामेरवर राव
17.04.13 – 28.02.22

श्री एन कुमार सवामरी
01.12.83 - 30.04.21

श्री पेजज ैगोववदं सवामरी 
19.04.13 – 28.02.22

श्रीमतरी अनसू्या एम आर
16.03.87 – 30.04.22

श्री गोपाल चंद्र सेन
03.09.82 – 31.03.22

सायोनारा
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श्री सुबबा राव एन 
03.05.93 – 31.03.22

श्री कृष्णकुमार परी 
04.05.84 – 30.04.22

श्री नारा्य्णन के ए
05.09.88 – 30.04.22

श्रीमतरी रेवतरी एल
05.01.84 – 30.04.22

श्री मुरुगन एम 
14.08.87 – 30.04.22

श्री बालयै््या परी
17.07.97 – 30.04.22

श्री पोंथगनन के 
03.03.86 – 31.05.22

श्री जोस सरी एल
16.04.84 – 31.05.22

श्री राममोहन ्यू एल
24.04.85 – 31.05.22

श्री मतृ्युंज्य राजु परी
17.02.87 – 31.05.22

श्री द्यालन वरी
28.12.87 – 31.05.22

श्री वेंकटेरवलु्य जरी
01.06.99 – 31.05.22

श्री मुिुसामरी एच
09.03.84 – 31.05.22

श्री राधा रेडडरी थचततडड
08.11.88 – 31.05.22

श्री स्ैयद मसूद हुससनै खादरे
27.09.93 – 30.06.22

श्री पद्मनाभम टी जरी
14.03.88 – 30.06.22

श्री दगगुमललल चंद प्रकाश
21.05.08 – 30.06.22

श्रीमतरी ज्यममा एस
20.01.87 – 30.06.22

श्री नारा्य्ण रेडडरी एम
06.08.99 – 30.06.22

श्रीमतरी बेबरी सरला एम
31.07.85 – 31.07.22



सायोनारा

श्री अपपा राव ्ूय
18.02.82 – 30.09.22

श्रीमतरी पुमलमम पद्मावतममा
27.09.95 – 30.09.22

श्री राम प्रसाद परी
30.06.88 – 31.10.22

श्रीमतरी फाततमाबरी शके
06.06.94 – 31.10.22

श्री मुनुसवामम रेडडरी ए
06.08.99 – 31.10.22

श्री वेंकटेरवरा प्रकाश आर
22.03.89 – 30.11.22

श्री वगणीस एन जे
06.04.87 – 30.11.22

श्री वेंकटैय््या के 
09.01.84 – 31.12.22

श्री ए राममलगेंरवर राव
01.04.85 – 31.12.22

श्री बाबू राव परी
13.07.87 – 31.07.22

श्री भरत ववराट चौधरी
01.04.18 – 31.07.22

श्री गुनपतत गंगैय््या
17.04.13 – 31.07.22

श्री सुबबा राव बरी वरी
22.01.87 – 31.08.22

श्री वुलचरी श्रीधर
10.05.85 – 31.08.22

श्री वेंकटा रामजोगरी ई
17.05.85 – 31.08.22

श्री शरुे एस
24.04.85 – 31.08.22

श्री पुरुरोततम बाबु जरी
08.03.94 – 31.08.22

श्री संज्य काशरीनाि िोहददें
01.04.18 – 31.08.22

श्रीमतरी पद्मा बरी
30.03.00 – 31.08.22

प्रज्वल
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अाप िभथी के भावथी सदन शुभ एवं मंगलमय हो

" नव वषर् की शुभकामनाए ं"
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हमारे प्रशंसक..




