


श्री चंद्र प्रकाश कोतवाल, वजै्ा./इंजरी. – एसजरी, एसएमपरीसरी सदस्य

श्री शांतनु कुमार शुकला, वजै्ा./इंजरी. – एसएफ,  एलएसएसएफ सदस्य

कु. माधुरी परी, वैज्ा./इंजरी. – एसएफ, एसवरीएबरी, वॉलफ सदस्य

श्री अममत कुमार मसहं, वैज्ा./इंजरी. – एसएफ,  एसएमपरीसरी सदस्य

श्री अनूप कुमार गुपता, वजै्ा./इंजरी. – एसएफ, सकें ड एवं एएसजरी सदस्य

श्री सेंथिल सेलवन, वरर. क्र. एवं भं. अथधकारी सदस्य

श्री सरी एच सुधरीर कुमार, वजै्ा./इंजरी. – एसडरी, एमएसए सदस्य

श्रीमतरी रमा देवरी डरी, वरर. अनु. अथधकारी सं्योजक

संपादक मंडल

गृह पत्रिका – प्रज्वल : अंक-3

आवरण एवं पत्रिका डडजाइन
श्री सरीएच सुधरीर कुमार

आवरण पषृ्ठ पर चंद्र्यान-3 ममशन तिा एसडरीएससरी शार से हुए ववववध प्रमोचनों की झलक 
दशाशा्यरी गई है। इसके अतंतम आवरण पर आददत्य-L1 ममशन की अमभकलपना देखरी जा सकतरी है।

ज्ञातिभ: वर्ण्यिे नैव चोरेणञाति न नी्णिे।
दञाने नैव क्ष्ंण ्णञाति तवद्ञारतनं महञाधनम।्।

तवद्ञारूिी धन ऐसञा महञाधन ह ैजो न िो बंधजुनों के द्ञारञा बञंाटञा जञा सकिञा ह ैन ही चोर के 
द्ञारञा चरुञा्णञा जञा सकिञा ह ैऔर न ही दञान करने से ्णह नष्ट हो सकिञा ह।ै

श्री अा राजराजन, तनदेशक, एसडरीएससरी शार संरक्षक

श्री एम श्रीतनवासुलु रेडडरी, तन्यंत्रक, एसडरीएससरी शार सलाहकार

श्री गोपरी कृषणा परी, वैज्ा./इंजरी.जरी, परीपरीईजरी, एमएसए मुख्य संपादक

श्रीमतरी मरीनाक्षरी सकसेना, उ.तन., (रा.भा.) संपादक

आवरण पषृ्ठ

संपादन सहयोग

श्री सुममत कुमार, कतन. अनुवाद अथधकारी श्री ददलीप कुमार दास, कतन. अनुवाद अथधकारी

श्री कमल दीप रसतोगरी, कतन. अनुवाद अथधकारी श्री राज कुमार रा्ठौर, सहा्यक (राजभाषा)



Directors Message

आमुख

आप सभरी को नववषशा की हाददशाक शुभकामनाएं। सतरीश धवन अंतररक्ष कें द्र शार की गहृ पत्त्रका प्रजवल के तन्यममत प्रकाशन के मलए 
संपादक मंडल को बधाई। प्रजवल अपने नाम को सािशाक करत ेहुए प्रत्ेयक लेखक/कवव/कलाकार के मन के भावों को प्रसतुत करने में 
सक्षम रही है। इस वषशा इसका तरीसरा अकं प्रकामशत कक्या जा रहा है जजसमें ववववध भांतत के लेखन कौशल तनखरत ेनजर आ रहे हैं। 

प्रकृतत का अप्रततम सौंद्यशा एवं ्यहां का्यशारत वैज्ातनकों/इंजरीतन्यरों की लगन सतरीश धवन अतंररक्ष कें द्र शार को ववशषे बनातरी हैं। वषशा 
2023 हमारे मलए कई चुनौतत्यों एवं सफल ममशनों के साि बरीता। आज भारतरी्य अतंररक्ष का्यशाक्रम ववशव सतर पर अपनरी पहचान 
बना रहा है। गत वषशा हमने एक ववदेशरी ग्ाहक के मलए एलवरीएम3-एम3/वनवेब इंडड्या-2 ममशन दवारा सफलतापूवशाक उपग्हों को 
तनमन पथृवरी कक्षा में सिावपत कक्या। अन्य ववववध ममशनों के अलावा सबसे अथधक चुनौतरीपूणशा ममशन एलवरीएम3-एम4/चंद्र्यान-3 
रहा जजसमें मात्र प्रमोचन ही नहीं बजलक लैंडर का चनद्रमा की सतह पर सुगम अवतरण तिा चंद्रमा की सतह पर रोवर का ववचरण 
एक बहुत बडरी चुनौतरी िरी जजसे हमने सफलतापूवशाक संपनन कक्या। चनद्रमा तक पहंुचने के बाद आददत्य एल-1 को उसकी तनधाशाररत 
कक्षा तक पहंुचा्या ग्या। इस प्रकार वषशा 2023 में चांद और सूरज तक अपनरी पहंुच सिावपत करत ेहुए हमने बड ेकीतत शामान प्रापत 
कक्ेय। सफल प्रमोचन के मलए उननत सुववधाओं एवं संरचनाओ ंका होना भरी अतनवा्यशा है जजस प्रकार भारतरी्य अतंररक्ष का्यशाक्रम ववशव 
भर में अपने पैर पसार रहा है, हमें और अथधक उननत सुववधाओं से ्युकत माहौल त्ैयार करने की आवश्यकता है। इसरी बात को 
ध्यान में रखत ेहुए हमने वषशा 2023 में परीएसएलवरी एकीकरण सुववधा (परीआईएफ) की सिापना की जजससे दो प्रमोचनों के बरीच के 
अतंर को कम कक्या जा सके और अथधक प्रमोचनो के मलए सुववधाओं व प्रकक्र्याओं को आसान कक्या जा सके। इतना ही नहीं हमें 
और अथधक संसाधनों एवं ववशषेज् टीम तै्यार करने की भरी आवश्यकता है ताकक आने वाली चुनौतत्यों का हम आसानरी से सामना 
कर सकें । इसरी वषशा हमने गगन्यान के कू्र एसकेप मससटम ्यातन टीवरी-डरी1 परीक्षण मॉड्यूल के प्रमोचन को भरी अजंाम दद्या जजसे 
गगन्यान ममशन में इसतमेाल कक्या जाएगा। 

अतंररक्ष का्यशाक्रमों से धरीरे-धरीरे कई कंपतन्यां जुड रही हैं। आधुतनक तकनरीक एवं कृत्त्रम बुवधिमता (आदटशाकफमश्यल इंटैमलजेंस) का 
उप्योग जजस प्रकार भववष्य में बढ़ने लगेगा, हमें उननत तकनरीक एवं व्यवसिाओ ंकी अथधक आवश्यकता पडगेरी। अतः हमें उन सभरी 
के मलए पहले से का्यशाक्रम तन्योजन करना होगा। आज हमारे अंतररक्ष का्यशाक्रमों में ववदेशरी साझदेारी इस बात का प्रमाण है कक हमारे 
वजै्ातनक बहुत कुछ हामसल करने में सक्षम हैं। चनद्रमा के दक्क्षणरी ध्ुव पर पहंुचने वाले भारतरी्य वजै्ातनकों का लोहा आज ववशव में 
माना जाने लगा है। जहां हमारी सफलताएं हमें गौरवाजनवत करतरी हैं वहीं हमारे मलए और अथधक सफल ममशनों की चुनौतत्यां भरी 
तै्यार करतरी हैं। 

इसरी वषशा अगसत महीने में माननरी्य संसदी्य राजभाषा सममतत दवारा एसडरीएससरी शार का तनरीक्षण कक्या ग्या तिा वे हमारे का्यशा 
तनषपादन से संतुषट ही नहीं बजलक प्रसनन भरी हुए। जब मुझ ेपता चला कक हमारे केनद्र के का्ययों एवं प्र्यासों का उदाहरण दसूरे 
का्याशाल्यों को भरी दद्या ग्या तो मुझ ेअतत प्रसननता हुई। जब हर तरफ से सफलता ममलतरी है तो खुशरी के 
साि-साि आपके सामने चुनौतत्यां भरी त्ैयार होतरी हैं। का्यशा करने के साि-साि उसमें तनरंतरता का्यम रखना 
भरी महतवपूणशा होता है। आशा है प्रजवल भववष्य में भरी इसरी प्रकार नए रूपों में हमारे पा्ठकों का ज्ानाजशान एवं 
मनोरंजन करतरी रहेगरी। (आ राजराजन)

तनदेशक एवं अध्यक्ष
राजभाषा का्याशानव्यन सममतत (एसडरीएससरी शार) 



सदेंश 
सतरीश धवन अतंररक्ष केनद्र शार भारत का सपेसपोटशा कहलाता है। प्रमोचन संबंधरी गततववथध्यां ्यहां प्रमुख हैं। तकनरीकी क्षेत्रों 
में प्रभावशाली का्यशा प्रणाली के मलए प्रशासतनक क्षेत्रों का समान सह्योग अतनवा्यशा है। जहां एक ओर राजभाषा का प्र्योग 
तकनरीकी क्षेत्रों में हर संभव सतर पर कक्या जाता है वहीं प्रशासतनक क्षेत्रों में भरी हम राजभाषा दहदंी के प्रगामरी प्र्योग 

का प्रचार-प्रसार करने का अपनरी ओर से प्र्यास कर रहे हैं। पत्त्रकाओ ंके माध्यम से अत्यंत प्रभावरी ढंग से हम लोगों को 
राजभाषा का उप्योग करने के मलए प्रोतसादहत कर सकत ेहैं। “प्रजवल” भरी इसरी प्र्यास का एक मुख्य लक््य है। मैं प्रजवल 

की टीम को हाददशाक बधाई देता हंू।

सम्य-सम्य पर कें द्र में राजभाषा के का्याशानव्यन को आगे बढ़ाने के मलए ववववध प्रोतसाहन ्योजनाएं चलाई जातरी हैं। इनमें 
से एक है “एंदटदट पुरसकार” जजसे हर वषशा शे्ष्ठ का्यशा तनषपादन करने वाले तकनरीकी व गैर तकनरीकी का्यशा क्षेत्र (एंदटदट) को 
दद्या जाता है। कमशाचारर्यों के बरीच राजभाषा के प्र्योग को बढ़ावा देने के मलए सम्य-सम्य पर प्रमशक्षण का्यशाक्रम चलाए जात े
हैं। इसके साि ही कमशाचारर्यों में राजभाषा के प्रतत रूथच उतपनन करने के मलए उनके लेखन कौशल को तनखारने के मलए भरी 
ववववध अवसरों पर प्रतत्योथगताओं का आ्योजन कक्या जाता है। 

पररसर में लोग आपस में दहनदी में बातचरीत कर सकें  इसके मलए सपोकन दहनदी की कक्षाओ ंका आ्योजन कक्या जाता है। 
राजभाषा का प्रचार प्रसार 12 प्र की रूपरेखा पर आधाररत है। हम सभरी इस 12 प्र की रूपरेखा को ध्यान में रखत ेहुए इन 
पर ववशषे ध्यान देत ेहैं। बदलत ेसम्य के साि-साि अनुवाद की शलैी में भरी पररवतशान आ रहे हैं। अतंररक्ष ववभाग के अनुवाद 
अथधकारर्यों को भाषा – ववज्ान एवं तकनरीकी अनुवाद में कुशल बनाने के मलए हमने एसडरीएससरी शार पररसर में तरीन ददवसरी्य 
प्रमशक्षण का्यशाक्रम का आ्योजन कक्या। इस का्यशाक्रम का मुख्य उद्ेश्य नवतन्ुयकत एवं का्यशारत अनुवाद अथधकारर्यों को माननरी्य 
संसदी्य सममतत की प्रशनावली की जटमलताओ ंसे पररथचत कराना एवं तकनरीकी अनुवाद में सक्षम बनाना िा। इस का्यशाक्रम 
से सभरी अनुवाद अथधकारी लाभाजनवत हुए। 

प्रशासतनक क्षेत्रों में राजभाषा दहनदी का प्र्योग बढे़, इसके मलए सम्य-सम्य पर ऐसे का्यशाक्रम भरी आ्योजजत ककए जात ेहैं जजससे 
उनहें अपने दैतनक का्ययों में राजभाषा के प्र्योग के तरीके समझ आएं। ्यही कारण है कक धरीरे-धरीरे प्रशासतनक क्षेत्रों में राजभाषा 
दहनदी का बढ़ता प्र्योग नजर आने लगा है। मुझ ेखुशरी है कक इस पत्त्रका के माध्यम से प्रोतसाहन ्योजनाओं के ववजेताओ ंको 
बधाई दी गई है ताकक आने वाले ददनों में और अथधक लोग इन ्योजनाओं का लाभ उ्ठा सकें । हम सब ममलकर ही राजभाषा 
के प्र्योग को आगे ले जा सकत ेहैं। तो आइए! शपि लें कक हम जहां कहीं भरी संभव हो राजभाषा के प्र्योग से परीछे नहीं हटेंगे।



संपादक की कलम से....
सतरीश धवन अतंररक्ष केनद्र की गहृ पत्त्रका “प्रजवल” का तरीसरा अकं ववशषे रूप से चंद्र्यान-3 की सफलता को समवपशात है। अतः 
आप पत्त्रका के आवरण पषृ्ठ पर चंद्र्यान-3 के लैंडर “ववक्रम” को चंद्रमा के दक्क्षणरी ध्ुव की सतह पर देख सकत ेहैं। भारतरी्य 
अतंररक्ष का्यशाक्रम धरीरे-धरीरे प्रगतत के सोपानों को पार करता हुआ आगे बढ़ रहा है। आपको हमारी पत्त्रका के माध्यम से केनद्र 
की सभरी गततववथध्यां नजर आएंगरी। हमारा प्र्यास रहता है कक प्रजवल के माध्यम से हम एसडरीएससरी शार की सभरी गततववथध्यां 
आप तक पहंुचा सकें । एसडरीएससरी शार में प्रमोचन के दौरान दरू-दरू से दशशाक आत ेहैं तिा प्रमोचन को सव्यं देखना पसंद 
करत ेहैं। हमारे दशशाक दीराशा में 10,000 दशशाकों के ब्ैठने की सुववधा है लेककन कभरी-कभरी उससे भरी अथधक दशशाक प्रमोचन देखने 
पहंुचत ेहैं। लोगों के मन में अतंररक्ष का्यशाक्रमों के प्रतत जो जजज्ासा व कौतूहल है, उसे देखत ेहुए हमने दशशाक दीराशा में ही एक 
प्रदशशानरी का आ्योजन भरी कक्या है तिा ववववध मॉडल एवं पोसटरों के साि-साि कुछ ऐसे पोसटर भरी लगवाए हैं जो राजभाषा 
दहनदी में कथित महान व्यजकत्यों दवारा कहे गए किनों पर आधाररत हैं। इसकी पररकलपना राजभाषा के प्रचार-प्रसार को सुचारू 
रूप से आगे बढ़ाने के मलए की गई। 

प्रजवल के प्रिम एवं दववतरी्य अकं के सफल प्रकाशन से हमारा उतसाह बढ़ा और हमने इसे और अचछे से आपके सामने 
प्रसतुत करने के मलए भरसक प्र्यास कक्या। इसमें हमारे कें द्र के कमशाचारर्यों की उपलज्ध्यां, रचनातमक लेख, प्रमोचन से जुडरी 
जानकारर्यां आदद सभरी ववष्यों को साझा करने का प्र्यास आप देखेंगे। तकनरीकी क्षेत्रों मे का्यशारत वजै्ातनक व इंजरीतन्यर भरी 
कवव की कलपना कर सकत ेहैं, ्यह आपको प्रजवल के माध्यम से ही पता चलेगा। हमें आपकी प्रततकक्र्याओं की प्रतरीक्षा रहेगरी। 
हर वषशा हमारा प्र्यास रहेगा कक प्रजवल को नए ढं़ग से आपके सामने लाएं। आशा है कक प्रिम एवं दववतरी्य अकं की तरह 
्यह ततृरी्य अकं भरी आपके मन को भाएगा। इसमें प्रसतुत की गई लेखन सामग्री आप सभरी के मलए लाभदा्यक एवं ज्ानवधशाक 
मसधि होगरी।
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2023 – रञाजभञाषञा िवतविवधयों की एक झलक  

कें द्र में अज्नशमन सेवाओ ंमें का्यशारत फा्यरमेन वगशा 
के 36 कमशाचारर्यों के मलए ददनांक 14.03.2023 
को एक ददवसरी्य का्यशाशाला का आ्योजन कक्या 
ग्या, सत्र का संचालनश्री ददलीप कुमार दास, कतन. 
अनुवाद अथधकारी ने कक्या है। वषशा के दववतरी्य 
ततमाही में प्रशासतनक क्षेत्र के 30 कमशाचारी 
जसेै सहा्यक / वरर. सहा्यकों के मलए ददनांक 
12.06.2023 को का्यशाशाला का आ्योजन कक्या 

ग्या जजसका संचालन श्रीमतरी रमा देवरी डरी, वरर. अनु. अथधकारी तिाश्री सुममत कुमार, कतन. अनु. अथधकारी ने सं्युकत 
रूप से कक्या। इस एक ददवसरी्य का्यशाशाला में राजभाषा के नरीतत तन्यम, प्रोतसाहन ्योजनाएं तिा दैनंददन का्याशाल्य के 
का्ययों में राजभाषा दहदंी का प्र्योग आदद ववष्य पढ़ाए गए। जुलाई-अगसत, 2023 के ततमाही में ददनांक 06.07.2023 
को वतशामान में शार सामान्य सुववधाओं में का्यशारत सभरी क्षेत्र के 30 अथधकारर्यों के मलए अधशा ददवसरी्य का्यशाशाला 
का आ्योजन कक्या ग्या। इस सत्र का संचालन श्री एम जरी सोम शखेरन ना्यर, सं्युकत तनदेशक (रा.भा.), अ.ंवव./

हहदंी कायजाशालाएं

प्रभारी वरीएसएससरी, अतंररक्ष ववभाग दवारा कक्या ग्या। उनहोंने राजभाषा ववभाग दवाराजारी राजभाषा नरीतत के मुख्य 
त्बदं,ु संसदी्य सममतत की प्रशनावली के संबंध में सभरी अथधकारर्यों का ्योगदान जसेै ववष्यों पर सत्र मल्या। साि ही 
प्रशासतनक श्दावली का अभ्यास भरी करा्या। प्रततभाथग्यों ने इस का्यशाशाला के सफल आ्योजन पर अपनरी संतुजषट 
व्यकत की तिा तनरंतर ऐसे का्यशाक्रमों के आ्योजन पर दहदंी अनुभाग की प्रशंसा की। अकतूबर—जसंबर 2023 की ततमाही 
के दौरान 50 सहा्यकों एवं वरर. सहा्यकों के मलए एक का्यशाशाला का आ्योजन कक्या ग्या जजसकी अध्यक्षता सवं्य 
तन्यंत्रक, एसडरीएससरी शार ने करत ेहुए सभरी काममशाकों को इस प्रमशक्षण का्यशाक्रम का लाभ उ्ठात ेहुए अपने का्यशासिलों 
पर राजभाषा के प्र्योग के संबंध में अपना वकतव्य दद्या।
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2023 – रञाजभञाषञा िवतविवधयों की एक झलक
अतंररक् राजभाषा कायाजानवयन योजना (सोशलस)

सतरीश धवन अतंररक्ष कें द्र शार में सोमलस के नाम से वावषशाक प्रोतसाहन ्योजना चलाई जा रही है। इस ्योजना के 
अतंगशात हर वषशा कमशाचारर्यों / अथधकारर्यों दवारा का्याशाल्य के दैनंददन का्यशा दहदंी ्या दववभाषा में करने पर उनहें 
प्रोतसाहन के रूप में नकद रामश प्रदान की जातरी है।वतशामान में कई कमशाचारी और अथधकारी इस प्रोतसाहन ्योजना का 
भरपूर लाभ उ्ठा रहे हैं।

राजभाषा कायाजानवयन सशमनत
हमारे कें द्र में राजभाषा के का्याशानव्यन को सुतनजशचत करने के मलए प्रत्ेयक ततमाही में तनदेशक महोद्य की अध्यक्षता में 
राजभाषा का्याशानव्यन सममतत की ब्ैठकें  की जातरी है। इस बै्ठक में मलए गए तनणशा्यों पर कें द्र में कारशावाई की जातरी है।

2
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संसदीय राजभाषा सशमनत का ननरीक्ण

2023 – रञाजभञाषञा िवतविवधयों की एक झलक

संसदी्य राजभाषा सममतत की दसूरी उप सममतत दवारा एसडरीएससरी शार का तनरीक्षण 22 अगसत, 2023 को ववज्यवाडा 
में कक्या ग्या। माननरी्य सममतत के समक्ष एसडरीएससरी शार के तनदेशक महोद्य ने ररपोटशा प्रसतुत की। सममतत नेसतरीश 
धवन अतंररक्ष कें द्र शार में वतशामान में हो रही राजभाषा गततववथध्यों की इस बै्ठक में काफी प्रशंसा की।

एसडरीएससरी शार की ननरीक्ण सशमनत द्वारा सभरी कायजाक्ेरिों का ननरीक्ण
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10 फरवरी 2023 को एसएसएलवरी-डरी2 ने अपनरी 15 ममनट की उडान में 
ई.ओ.एस.-07, जानुस-1 और आजादीसटै-2 उपग्हों को 450 ककलोमरीटर 

की वतृताकार कक्षा में सिावपत कक्या। आजादीसटै-2 सपेस ककडजइंडड्या, 
चेननई दवारा तनददेमशत भारत भर की लगभग 750 छात्राओ ंका सं्युकत 

प्र्यास िा।

एसएसएलवरी-डरी 2/ ईओएस -07 शमशन

परीएसएलवरी-सरी55/टेशलओएस-2 शमशन

26 माचशा 2023 को एलवरीएम3 एम3/ वनवेब इंडड्या-2 ममशन 
सफलतापूवशाक पूरा हुआ। एल.वरी.एम.3 की अपनरी लगातार छ्ठी सफल 
उडान में, रॉकेट ने वनवेब ग्ुप कंपनरी से संबंथधत 36 उपग्हों को 87.4 डडग्री 
के नतत के साि उनकी इजचछत 450 ककमरी की वतृताकार कक्षा में सिावपत कक्या।

एलवरीएम3 एम3/ वनवेब इंडडया-2 शमशन

22 अप्रलै, 2023 को परीएसएलवरी-सरी55/टेमलओस-2 का प्रमोचन कक्या ग्या। ्यह 
NSIL के माध्यम से एक समवपशात वाणणजज्यक ममशन है जजसमें प्रािममक 

उपग्ह के रूप में टेमलओस-2 और सह-्यात्ररी उपग्ह के रूप में Lumelite-4 
है। उपग्हों का वजन क्रमशः 741 ककलोग्ाम और 16 ककलोग्ाम है। दोनों 

मसगंापुर के हैं। जजसे पूवशा की ओर कम झुकाव वाली कक्षा में लॉनच 
कक्या ग्या।

29 मई, 2023 को जरीएसएलवरी-एफ12 ्यान का प्रक्षेपण लगभग 2232 
ककलोग्ाम वजनरी एनवरीएस-01 नौवहन उपग्ह को भूतुल्यकाली अतंरण 
कक्षा में तनैात करने के मलए कक्या ग्या। इस उपग्ह में पहली बार सवदेशरी 
परमाणु रडरी का उप्योग कक्या ग्या है।

ककलोग्ाम वजनरी एनवरीएस-01 नौवहन उपग्ह को भूतुल्यकाली अतंरण 
कक्षा में तनैात करने के मलए कक्या ग्या। इस उपग्ह में पहली बार सवदेशरी 

सतीश धिन अंत�र� केन्द्र से व्पछले सञाल ह�ए प्मयोचन
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14 जुलाई 2023 को एलवरीएम3 एम4 ्यान दवारा चंद्र्यान-3 को सफलतापूवशाक 
कक्षा में प्रक्षेवपत कक्या ग्या तिा 05 अगसत 2023 को इसने चंद्रमा की कक्षा 

में प्रवेश कक्या। 23अगसत 2023 को ववक्रम लैंडर ने चंद्रमा के दक्क्षणरी 
ध्ुव पर सॉफ्ट लैंडडगं कर ववशव कीततशामान सिावपत कक्या एवं एक ददन 

बाद प्रज्ान रोवर ने चंद्रमा की सतह पर ्यात्रा शुरू की। लैंडडगं वाले 
सिान को अब मशव शजकत त्बदं ुके नाम से जाना जाता है ।

एलवरीएम3 एम4 - चंद्रयान-3

30 जुलाई, 2023 को परी.एस.एल.वरी.-सरी56 का प्रक्षेपण सफलतापूवशाक 
संपनन हुआ। परी.एस.एल.वरी.-सरी56 को सरी55 के समान इसके कोर-
अलोन मोड में संरूवपत कक्या ग्या िा। इसने 360 ककलोग्ाम वजनरी उपग्ह 
डरी.एस.-एस.ए.आर. को 5 डडग्री झुकाव और 535 ककमरी की ऊंचाई पर तनकट-
भूमध्यरेखरी्य कक्षा (एन.ई.ओ.) में प्रमोथचत कक्या।

परी.एस.एल.वरी.-सरी56/डरी.एस.-एस.ए.आर. शमशन

परी.एस.एल.वरी. - सरी57 आहदतय-L1

02 मसतंबर 2023 को परीएसएलवरी-सरी57 ्यान दवारा आददत्य-L1 को सफलतापूवशाक 
उसकी वांतछत कक्षा में सिावपत कक्या तिा इसरी के साि भारत की प्रिम सौर 

वेधशाला ने सू्यशा-पथृवरी L1 त्बदं ुके गंतव्य के मलए अपनरी सफल ्यात्रा शुरू 
की।

18 अकटूबर 2023 को टीवरी डरी1 परीक्षण उडान समपनन की गई 
जजसका उद्ेश्य “नए ववकमसत परीक्षण ्यान के साि मैक नंबर 1.2 पर 
कमवीदल तनकास प्रणाली (सरीईएस) का उडान तनरसतरीकरण प्रदशशान” के बाद 
कमवीदल मॉड्यूल को अलग करना और सुरक्क्षत पुनप्राशाजपत करना िा।

टीवरी डरी1 परीक्ण उडान

सतीश धिन अंत�र� केन्द्र से व्पछले सञाल ह�ए प्मयोचन
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शशांक शखेर जेना

आहदतय शमशन
‘आददत्य ममशन’ है अब की बारी...
      सूरज चाचा से ममलना है...,

         
          पूरी लगन है अब हमारी।
          अचक-अनवरत प्र्यास है जारी...
 

                   गगन-्यान पर बै्ठ सवारी...
 मानव-ममशन की है त्ैयारी।

मानव दहतकर हो ववज्ान-शजकत...
               ्यही अवधारणा है हमारी।।

हम जरीवन को बेहतर बनाने का हर संभव प्र्यास करत ेहैं। जरीवन के हर चरण पर हम खुद को 
समझात ेहैं कक अब खुशरी हमारे हाि जरूर लगेगरी। कभरी लगता है कक शादी, बचचे, रर और 
कारहोने के बाद जरीवन खुमश्यों से भर जाएगा। मगर कुछ सम्य बाद एहसास होता है कक बचचे 
अभरी बड ेनहीं हुए हैं, अभरी सम्य है खुमश्यों के आने में, तब लगता है कक बचचे जब बड ेहो 
जाएंगे तो हम अथधक खुश होंगे। उसके बाद बचचों की ककशोरावसिा हमारे सामने एक नई चुनौतरी के साि आ जातरी 
है, तब मन को समझात ेहैं कक जब वे नौकरी करने लगेंगे तो हम तनजशचत रूप से खुश होंगे। कफर ्यह चंचल मन 
कभरी कहता है कक हमारा जरीवन तब पूणशा होगा जब हमारा सािरी अचछा काम करेगा, हमें अचछी कार ममलेगरी, हम 
खुशरी से छुट्री पर जा सकें गे। सम्य तनकलता जाता है कफर लगता है कक जब हम सेवातनवतृत होंगे तब तनजशचत रूप 
से खुश होंगे। हम जरीवन भर हर मोड पर खुशरी के चरण खोजत ेहैं लेककन, सच तो ्यह है कक खुश रहने के मलए 
अभरी से बेहतर कोई सम्य नहीं है। खुशरी की चाहत है तो अब और इसरी पल में खुशरी को खोजना होगा क्योंकक जरीवन 
का हर मोड, हर पडाव चुनौतत्यों से भरा ममलेगा, उसमें खुशरी से अपनरी ्यात्रा करना ्या न करना हमारे हाि में है। 

खुशरी का कोई रासता नहीं है, खुशरी ही रासता है, इसमलए आपके पास जो भरी पल है उसे अथधक से अथधक संजोएं और 
्याद रखें कक सम्य ककसरी का इंतजार नहीं करता है, इसमलए खुशरी पाने के मलए वकत का इंतजार करना बंद करें।  
खुशरी एक ्यात्रा है, मंजजल नहीं। ्यह ्यात्रा हमें ककस प्रकार पूरी करनरी है, ्यह हमारे ऊपर तनभशार है। जो काम करत ेहो 
उसे अगर खुशरी से करोगे तो खुशरी की खोज में इधर-उधर भटकना नहीं पडगेा। काम करो तो ऐसे कक तुमहें पसेै की 
जरूरत नहीं है, प्यार करो तो ऐसे कक तुमहें कभरी ्ेठस न पहँुचरी हो, नाचो तो ऐसे कक आपको कोई देख नहीं रहा हो।

खुशरी एक यारिा है, मंजजल नहीं

सौजन्या

6
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रावण का वादा

रावण दहन की,
त्ैयारर्यां पूरी हो चुकी िरी।
   
   बड-ेबड ेलोग उपजसित हो चुके िे,
   दशशाकों का भारी,
   जन सलैाब उमड पडा िा।
   इंतजार िा तो, मुख्य नेता का,
   जजनके हािों रावण को मरना िा।

तनजशचत सम्य से,
देरी से पहंुचे नेता ने जसेै ही,
आ्योजकों  दवारा तै्यार धनुष पर
अज्नतरीर चढ़ा्या और,
रावण की ओर तनशाना लगा्या।
   
   रावण जोर से चरीखा थचलला्या रुको,
   पहले मुझ ेइस बात का,
   प्रमाण दो कक तुम राम हो।
   हर साल न्या नेता,
   राम बनकर सामने आता है,
   और बेवकूफ बनाकर चला जाता है।
   मारने का तो केवल नाटक करता है,
   और एक बार कफर मैं बच जाता हँू।

सचमुच में अगर राम आ जाए,
मैं धन्य हो जाऊँगा और अगर
इस बार मैं मर ग्या तो कफर,
लौटकर नहीं आऊंगा, ्ेय वादा रहा।

7 
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पररचय
"नोबेल पुरसकार को पांच बराबर भागों में तनमनानुसार ववभाजजत कक्या जाएगा। एक दहससा 
उस व्यजकत को दद्या जाएगा जजसने शरीर ववज्ान ्या थचककतसा के क्षेत्र में सबसे महतवपूणशा 

2023 धच�कतसा में नोबेल पुरसकार - 
वै् सरीन खोज में क्रांनतकारी प्रगनत

डॉ एस शंकरन

खोज की होगरी..." (अलफे्रड नोबेल की वसरीयत से अशं)। अलफेड नोबेल की थचककतसा अनुसंधान में सकक्र्य रुथच िरी। 
कैरोमलसंका इंसटीट्यूट के माध्यम से, वे 1890 के आसपास सवरीडडश कफजज्योलॉजजसट 
जॉनस जोहानसन के संपकशा  में आए। जोहानसन ने उसरी वषशा एक संक्क्षपत अवथध के दौरान 
फांस के सेवरान में नोबेल की प्र्योगशाला में काम कक्या। कफजज्योलॉजरी ्या मेडडमसन नोबेल 
दवारा उनकी वसरी्यत में उजललणखत तरीसरा पुरसकार क्षेत्र िा। कफजज्योलॉजरी ्या मेडडमसन में 
नोबेल पुरसकार कैरोमलसंका इंसटीट्यूट, सटॉकहोम, सवरीडन में नोबेल असेंबली दवारा प्रदान 
कक्या जाता है। इस साल का मेडडमसन का नोबेल पुरसकार डॉ कैिलीन कैररको नाम की 68 
वषवी्य मदहला और डॉ � वरीजमनै नाम के 63 वषवी्य डॉकटर को दद्या ग्या है। डॉ कैिलीन 
मूल रूप से हंगरी की हैं लेककन अब अमेररका मेें है और डॉ � वरीजमनै भरी अमेररका मेें है। 
दोनों ने एमआरएनए टीकों के मलए बुतन्यादी मसधिांत सिावपत ककए।

मनुषयों में वायरस का पररचय: जब से जानवरों को पालतू बना्या ग्या और उनहें पालतू जानवरों में बदल दद्या ग्या, 
तब से मनुष्य जानवरों दवारा प्रसाररत वा्यरल संक्रमणों से जूझ रहा है। सैकडों हजारों लोगों की जान लेने वाले वा्यरस 
के णखलाफ टीके ढंूढना लंबे सम्य से मानव जातत के मलए एक चुनौतरी रही है, और टीकाकरण के बुतन्यादी मसधिांतों 
को पररभावषत करने से पहले मानव शरीर की प्रततरक्षा प्रणाली की समझ आवश्यक है।

प्रततरक्षा प्रणाली के बावजूद वा्यरस शरीर में कैसे बने रहत ेहैं? उनहोंने ्यह जांच करना शुरू कक्या कक कुछ वा्यरस 
के मामले में प्रततरक्षा प्रणाली कैसे ववफल हो जातरी है और इससे कैसे बचा जा सकता है? उनहोंने पा्या कक रोग 
प्रततरोधक क्षमता में वा्यरस से लडने के मलए हथि्यार बनाने की शजकत होतरी है। हालाँकक, ्यदद वा्यरस का पता 
लगने से पहले ही उसकी संख्या कई गुना बढ़ जाए और उसकी प्रकृतत के अनुसार हथि्यार त्ैयार हो जाएँ, तो मौत 
को टाला नहीं जा सकता। इसमलए उनहोंने पा्या कक अगर शरीर में वा्यरस के प्रवेश से पहले ही उसके णखलाफ कोई 
हथि्यार हो, तो बरीमारी से बचा जा सकता है। इसके मलए इसतमेाल की जाने वाली रणनरीतत वा्यरस की ताकत को 
कम करना और वा्यरस के हमले से पहले टीका त्ैयार कर इसे शरीर में इंजेकट करना है।

्यह प्र्यास त्बना ककसरी ववशषे प्रगतत के 1500 वषयों से चल रहा है। 15वरीं शता्दी में चेचक की रोकिाम के प्र्यास 
बड ेपमैाने पर कक्ेय ग्ेय प्रतरीत होत ेहैं। हालाँकक, कोई बडरी सफलता नहीं ममली। तब तक कोई माइक्रोसकोप नहीं 
िा। वा्यरस एक पररकलपना है, इसे ककसरी ने भरी नंगरी आखंों से नहीं देखा है। 17वरीं शता्दी के मध्य में एंटनरी वनै 
लीउवेनहॉक नामक एक डच मलनेन व्यापारी ने कपड ेकी गुणवतता तनधाशाररत करने के मलए लेंस ्युकत एक उपकरण 
ववकमसत कक्या िा।

कैिलीन काररको 
(नोबेल पुरसकार ववजेता)

प्रज्वल
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्यही बाद में सूक्मदशवी के रूप में ववकमसत हुआ। रोगाणुओ ंको सूक्मदशवी से देखा जा सकता िा लेककन वा्यरस देखे 
नहीं जा सकत।े सूक्मदशवी में सुधार हुआ और वे इलेकट्ॉन सूक्मदशवी में ववकमसत हुए। इससे हमें और भरी बारीक 
वसतुएँ देखने में मदद ममली। वा्यरस को इलेकट्ॉन माइक्रोसकोप से देखा जा सकता है।

1774 में बेंजाममन जेसटी ने पता लगा्या कक चेचक एक गोजातरी्य वा्यरस िा जो मवेमश्यों से मनुष्यों में फैलता िा। 
तो वा्यरस पकड में आ जाता है। 1796 में अगें्जरी थचककतसक एडवडशा जेनर ने काउपॉकस से संक्रममत एक काउगलशा 
से वा्यरस को अलग कक्या। इसे कमजोर करने और 8 साल के लडके को देने के बाद उनहोंने पा्या कक वह चेचक के 
संक्रमण को रोकने में सक्षम िा। ्यह टीके की खोज में एक क्रांततकारी सफलता िरी।

टीकों की खोज: इसके बाद 1885 में लुई पाशचर ने रेबरीज के मलए एक टीका खोजा। 1894 में, एना वेसलस ववमल्यम 
नामक एक डॉकटर ने डडपिरीरर्या के मलए एक टीके की खोज की। 1918-1920 मानव जातत के मलए भ्यावह वषशा रहा। 
इन वषयों के दौरान सपतैनश फ़्लू व्यापक रूप से फैला और लगभग 50 मममल्यन लोग मारे गए। मानव जातत को एक 
टीका खोजने की ततकाल आवश्यकता िरी। हालाँकक वैकसरीन की खोज दो साल के भरीतर ही कर ली गई िरी, लेककन 
इसके परीक्षण और इस पर अंततम तनणशा्य लेने के मलए 1945 तक इंतजार करना पडा।

इसके बाद पोमल्यो, खसरा और परीले बुखार जसैरी हर बरीमारी के मलए टीके का आववषकार कक्या ग्या। मकैस िरीलर को 
परीत जवर के टीके की खोज के मलए 1951 में नोबेल पुरसकार से सममातनत कक्या ग्या िा। ्यदद इलेकट्ॉन माइक्रोसकोप 
का आववषकार वा्यरस को समझने में एक सफलता िरी, तो टीके बनाने के मलए वा्यरस को अलग करना और तनजषक्र्य 
करना एक और सफलता िरी। 

हालाँकक, हमें ध्यान रखना चादहए कक टीके का आववषकार एक चुनौतरी है और उनहें उप्योगरी बनाने के मलए उनका 
परीक्षण करना दसूरी चुनौतरी है, और ्यह एक दीरशाकामलक प्रकक्र्या है। इस तरह से खोजरी गई वकैसरीन के तनमाशाण में 
भरी काफी सम्य लगता है, क्योंकक पिृक वा्यरस को ववकमसत करने और उनके हातनकारक दहससों को तनजषक्र्य करने 
की तनमाशाण प्रकक्र्या एक सम्य लेने वाली प्रकक्र्या है। ककसरी नए वा्यरस को तजेरी से फैलने में काफी सम्य लग सकता 
है और टीका ववकमसत होने से पहले बड ेपमैाने पर जनहातन हो सकतरी है। टीकाकरण का ्यह भरी एक चुनौतरीपूणशा 
पहलू रहा है।

सू�म जरीव ववज्ान का ववकास: बरीसवरीं सदी के उततराधशा में सूक्म जरीव ववज्ान में छलांग और सरीमाएँ देखरी गईं। इसके 
बाद, रोगाणुओ ंके जरीनोम को अनुक्रममत करना संभव हो ग्या। संकमलत जरीनोम अनुक्रमों का आमंशक रूप से ववशलेषण 
कक्या ग्या। उनहोंने पता लगा्या कक जरीनोम का कौन सा दहससा ककस तरह का काम करता है। आनुवंमशक सामग्री 
में एनकोड की गई जानकारी के आधार पर, ककसरी जरीव के शरीर में उतपाददत प्रोटीन के समान संदेशों के साि कृत्त्रम 
रूप से प्रोटीन उतपादन करने की एक ववथध की खोज की गई है। वा्यरस के जरीनोम का भरी अध्य्यन कक्या ग्या।

वा्यरस के प्रोटीन की पहचान उनके आनुवंमशक संदेशों के आधार पर भरी की गई। पररणामसवरूप, एक ऐसे टीके पर 
शोध शुरू हुआ जो वा्यरस के प्रोटीन की पहचान करेगा और उनहें नषट कर देगा। एक एंटीबॉडरी का उतपादन करने के 
मलए पूरे वा्यरस को शरीर में इंजेकट करने के बजा्य, एक जरीन बनाने की रणनरीतत जो एक ववमशषट वा्यरस में एक 
ववमशषट प्रोटीन के मलए एक संदेश को एनकोड करतरी है, कृत्त्रम रूप से वा्यरस प्रोटीन का उतपादन करतरी है और एक 
एंटीबॉडरी का उतपादन करने के मलए इसे शरीर में इंजेकट करतरी है। 

अंक-3 : 2024
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हेपेटाइदटस-बरी और ह्यूमन पवैपलोमा वा्यरस के टीके इसरी रणनरीतत से आए। इन टीकों को सहा्यक टीके कहा जाता 
है क्योंकक वा्यरस का प्रोटीन वा्यरस का सहा्यक होता है। इस तकनरीक में एंटीबॉडरी का उतपादन करने के मलए पूरे, 
तनजषक्र्य वा्यरस के एक टुकड ेको इंजेकट करना शाममल है, हालांकक, दोनों में न्यूजकलक एमसड को इंजेकट करना 
शाममल है जो ककसरी जरीव की कोमशका के बाहर से जरीन को उसरी जरीव की कोमशका में ले जात ेहैं।

1990 के दशक की शुरुआत में, थगनरी वपग में डरीएनए टीकों और एमआरएनए टीकों का परीक्षण कक्या ग्या िा। डरीएनए 
टीकों और एमआरएनए टीकों के लाभ ्यह हैं कक इनहें बनाना आसान है और अगली परीढ़ी के टीकों के उतपादन के 
मलए इनहें आसानरी से संशोथधत कक्या जा सकता है। प्रततकक्र्या िोडरी अलग है। ववशषे रूप से, इसमें अन्य कोमशकाओ ं
को नुकसान पहंुचाए त्बना केवल वा्यरस से संक्रममत कोमशकाओ ंको पहचानने और नषट करने की क्षमता होतरी है। 
हालाँकक, क्या न्यूजकलक एमसड, ्यातन डरीएनए ्या एमआरएनए पर आधाररत टीके मानव शरीर में प्याशापत प्रततरक्षा 
प्रततकक्र्या उतपनन करेंगे और क्या अन्य दषुप्रभाव पदैा होने की संभावना है, ्यह संदेह बना हुआ है। इस बरीच, सवाल 
उ्ेठ कक क्या डरीएनए टीके ्या एमआरएनए टीके सबसे अचछे ववकलप होंगे। डरीएनए टीकों में इंजेकट ककए गए डरीएनए 
कोमशका णझलली के अदंर जात ेहैं और कफर संदेशों को पढ़ने के मलए कोमशका नामभक के अदंर जात ेहैं और कोमशका 
नामभक में संबंथधत एमआरएनए बनाते हैं।

एमआरएनए को सबसे अचछा तरीका माना ग्या क्योंकक एमआरएनए टीकों में एमआरएनए कोमशका णझलली से गुजरने 
के बाद संदेशों को सरीधे साइटोपलाजम में रखकर प्रोटीन का उतपादन कर सकता है। इसके अलावा, डरीएनए टीकों दवारा 
कोमशका कें द्रक में पेश कक्या ग्या। ववदेशरी डरीएनए प्रततकूल प्रभाव डाल सकता है ्यदद ्यह कोमशका कें द्रक के अदंर 
डरीएनए के साि जुड जातरी है। एमआरएनए वकैसरीन में ्यह समस्या नहीं है। हालाँकक, समस्या ्यह उतपनन हुई कक 
एमआरएनए टीके अजसिर हैं और उतपाददत एमआरएनए को कोमशका में कैसे इंजेकट कक्या जाए। इससे थचककतसकी्य 
रूप से उप्योग करना कद्ठन हो जाता है।

वायरल वे्टर: 1970 के दशक में, एक माइक्रोबा्योलॉजजसट पॉलबगशा ने जरीववत कोमशकाओ ंमें संदेश ले जाने वाले 
न्यूजकलक एमसड को इंजेकट करने की एक तकनरीक की खोज की इसे वा्यरल वेकटर कहा जाता है। वा्यरल वेकटर 
को इंजेकट करने के दो तरीके हैं।

ककसरी जरीववत जरीव के अदंर आनुवंमशक संदेश ले जाने वाले एक सूक्म जरीवववज्ानरी रसा्यन के कारण होने वाले 
पररवतशानों का अध्य्यन करना इन-वववो कहलाता है और जरीव के बाहर तन्यंत्त्रत वातावरण में आनुवंमशक संदेश ले जाने 
वाले एक सूक्म जरीवववज्ानरी रसा्यन के कारण होने वाले पररवतशानों का अध्य्यन करना इन-ववट्ो कहलाता है। वववो में 
अध्य्यन सरीधे जरीववत जरीव में कक्या जाता है और इसमलए ्यह जरीव को प्रभाववत करता है। हालाँकक, इन वववो ववथध 
पुजषट करतरी है कक पररवतशान हो रहे हैं। जरीव के बाहर ककए गए इन ववट्ो अध्य्यन जरीव को नहीं बदलत ेक्योंकक ्यह 
जरीव के बाहर होता है। इस बात की अथधक संभावना है कक ववशलेषण की दोनों ववथध्यों के पररणाम एक जसेै नहीं होंगे 
क्योंकक पहला प्र्योग संपूणशा जरीववत जरीव में होता है और दसूरा प्र्योग ककसरी जरीव के बजा्य टेसट ट्यूब में होता है।

इस बात पर शोध तजे हो ग्या है कक क्या वा्यरल वेकटर तकनरीक का उप्योग करके एमआरएनए टीके ववतररत ककए 
जा सकत ेहैं। 1990 के दशक में ्यह चरम पर िा। ववमभनन समूह ऐसे अध्य्यनों में लगे हुए िे। वववो में प्रजनन 
कोमशकाओ ंमें एमआरएनए पेश करके सफलतापूवशाक प्रोटीन का उतपादन कक्या ग्या। ्यह सफलता कफमलप फेलनर के 
समूह दवारा 1990 के एक पेपर में प्रकामशत की गई िरी। इन सभरी की अन्य जरीवों में परीक्षण और पुजषट की गई है। 

प्रज्वल
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मनुष्यों को संक्रममत करने वाले वा्यरस के एमआरएनए का उतपादन करने में प्रततरक्षा का्यशा सुतनजशचत करने और 
एमआरएनए वैकसरीन ववकमसत करने और इसे परीक्षण में लाने में 20 साल लग गए।

इन ववट्ो अध्ययन: ्ेय सभरी वववो अध्य्यन में हैं। एमआरएनए तकनरीक का लाभ ्यह है कक हम एमआरएनए में कुछ 
अणुओ ंको बदल सकत ेहैं। ऐसे रूपांतरण अध्य्यनों के मलए इन ववट्ो ववथध सवबोततम है। सबसे पहले, वा्यरस के 
डरीएनए ्या आरएनए को उनके जरीनोम में संकमलत कक्या जाना चादहए। श्ृंखला के बारे में जानकारी होने पर ही हम 
उसके टुकडों को अलग कर सकत ेहैं और उनहें एक श्ृंखला में बदल सकत ेहैं। कोमशकाएं ववमभनन प्रकार के प्रोटीन 
बनातरी हैं। उनके मूल में - एमआरएनए (मैसेंजर-आरएनए), वह वाहन जो प्रत्ेयक संदेश को ले जाता है - नामभक में 
डरीएनए से संदेशों को अलग करता है और नामभक के बाहर साइटोपलाजम में राइबोसोम तक पहंुचता है। राइबोसोम 
इन संदेशों को पढ़ता है और उनके आधार पर प्रोटीन बनाता है। इसरी तरह ऐसे एंजाइम भरी होत ेहैं जो डरीएनए बनाने 
के मलए अलग-अलग टुकडों को एक साि जोडत ेहैं इनहें पॉलीमराइज कहा जाता है। डरीएनए की संरचना की खोज 
के बाद के दशकों में कई अलग-अलग पोलीमरेज की खोज की गई। इनमें बकैटीरर्या पर हमला करने वाले वा्यरस 
के आरएनए पोलीमरेज की खोज महतवपूणशा िरी। पॉल के्रग और डगलस मेलटन ने सिावपत कक्या कक पोलीमरेज का 
उप्योग करके एमआरएनए का उतपादन इन ववट्ो में कक्या जा सकता है। 

इसके बाद कोमशकाओ ंमें आनुवंमशक संदेश ले जाने वाले रसा्यनों को इंजेकट करने की ववथध पर अध्य्यन कक्या ग्या। 
जसैा कक पहले ही उललेख कक्या ग्या है, कफमलप बेलनर के शोध पत्र ने इसे संभव बना दद्या है। हालाँकक आनुवंमशक 
संदेशों को कोमशकाओ ंमें ले जाने वाले रसा्यनों को सुरक्क्षत रूप से पेश करने में समस्याएँ िरीं, लेककन इन समस्याओ ं
को तुरंत हल कर मल्या ग्या। त्रिदटश कोलंत्ब्या ववशवववद्याल्य के परीटर गुमलस ने इसके मलए साधन खोजा।

कैररको, वरी़मनै का योगदान: इसरी संदभशा में नोबेल ववदवान कैररको कैटमलन और � वरीजमनै मदैान में आत ेहैं। 
कैररको ने 1982 में हंगरी के सेजड में ‘सेंटर फॉर बा्योलॉजजकल सटडरीज’ से डॉकटरेट की उपाथध प्रापत की और हंगरी 
एकेडमरी ऑफ साइंसेज में पोसट डॉकटरल शोध कक्या। बाद में, उनहोंने अमेररका के पेंमसलवेतन्या के कफलाडजेलफ्या में 
‘टेमपल ्यूतनवमसशाटी’ में एक शोधकताशा के रूप में काम कक्या। 1997 में, उनहोंने पेंमसलवेतन्या ववशवववद्याल्य में न्यूरो 
सजशारी ववभाग में अपनरी प्र्योगशाला सिावपत की। 

डॉ. � वरीजमनै ने 1987 में बोसटन ववशवववद्याल्य, ्यूएसए से अपनरी मेडडकल डडग्री और 
डॉकटरेट की उपाथध प्रापत की। वे 1997 में पेंमसलवेतन्या ववशवववद्याल्य भरी पहंुचे। कैररको 
कैटमलन ने एमआरएनए वकैसरीन अध्य्यन पर ध्यान कें दद्रत कक्या। डॉ. � वरीजमनै ने अपने 
अध्य्यन को डेंड्ाइदटक कोमशकाओ ंपर कें दद्रत कक्या, जो प्रततरक्षा प्रणाली का एक रटक है।

डेंड्ाइदटक कोमशकाओ ंकी खोज 1973 में रालफ सटीनमनै ने की िरी। इसके मलए उनहें 
2011 में नोबेल पुरसकार से सममातनत कक्या ग्या िा। दोनों एक साि ररसचशा में लगे हुए 
िे। उनहोंने अपने काम को ववभाजजत कक्या। पहला डेंड्ाइदटक कोमशकाओ ंमें एमआरएनए 
की शुरूआत पर और दसूरा डेंड्ाइदटक कोमशकाओ ंपर इसके प्रभाव पर ध्यान कें दद्रत कक्या। 

अनुसंधान के अपने पहले चरण में, उनहोंने इन ववट्ो में एचआईवरी वा्यरस के प्रोटीन के मलए संदेश की पहचान की, 
संबंथधत एमआरएनए का उतपादन कक्या, और टी-कोमशकाओ ंके प्रतत एंटीजन की प्रततकक्र्या तनधाशाररत करने के मलए 
इसे डेंड्ाइदटक कोमशकाओ ंमें इंजेकट कक्या। उनहोंने तनषकषशा तनकाला कक ्यह एक सकारातमक प्रभाव िा लेककन इसके 

डॉ. � वरीजमनै
नोबेल पुरसकार ववजेता

अंक-3 : 2024



12

प्रततकूल प्रभावों पर ध्यान देने में असफल रहे। हालाँकक, ्यह प्र्योग एमआरएनए वकैसरीन के मलए एक पहल िरी। इस 
अध्य्यन में, उनहोंने ्यह पूछना जारी रखा कक डेंड्ाइदटक सेल में ववदेशरी एमआरएनए की शुरूआत से लेकर प्रभाव पूरा 
होने तक रटनाओं के अनुक्रम को क्या दट्गर करता है।

वे एक के बाद एक व्यजकतगत रटनाओ ंके ववसततृ वववरण पर पहंुचत ेहैं। उनहोंने उन नाजुक प्रकक्र्याओं का वणशान कक्या 
जजसके दवारा मसिेंदटक एमआरएनए, डबल-सट्ैंडडे आरएनए में बदल जाता है, जो डेंड्ाइदटक कोमशकाओ ंदवारा तनममशात 
एक अन्य पदािशा है, टी-कोमशकाओ ंतक पहंुचता है और पररणामसवरूप उनके चारों ओर सूजन पदैा करता है। सूजन 
जसेै प्रभाव को तकनरीकी रूप से साइटोककन प्रभाव कहा जाता है। ्ेय सपषटीकरण 2004 में एक शोध पत्र के माध्यम 
से प्रकामशत ककए गए िे। संक्षेप में, इंजेकट कक्या ग्या ववदेशरी एमआरएनए साइटोककन प्रभाव उतपनन करता है। 

इस खोज ने हमें इंजेकट ककए गए एमआरएनए के आणववक भार में पररवतशान के कारण होने वाले साइटोककन प्रभावों 
का अध्य्यन करने में सक्षम बना्या। उनहोंने 2005 में एक पेपर प्रकामशत कक्या जजसमें ववमभनन प्रकार के साइटोककन 
प्रभावों को वगवीकृत कक्या ग्या जो ववमभनन पररवतशानों का कारण बनत ेहैं। इस पेपर ने आज ववकमसत ककए जा रहे 
एमआरएनए टीकों का मागशादशशान कक्या है। आज के शोधकताशा एमआरएनए में सकैडों पररवतशान कर सकत ेहैं और उनके 
प्रभावों को प्रकट कर सकत ेहैं। कैररको और वरीजमैन का का्यशा इसका आधार है।

थचत्र .1  COVID-19 महामारी से पहले वैकसरीन उतपादन के तरीके

कोववड-19 एमआरएनए टीकों का आधार कोववड-19 
वा्यरस के जरीनोम को पढ़ना और इसके सपाइक प्रोटीन 
के मलए एमआरएनए को संशलेवषत करना है। एक बार 
जब इनहें सपाइक प्रोटीन में एंटीजन इंजेकट कक्या जाता 
है तो डेंड्ाइदटक कोमशका दवारा उतपादन कक्या जाता 
है। टी-सेल इस पर प्रततकक्र्या करता है। टी-कोमशकाएं 
वा्यरस के णखलाफ समतृत रखतरी हैं, इसमलए जब 
वासतववक कोववड-19 वा्यरस आता है, तो प्रततकक्र्या 
समतृत से शुरू होतरी है। ऐसे कई एमआरएनए टीके आज 
प्रचलन में हैं। ्यह इनके अध्य्यन पर आधाररत है। इन 

दोनों ववदवानों के शोध इन दोनों ववदवानों के अध्य्यन से पहले ककए गए ववमभनन अध्य्यनों पर आधाररत हैं। ्यह 
एक बार कफर मसधि हो ग्या है कक ववज्ान एक सामाजजक गततववथध है। हालाँकक, एक तनजशचत सतर पर कुछ लोगों 
दवारा कक्या ग्या का्यशा ही सफल होता है तिा उनहें समाज दवारा मान्यता प्रापत है। नोबेल पुरसकार भरी इसका एक 
दहससा हैं।

प्रज्वल
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कु्छ महतवपूणजा शबदोें की सामनयक वयाखया: 

डरीएनए: - शरीर की कोमशका के भरीतर कोमशका केनद्रक में मौजूद एक बडा अणु है। ्यह अमभजात वगशा के संदेशों को 
वहन करता है। इसका आकार सवपशालाकार है। सरीढ़ी के दोनों पा्यदान फॉसफेट, चरीनरी अणुओ ंसे बने होत ेहैं। सरीढ़ी के 
पा्यदान अणुओ ंसे बने होत ेहैं। चूँकक प्रत्ेयक चरण में दो काबशान अणु शाममल होत ेहैं, इसे क्षारी्य ्यु्मन कहा जाता 
है। क्षारी्य अणु चार प्रकार के होत ेहैं, जजनहें A, D, C और G अक्षरों से दशाशा्या जाता है। केवल A और D ही सं्योजन 
कर सकत ेहैं और केवल C और G ही प्रत्ेयक सं्योजन में दो अक्षरों को जोड सकत ेहैं।

थचत्र .1  COVID-19 महामारी से पहले वैकसरीन उतपादन के तरीके

आरएनए:- ्यह भरी एक अणु है जो संदेश ले जाता है। 
्यह पेचदार रूप में होता है और इसमें ववमशषट अतंराल 
पर केवल एक अणु जुडा होता है, इनहें A, U, C, G 
अक्षरों से दशाशा्या जाता है। ्ेय सभरी जरीव के प्रोटीन 
बनाने के मलए संदेश ले जात ेहैं।

प्रोटीन:- अमरीनो एमसड की एक श्ृंखला जो 20 प्रकार 
के अमरीनो एमसड से बने होत ेहैं। प्रोटीन ववमभनन प्रकार 
के होत ेहैं। प्रोटीन के ववमभनन प्रकार के का्यशा होत ेहैं, 
और हमारा ध्यान इस बात पर है कक वे कोमशकाओ ं
की संरचना और का्यशा में महतवपूणशा भूममका तनभात ेहैं।

एमआरएनए :- मसैेंजर आरएनए - आरएनए डरीएनए 
में भेजे गए संदेशों को नामभक में पहंुचाता है। ्यह कोमशका केनद्रक से बाहर तनकलता है और साइटोपलाजम में 
राइबोसोम के माध्यम से प्रोटीन संशलेषण के मलए संदेश ले जाता है।

अतं में: कफजज्योलॉजरी ्या मेडडमसन में 2023 का नोबेल पुरसकार सं्युकत रूप से डॉ. कैिलीन कैररको और डॉ. 
� बरीजमनै को न्यूजकल्योसाइड आधाररत संशोधनों से संबंथधत उनकी खोज के मलए दद्या ग्या। जजसने कोववड-
19 के णखलाफ प्रभावरी एमआरएनए टीकों के ववकास को सक्षम बना्या। दो नोबेल पुरसकार ववजेताओं की खोजें 
2020 की शुरुआत में शुरू हुई महामारी के दौरान कोववड-19 के णखलाफ प्रभावरी एमआरएनए टीके ववकमसत 
करने के मलए महतवपूणशा िरीं। अपने अभूतपूवशा तनषकषयों के माध्यम से, जजसने मूल रूप से हमारी समझ को बदल 
दद्या है कक एमआरएनए हमारी प्रततरक्षा प्रणाली के साि कैसे संपकशा  सिावपत करता है। पुरसकार ववजेताओं के 
्योगदान से आधुतनक सम्य में मानव सवासथ्य के मलए सबसे बड ेखतरों में से एक के मलए टीकों का ववकास 
का अभूतपूवशा का्यशा संपनन हुआ। उनहोंने वकैसरीन ववकास की अभूतपूवशा का्यशा में ्योगदान दद्या।

अंक-3 : 2024



कैसरी अनोखरी है हमारी ्यह इसरो कंपनरी
कतनष्ठ हो ्या वररष्ठ कमवी, सबको लगतरी है, प्यारी-प्यारी अपनरी।

कामगार ्यहां के देखो, ककतने अचछे-अचछे,
ममल जुल कर रहत ेहैं, करत ेन कोई बुरी हरकत।े

सं्यंत्र ्यहां के रखे जात ेहैं, बहुत ही साफ सुिरे, 
सुरक्षा के मलहाज से, सही मा्यने में खरे हैं उतरे।

इसरो कंपनरी ने सब कुछ दद्या हमें रोटी, कपडा और मकान,
आदरपूवशाक करत ेहैं, एसडरीएससरी शार के प्रबंधन का मान सममान।

माता, वपता, भगवान, सब कुछ हमारे मलए है इसरो कंपनरी
पालन पोषण करके हमारा, बनरी हैं हमारी जरीवनदात्यनरी।

चंद्र्यान – आददत्य ्यान सफलता से भेजने का इसरो ने है ररकाडशा कक्या
दहदंसुतान की प्रगतत ददखाकर दतुन्या को है आशच्यशाचककत कक्या।

मन में है अब दृढ़ ववशवास, इसरो का गगन्यान भरी सफल होगा,
दहदंसुतान के मसर पर एक अनोखा ताज सजेगा।

इसरीमलए ्यह हमारी, इसरो कंपनरी
कतनष्ठ हो ्या वररष्ठ कमवी, सबको लगतरी है, प्यारी-प्यारी अपनरी।

सदानंद हररभाऊ पाटील

14

हमारी इसरो कंपनरी

रशद आप्ा ्ोई उदे्दश्र नहीं है तो ्ोई समसरा नहीं होगी, लेश्न रशद आप्े पास ्ोई 

उदे्दश्र रा ्ार्य है तो शव�ास ्रें शवशवध भांशत ्� समसराए ंखडी होंगी। लेश्न समसराए ं

्भी श्सी व्रश� पर हावी नहीं होनी चाशहए। बश्् आप समसराओ ंपर इस ्दर हावी 

हो जाए ंश् आप उसे हरा स े्ं  तथा आप्ो सफलता प्रा� हो।

- प्रो. सतीि धवन

प्रज्वल
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हररत हाइड्ोजन भववषय का आशाजनक ईंधन

धरतरी को डरीकाबबोनाइज करना उन लक््यों में से एक है जो दतुन्या भर के देशों ने 2050 के मलए 
तनधाशाररत कक्या है। आज के ्युग में हाइड्ोजन प्रापत करने के मलए काफी वैजशवक CO2 उतसजशान 
होता है।हररत हाइड्ोजन उतपनन करके इस समस्या का समाधान कक्या जा सकता है।

हररत हाइड्ोजन क्या है और इसे कैसे प्रापत कक्या जाता है?

्यह तकनरीक इलेकट्ोमलमसस नामक रासा्यतनक प्रकक्र्या के माध्यम से हाइड्ोजन - एक सावशाभौममक, हलका और 
अत्यथधक प्रततकक्र्याशरील ईंधन - के उतपादन पर आधाररत है।्यह ववथध पानरी में ऑकसरीजन से हाइड्ोजन को अलग 
करने के मलए ववद्ुयत प्रवाह का उप्योग करतरी है। ्यदद ्यह त्बजली नवरीकरणरी्य स्ोतों से प्रापत की जातरी है, तो हम 
वा्युमंडल में काबशान डाइऑकसाइड उतसजजशात ककए त्बना ऊजाशा का उतपादन करेंगे। जसैा कक “आई.ई.ए” बताता है, अगर 
्यह गैस जरीवाशम ईंधन का उप्योग करके उतपाददत की जातरी है तब हररत हाइड्ोजन प्रापत करने की इस ववथध से 
सालाना उतसजजशात 830 मममल्यन टन CO2 से सुरक्षा होगरी। इसरी तरह, दतुन्या में सभरी गे् हाइड्ोजन को बदलने के 
मलए नए नवरीकरणरी्य ऊजाशा से 3,000 TWh/वषशा की आवश्यकता होगरी - जो ्यूरोप की वतशामान मांग के बराबर है। 
हालाँकक, इसकी उचच उतपादन लागत के कारण हररत हाइड्ोजन की व्यवहा्यशाता के बारे में कुछ प्रशन हैं; आशा है कक 
जसेै-जैसे पथृवरी का डरीकाबबोनाइजेशन आगे बढे़गा, तब सम्य के साि नवरीकरणरी्य ऊजाशा का उतपादन ससता हो जाएगा।

हररत हाइड्ोजन कैसे प्रापत की जातरी है?

नवरीकरणरी्य स्ोतों से इलेकट्ोमलमसस प्रकक्र्या दवारा हररत हाइड्ोजन के उतपादन 
में पानरी के अणुओ ं(H2O) को ऑकसरीजन (O2) और हाइड्ोजन (H2) में तोडना शाममल है।

हाइड्ोजन ऑकसरीजन कैिोडडक प्रततकक्र्या: 4H+ + 4e- → 2H2

एनोडडक प्रततकक्र्या: 2H2O → O2 + 4H+ + 4e- 

सवचछ ऊजाशा के रूप में हाइड्ोजन में प्रकृतत में सबसे प्रचुर मात्रा में पा्या जाने वाला रासा्यतनक ततव बनने की क्षमता 
है। जसैा कक “आई.ई.ए” ने नोट कक्या है, ईंधन के रूप में उप्योग के मलए हाइड्ोजन की वजैशवक मांग 1975 के बाद 
से तरीन गुना हो गई है और 2018 में प्रतत वषशा 70 मममल्यन टन तक पहंुच गई है। इसके अलावा, हररत हाइड्ोजन 
एक सवचछ ऊजाशा स्ोत है जो केवल जल वाषप उतसजजशात करता है और कोई अवशषे नहीं छोडता है। इसके ववपरीत 
को्यला और तले CO2 का उतसजशान करत ेहैं।

हाइड्ोजन का उद्योग के साि दीरशाकामलक संबंध है। इस गैस का उप्योग 19वरीं शता्दी की शुरुआत से कारों, हवाई 
जहाजों और अंतररक्ष ्यान को ईंधन देने के मलए कक्या जाता रहा है। ववशव डरीकाबबोनाइजेशन, एक ऐसरी प्रकक्र्या उतपनन 
करता हैं जो हाइड्ोजन को अथधक प्रमुखता देगरी। इसके अलावा, ्यदद 2030 तक इसकी उतपादन लागत में 50% की 

सुदशशान मसहं मशखरवार
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थगरावट आतरी है, जसैा कक ववशव हाइड्ोजन पररषद ने भववष्यवाणरी की है, तो हम तनससंदेह इसे भववष्य के ईंधन में 
से एक पर ववचार कर रहे होंगे।

हररत हाइड्ोजन के फायदे और नुकसान:

इस ऊजाजा स्ोत के फायदे:

• हररत हाइड्ोजन दहन ्या उतपादन के दौरान प्रदषूणकारी गैसों का उतसजशान नहीं करता है।

• भंडारण योगय: हाइड्ोजन को संग्दहत करना आसान है, जो इसे इसके उतपादन के तुरंत बाद के अलावा अन्य 
उद्ेश्यों के मलए उप्योग करने की अनुमतत देता है।

• बहुमुखरी: हररत हाइड्ोजन को त्बजली ्या मसिेंदटक गैस में बदला जा सकता है और वाणणजज्यक, औद्योथगक ्या 
गततशरीलता उद्ेश्यों के मलए उप्योग कक्या जा सकता है।

हररत हाइड्ोजन के नकारातमक पहलू: 

उचच लागत: नवरीकरणरी्य स्ोतों से ऊजाशा, जो इलेकट्ोमलमसस के माध्यम से हररत हाइड्ोजन उतपनन करने के मलए 
महतवपूणशा है, उतपनन करना अथधक महंगा है, जजसके पररणामसवरूप हाइड्ोजन प्रापत करना अथधक महंगा हो जाता है।
उचच ऊजाशा खपत: सामान्य रूप से हाइड्ोजन और ववशषे रूप से हररत हाइड्ोजन के उतपादन के मलए अन्य ईंधन की 
तुलना में अथधक ऊजाशा की आवश्यकता होतरी है।

सुरक्ा मुद्े: हाइड्ोजन एक अत्यथधक अजसिर और जवलनशरील ततव है और इसमलए ररसाव और ववसफोट को रोकने 
के मलए व्यापक सुरक्षा उपा्यों की आवश्यकता होतरी है।

हररत हाइड्ोजन का प्रभाव सं्युकत राज्य अमेररका, रूस, चरीन, फांस और जमशानरी जसेै देशों में ईंधन के रूप में हाइड्ोजन 
एक वासतववकता है। जापान जैसे अन्य देश इससे भरी आगे जा रहे हैं और हाइड्ोजन अिशाव्यवसिा बनने की आकांक्षा 
रखत ेहैं।

पररवहन में चुनौतरी: हाइड्ोजन के अदववतरी्य गुण पररवहन चुनौतत्याँ पदैा करत ेहैं।वतशामान में, हाइड्ोजन का पररवहन 
तरीन तरीकों से कक्या जाता है: • दबा हुआ; • द्रवरीकृत; और • एक ्ठोस के रूप में (ईंधन सेल में जजसमें गैसरी्य 
हाइड्ोजन असिा्यरी रूप से धातु हाइड्ाइड में पररवततशात हो जातरी है)। बडरी मात्रा में हाइड्ोजन की व्यावसात्यक रूप 
से व्यवहा्यशा मात्रा के पररवहन को सक्षम करने वाली प्रौद्योथगकक्याँ अभरी भरी ववकास के चरण में हैं।ऐसा इसमलए है 
क्योंकक सुरक्क्षत पररवहन के मलए हाइड्ोजन एक ववशषे रूप से चुनौतरीपूणशा उतपाद है। इसमें सभरी गैसों की तुलना में 
सबसे कम रनतव होता है और सबसे कम मात्रा में हवा के साि ममथश्त होने पर भरी्यह अत्यथधक जवलनशरील होतरी 
है। एक आम ग़लतफ़हमरी ्यह है कक “एल.एन.जरी” ले जाने के मलए डडजाइन ककए गए पररवहन उपकरण को आसानरी 
से हाइड्ोजन के मलए अनुकूमलत कक्या जा सकता है, लेककन ्यह तनजशचत रूप से सच नहीं है। चुनौतत्यों को सपषट 
करने के मलए, हमने नरीचे हाइड्ोजन और प्राकृततक गैस के गुणों की तुलना की है:

प्रज्वल
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इन दो गैस ईंधनों के बरीच अतंर सपषट रूप से दशाशाता है कक एल.एन.जरी से हाइड्ोजन में पररवतशान के मलए आवश्यक 
तकनरीकी प्रगतत और उपकरण तनवेश महतवपूणशा हैं। वतशामान में, प्रािममक मुद्ा ्यह है कक प्याशापत मात्रा में पररवहन 
(इसे आथिशाक रूप से व्यवहा्यशा बनाने के मलए) के मलए हाइड्ोजन को सुरक्क्षत रूप से संपरीडडत ्या ्ंठडा करने की 
तकनरीकें  अभरी भरी प्रारंमभक चरण में हैं।

हाइड्ोजन के पररवहन में ववकास: समुद्र के दवारा हाइड्ोजन के पररवहन में हाल ही में कुछ आशाजनक तकनरीकी 
ववकास हुए हैं। “सुइसो फंदट्यर” दतुन्या का पहला गैस टैंकर है जो तरलीकृत हाइड्ोजन ले जाने में सक्षम है। जहाज 
को जापान के जे-पावर, कावासाकी हेवरी इंडसट्ीज (एक प्रमुख एलएनजरी टैंकर तनमाशाता), शले और ए.जरी.एल सदहत 
एक संर के नेततृव में एक पा्यलट प्रोजेकट के दहससे के रूप में बना्या ग्या िा। इसने माचशा 2021 की शुरुआत में 
पररचालन नौका्यन शुरू कक्या, जजसमें तरलीकृत हाइड्ोजन का पहला वाणणजज्यक कागबो जनवरी 2022 में हेजसटं्स, 
ववकटोरर्या के बंदरगाह से रवाना हुआ। दक्क्षण कोरर्या दवारा, िोक मात्रा में तरलीकृत हाइड्ोजन, ले जाने के मलए 
एक और जहाज का तनमाशाण, और नॉवदे दवारा तरलीकृत हाइड्ोजन और संबंथधत जहाज कागबो और ववतरण प्रणामल्यों 
को ले जाने के मलए ववशषे कंटेनरों का तनमाशाण, 2027 तक इनके चालू होने की उममरीद में पा्यलट परर्योजनाएँ चल 
रही हैं। “सुइसो फंदट्यर” और चल रही अन्य परर्योजनाएं एक व्यवहा्यशा हाइड्ोजन बाजार ववकमसत करने की ददशा में 
भारी अतंराशाषट्ी्य सद्ावना दशाशातरी हैं।

दबाव द्रवरीकरण जवलनशरीलता
(% हवा में)

प्राकृततक 3.6 psi -160 ⁰C 15%

हाइड्ोजन 11603 psi -253 ⁰C 74%

भारत में हररत हाइड्ोजन: अदानरी समूह ने गुजरात में दस लाख टी.परी.ए की उतपादन क्षमता के साि कम लागत वाली 
हररत हाइड्ोजन सुववधा के मलए ववतनमाशाण सुववधाओं की सिापना का समिशान करने के मलए चार अरब अमेररकी डॉलर 
तक जुटाने की ्योजना बनाई है। सं्यंत्र के 2027 तक 
चालू होने की उममरीद है। ररला्यंस ने भरी हररत हाइड्ोजन 
उतपनन करने की परर्योजनाओं पर काम शुरू कर दद्या 
है। हाल में भारत सरकार ने हररत हाइड्ोजन पर काम 
करने के मलए एजेंमस्यों और फमयों को प्रोतसादहत करना 
शुरू कर दद्या है जजससे हमें तनकट भववष्य में देश में 
हररत हाइड्ोजन के क्षेत्र में काफी ववकास देखने को ममल 
सकता है। भववष्य में हररत ईंधन ्याता्यात से इस कदर 
जुड जाएगा कक अन्य ईंधन सत्रोतों पर हमारी तनभशारता 
धरीरे-धरीरे खतम होने लगेगरी।

अंक-3 : 2024



आदशजा नारी

18

‘तवद्ञाल्ण – हर दशे क� शञान’
ववद्याल्य है हर देश की शान। 
बचचे जहां सरीखत ेहैं मूल्य और ज्ान।।
जहां खेल-कूद की मसतरी और बचपन का आनंद लेत ेहैं बचचे। 
अचछे नागररक बन जात ेहैं जहां बचचे ददल के सचचे।।
अनुशासन का भरी जहां मशक्षक पा्ठ पढ़ात ेहैं।
सही रासत ेददखात ेहैं जहां आतमववशवास बढ़ात ेहैं।। 
आगे जरीवन में बन जात ेहैं अचछे डॉकटर, इंजरीतन्यर, नेता हर ववद्यािवी।
भूममका कई तरह की आगे तनभात ेहैं जरीवन में हमारे ववद्यािवी।।
सपने हजार जहां साकार करने की होतरी है त्ैयारी।
हर ववद्यािवी का साि देत ेहैं गुरूजन जहां हर ददल है प्यारी।।
जहां देश पे्रम के एहसास से बन जात ेहैं भारत माता के बचचे।
ममत्रता की खुशबू साथि्यों की चटपटी बातों का मजा उ्ठात ेहैं ्यहां हमारे बचचे।।
चररत्र को मजबूत करने का सिान है ्यह ववद्याल्य। 
्युवा शजकत को तै्यार करने का प्रमशक्षण सिान है ्यह ववद्याल्य।।
नव समाज का तनमाशाण और देश की उननतत में है।
हर ववद्याल्य का बडा ्योगदान।।
साि देना हर ववद्याल्य का है हमारा उद्ेश्य-।
रहना है हमें सदा सावधान बनाना है देश को महान।्।

रामकृषण उपाध्या्य

बेहटयाँ
बचपन से अपने मा्यके में पली।
और एक ददन अपनरी ससुराल चली।।
मा्यके में एक भरी काम ना कक्या हो।
लेककन ससुराल में ददन रात कामों में लगरी।।
माँ के हािों से चा्य बनवाने वालीं।
आज सबके मलए चा्य परोसने लगरीं।।
वपता की डांट न सुनने वाली।
आज ससुराल में सबके तानें सहने लगरीं।।
माँ बाप से अपनरी पसंदीदा चरीजों की जजद करके हामसल करने वाली।
आज अपनरी पसंद भूलकर ससुराल के पसंद का ध्यान रखने लगरी।।
मा्यके में छोटी-छोटी सरी बातों पर रोने वाली।
आज ससुराल में बडरी मुसरीबत का सामना करने लगरी।।
छोटी सरी पेन न संभालने वाली।
आज पूरे पररवार की जजममेदारर्याँ संभालने लगरी।।

बावणे सत्यनारा्यण 
मश्योराम
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हे दहनदी, तरेी बोलतरी है त्बदंी।
तू है हमारी राजभाषा,
है हम सबकी अमभलाषा

अनेकानेक रूप हैं तरेे, अवधरी बंुदेली और मसनधरी
हे दहनदी, तरेी बोलतरी है त्बदंी ।।

आजकल के प्रधान ्ुयग में,
अगें्जरी का संचालन हुआ। 
राजभाषा होत ेहु्ेय भरी,
तरेा न प्रततपादन हुआ। 

अदंर बाहर तरेा समागम, कावेरी ्या कामलदंी 
हे दहनदी तरेी बोलतरी है त्बदंी ।। 
ववज्ान की इस आधुतनकता में,
आओ हम इसका सममान करें।

अपनरी इस राजभाषा को,
अपनाने का प्र्यास करें।

तुझ ेबोल ही, कर सकत ेहम, अपने मन पर पाबंदी
हे दहनदी तरेी बोलतरी है त्बदंी ।।

वरी रामांजने्या

राजभाषा की अशभलाषा 
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डॉ. अतुल कुमार दबेू

रम्य सुनदर लरु कुसुम की क्यारर्याँ
हैं पनपतरी झले द:ुख दसुवारर्याँ,

अनथगनत हैं भाव जजस कंचन ह्रद्य में
ऐसरी सुगम सररता हैं जग की नारर्याँ |

सतत मानव को जगत से जोडतरी
मधुर वतसलता के मधु में बोरतरी,
हैं अनेकों रूप इनकी सजृषट में

पे्रम और ममता की चादर ओढ़तरी |

सरीता, साववत्ररी सरी जजसमें शजकत है
गागवी, मतै्रा्यणरी सरी भजकत है,
लक्मरी, पद्मावतरी सरी वरीरता

ममलतरी इन आदशयों से ही मुजकत है |

उततुंग थगरर और गगन की ऊंचाई्याँ
अगम सागर की गहन गहराइ्याँ,
सबको तनज उतसाह से ्ेय नापतरी
शजकत का प्याशा्य बनतरी नारर्याँ |

आसिा,श्धिा का ्ेय आगार हैं
कारुण्य मदृ ुवातसल्य का भणडार हैं,

“देवता भरी वास करत ेहै वहाँ
हो रही पूजजत जहाँ पे नारर्याँ |”
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जयपुर की राजसरी सुंदरता की खोज

एस मशरीषा

गुलाबरी शहर में आपका सवागत है

जसेै ही मैं ववमान से उतरी, गमशा राजसिानरी 
सूरज और शहर की इमारतों की शोभा बढ़ाने 
वाली ववमशषट गुलाबरी छटा ने मेरा सवागत कक्या। गुलाबरी रंग महज 
एक इततफेाक नहीं है; ्यह आततथ्य का प्रतरीक है, और इसे सावधानरी 
पूवशाक बनाए रखा जाता है। पहला पडाव ऐततहामसक हवामहल, ्या 
"पलेैस ऑफ ववडंस" िा, एक आशच्यशा जनक पांच मंजजला संरचना 
जो कभरी शाही मदहलाओ ंको इसकी जदटल डडजाइन वाली जालीदार 
णखडकक्यों के परीछे से जुलूस देखने की अनुमतत देतरी िरी। इसकी 

सिापत्य प्रततभा और ऐततहामसक महतव के कारण इसे अवश्य देखना चादहए।

आमेर का �कला और हाथरी की सवारी

दसूरा ददन शानदार आमेर के ककले के मलए आरक्क्षत िा, जो शहर के कें द्र से 
िोडरी ही दरूी पर है। पहाडरी पर जसित इस ककले की भव्यता सचमुच ववसम्यकारी 
िरी। ककला मुगल और राजपूत वासतुकला का एक आकषशाक ममश्ण प्रसतुत करता है, 
और मुझ ेप्रवेश दवार तक एक अववसमरणरी्य हािरी की सवारी का अनुभव करने का 
मौका ममला। भूलभुल्ैया मागयों की खोज करत ेहुए, मैं उस शाही जरीवन की कलपना 
करत ेहुए उस सम्य में परीछे चली ग्यरी जो कभरी इन दीवारों के भरीतर िा। शरीश 
महल, ्या "हॉल ऑफ ममरसशा", हजारों मसतारों को प्रततत्बतं्ब तक रखनेवाले अपने 
जदटल दपशाण मोजेक के साि ववशषे रूप से मंत्र मु्ध कर देने वाला िा।

शसटी पलेैस और जंतर मंतर

मसटी पलेैस, एक शाही तनवास और संग्हाल्य, ज्यपुर में मेरे तरीसरे ददन का मुख्य 
आकषशाण िा। ववशाल पररसर राजपूत और मुगल वासतुकला का एक सुंदर ममश्ण है। 
संग्हाल्य की खोज के दौरान मैं चंद्र महल और मुबारक महल की भव्यता को देखकर 
आशच्यशा चककत रह ग्यरी, जजसमें शाही पररवार के समधृि इततहास को दशाशा्या ग्या िा।

इसके बाद, मैंने जंतर मंतर का दौरा कक्या, जो एक प्राचरीन खगोली्य वेधशाला है जो 
्यूनेसको की ववशव धरोहर सिल है। सदद्यों पहले जजस सटीकता के साि उपकरणों 
को डडजाइन कक्या ग्या िा वह आशच्यशाजनक िा और उस सम्य के खगोल ववज्ान 
के उननत ज्ान को प्रदमशशात करता हे।
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नाहरगढ का �कला और मन मोहक सूयाजासत

मेरा चौिा ददन अरावली पहाडड्यों पर जसित नाहरगढ़ ककले की सुंदरता 
का सवाद लेत ेहुए तनकला। ककले से ज्यपुर शहर का मनोरम दृश्य ददखाई 
देता िा और ककले तक पहँुचने का सफर अपने आप में एक साहमसक का्यशा 
िा। पहाडड्यों की प्राकृततक सुंदरता और ककले की वासतुकला मेरी आखँों को 
सुकून दे रही िरी। शाम को, मैं पाडा-ओे-रेसतरां की ओर ग्यरी, जो नाहरगढ़ 
ककले के भरीतर एक तछपा हुआ रतन है। ्यहां, मैंने एक मनमोहक सू्याशासत 
देखा जजसने गुलाबरी शहर को सुनहरे रंग में रंग दद्या। मनमोहक दृश्य और 
सवाददषट राजसिानरी व्यंजन एक बेहतरीन शाम की ्याद ददलात ेहैं।

जौहरी बा़ार में खरीददारी

ज्यपुर में मेरा अतंतम ददन हलचल भरे जौहरी बाजार में खरीदारी करत ेगुजरा। 
ज्यपुर अपने रतनों, आभूषणों, वसत्रों और हसत मशलप के मलए प्रमसधि है। मैं समतृत 
थचनह के रूप में कुछ उतकृषट हसततनममशात वसतुओ ंको लेने से खुद को नहीं रोक 
सकी। जसेै ही मैंने गुलाबरी शहर को अलववदा कहा, मैं इस अववशवसनरी्य ्यात्रा 
के मलए आभारी महसूस करने से खुद को नहीं रोक सकी। ज्यपुर के समधृि 
इततहास, जरीवंत संसकृतत और गमशा जोशरी भरे आततथ्य ने मेरे ददल पर एक 
अममट छाप छोडरी। ्यह एक ऐसा शहर है जहां हर कोना एक कहानरी कहता 
है, और हर अनुभव ्यादों का खजाना है। ज्यपुर, अपनरी शाशवत सुंदरता और 

देदीप्यमान आकषशाण के साि, एक ऐसरी जगह है जहाँ मैं भववष्य में कफर से जाने की उममरीद 
करतरी हँू। मानो ज्यपुर बार-बार मुझ े‘पधारो महारे देश’ कहकर पुकार रहा हो।
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“शिक्ष् वह नही जो ्ात्र ्े शदमाग में तय्थों ्ो जबरन ठतूंसे, बश्् वासतशव् शिक्ष् तो 

वह है जो उसे आने वाले ्ल ्� चुनौशतरों ्े शलए तैरार ्रे”।

- सव�पश्ल राधा क्ृ ष्णन
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बमलदाऊ प्रसाद पटेल

अतंररक् का अक्

" सोंच के पंखों से हमने...
          उडना है कैसे, अतंररक्ष में सबको ददखा दद्या..!
   अकेले राहों पर चलना है कैसे... 
        दतुन्या को, अब हमने बता दद्या...!
   पहले ‘ मंगल ‘ की राह कद्ठन िरी...
             अब आसान सरी लगतरी है...!
   है जहां..
            " ववक्रम-धवन और कलाम " की सोच नई..,
   अब तो " आददत्य ममशन " की मंजजल भरी... 
            हमें आसान सरी लगतरी है...!
   गौर से देख लो... 
              दतुन्या के महाशजकत राषट् कहलाने वाले..,
          अब " चाँद " पर  " ततरंगा " हम लहरा्येंगे...!
   " गगन-्यान " रि प्रगतत-पि पर है...
              "््योम-ममत्र " सारिरी इस रि पर है...!
   
अब तो हम... 
             अतंररक्ष से भरी छलांग लगा्येंगे..!
    िोड ेसे सह्योग की गुजाररश पर...
                तुम हमें, ना-ना कह जात ेहो...!
   अपनरी शजकत पर अमभमान रखने वाले...
              तुम कैसे " महाशजकत राषट् " कहलात ेहो...!
    
हम हैं दहदंसुतानरी...
               जो " शून्य " का जनमदाता है...,
               तुम ्ेय सब क्यों भूल जात ेहो...!
    देखो...
              हमारी " अंतररक्ष-अनुसंधान " की शजकत..,
     एक " ्यान " से सौ (100) से भरी अथधक...
               उपग्ह प्रक्षेपण कर जात ेहैं...!
     है न हमें अमभमान... 
                 इस ववज्ान-शजकत पर..,
     हम तो बस... 
              "मानव-दहतकर " हो ववज्ान-शजकत,
                 ऐसे तनत-नए अनुप्र्योग कर जात ेहैं...!

     जो हमसे " सद्ाव " रखता है...
              उनके अचछे " ममत्र " बन जात ेहैं...!
     
     और...
              रखता है जो ‘ मतभेद ‘ हमसे..,
     उनहें तनत-नए आववषकार से...
              हम ‘सबक‘ मसखा जात ेहैं...!
     हमारे हौंसले और शजकत का...
              कभरी अदंाज न लगाना..,
              हम हैं दहदंसुतानरी...!
     मगर बढ़ाओगे हाि हमसे...
           "दोसतरी " ्या " ममत्रता " का..,
    
     तो हैं हम...
              मसत-हरफनमौला ददलबर जानरी..!
     आज धरतरी से हम " चाँद " पर...
               पुनः " प्रज्ान-दीप " जला्येंगे...!
     दहदंसुतान कैसे " ववशव-गुरू " है...
               उन " महाशजकत राषट् " का..,
     
     अब चाँद की सतह पर...
               "पे्रम के आमश्याना " एक,
                बनाकर हम ददखा्येंगे...! "
     धरतरी अपनरी, अंबर अपना...
               चाँद की सतह पर.., 
          अब वो "मशव-शजकत" आगंन भरी है अपना...! !!

22

प्रज्वल



23 23 

हे ल�य
हे लक््य! तुम कब तक भागोगे,
मुजशकल जरूर है मगर ्ठहरा नहीं हंू मैं,
न झुकंूगा, न ही टूटंूगा।

हे लक््य! कब तक तुम भागोगे
िकंूगा नहीं, रूकंूगा नहीं
थगरंूगा, थगर के कफर से संभलूंगा।

हे लक््य! तुम कब तक भागोगे,
माना रासता कद्ठन है, मुजशकलें बहुत हैं।
सच तो ्ेय भरी है, मेरा लक््य भरी तो कद्ठन है।

ददवेश कुमार देवेनद्र

हो गए हम पराए
जब हो रही िरी अपनरी त्बदाई,
त्बलकुल भरी नही लगा कक हो रही मैं अपनों से ही पराई।
एक बार जो हो गई मकेै से त्बदाई,
मान लो कक हो गई जजंदगरी भर की जुदाई।

हे लक््य! तुम कब तक भागोगे,
कदमों को बांध न पाएंगरी मुसरीबतों की जंजरीरें,
रासतों से कह दो अभरी भटका नहीं हंू मैं,
तुम रोकोगे, दगुूनरी ताकत से आगे बढंू़गा मैं,
और एक ददन,
मेरी मेहनतें भरी होंगरी, मेहनत का कद भरी बडा होगा,
मैं भरी रहंूगा, मेरा लक््य भरी मेरा होगा।
हे लक््य! अब तुम मत भागो, अब तुम मत भागो। 

बापू ने जैसे रखे हाि मेरे पतत के हािों में,
बोले, इसका रखना ख्याल जरीवन में।
मुझ ेइस बात का मतलब न आ्या समझ में तब, 
आगे चलके इतना ज्यादा ख्याल रखेंगेे,
चंद रंटो के मलए भरी म ैत्बना इजाजत कुछ कर न सकंू,
मकेै जाना तो दरू बजलक बात भरी कर न सकंू।

प्यार वह नहीं है जो ममलता है रर की चार दीवारों में,
बजलक वह है जो प्रकट होता हो सारी दतुन्या की आँखों में।
डांटने पर त्बलकुल भरी नहीं दखुता ददल,
जब कक उस के अमभमान का गला रोंटा जाता है, तब रोता है ददल।
पागल पतनरी कुछ न चाहे है, िोडा सा प्यार, अमभमान,
्ठीक वसेै ही जसेै, ममलता िा उसे अपनरी माँ के ऑगंन में।

            क्यों दखुात ेहो, उसे अपने से  परा्या मानकर,
            अरे! आणखर वो आपकी अधॉशाथगनरी है, 
            चलाओ  जरीवन की  न्ैया ्यह जानकर।

शके जरीना
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डॉ. आरतरी कौल

एनेसथरीशसया का ववकास: 
"पहेली से वासतववकता"

मानव सभ्यता के आरंभ से ही मनुष्य सम्यरेखा के माध्यम से तनबाशाध रूप से ्यात्रा कर रहा 
है। प्राकृततक आपदाएँ, बरीमारर्याँ, जंगली जानवरों के जबरदसत हमले और ्युधि जसैरी प्रततकूल 
पररजसितत्याँ आम िरीं। ददशा और परीडा पूरी तरह से मानव ्यात्रा का दहससा रहे हैं। 

प्रकृतत की शजकत्यों में ववशवास रखत ेहुए, बरीमारी, ददशा और परीडा के प्रबंधन के मलए समाज में कोई सपषट आदेश ्या 
एक भरी तनददेश नहीं िा। लोग उपचार खोजत ेिे और मानव जातत के लाभ के मलए इसे लागू करत ेिे। 

8000-7000 ई.पू. - समाज में कोई तनजशचत ववशवास/धमशा/कृवष/पशुपालन नहीं पा्या ग्या।

6000 ई.पू. - कांसय युग: मसरददशा के इलाज के मलए खोपडरी में छेद करने के साक््य फांस, अजरबजैान और ऑसटे्मल्या 
और अमेररका के आददवामस्यों के शुरुआतरी समाजों में पाए गए िे।

3000 ई.पू.- मेसोपोटामम्या, वतशामान ईरान और ममस् में अफीम (ओवप्यम) का उप्योग ददशा के इलाज और नरंीद में 
सहा्यता के मलए कक्या जाता िा। पोसता की खेतरी को आम तौर पर ‘जॉ्य पलांट’ ्या ‘हुल थगल’ कहा जाता िा।

इसके अलावा, माइगे्न के मसरददशा और दांत के ददशा से राहत पाने के मलए काले धतूरे को पानरी में उबाला जाता िा 
और उसकी भाप सूंररी जातरी िरी। सजजशाकल ददशा से राहत पाने के मलए अफीम और मंदरागोरा से मभगोए गए सपंज का 
उप्योग कक्या जाता िा। हशरीश का उप्योग भारत में सामान्य रूप से कक्या जाता िा।

3000-1800 ई.पू. : अफगातनसतान, ममश् अिवा ग्रीस से जनमरी मसधंु राटी की सभ्यता 1800 ई.पू. में हडपपा एवं 
मोहनजोदडों सभ्यता का रहस्यम्यरी रूप से गा्यब होना और कफर भारत के ववववध भागों में वदैदक संसकृतत का उद्य 
होना, इततहास के पननों में दजशा हो गए।

उनहोंने मंत्रों के रूप में कई तकनरीकें  तै्यार कीं जो बाद में ध्यान और ्योग की ओर ले गईं। अिवशावेद ने जरीवन को 
"मन-शरीर-आतमा" के संतुलन के रूप में वणणशात कक्या है। सात जरीवन चक्रों का संदभशा उपतनषदों ्यातन रिहम उपतनषद 
और ्योग टाटा उपतनषद में पा्या ग्या िा। जहां सभरी सात चक्रों [शस्, आज्ा, ववशुदा, अनाहत, मणणपुर, सवाथधष्ठान, 
मूलाधार] को शरीर की अतंःस्ावरी ग्ंथि्यों [वपट्ूयटरी, परीतन्यल, िा्यरॉ्यड, िाइमस, एड्नेल, टीटस और अडंाश्य] के 
सिान के रूप में वणणशात कक्या ग्या है।

ददशा से राहत पाने के मलए उन चक्रों को सकक्र्य करत ेहुए ्योग का अभ्यास महाभारत काल के दौरान करने का प्र्यास 
कक्या ग्या िा। जब भरीषम बाणों की शय््या पर लेटे हुए िे तब तक कृषण ने उनहें मतृ्यु प्राजपत तक ददशा से राहत की 
मंजूरी दे दी िरी। 

2000-1600 ई.पू.: पुराने ददशा ववकारों को प्रबंथधत करने के प्र्यास में एक्यूपंकचर ववकमसत कक्या ग्या िा जो आज 
भरी उप्योग में है।
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800 ई.पू.: सुश्ुत संदहता मलखरी गई िरी और बाद में बौधि नागाजुशान ने 200 ईसा पूवशा अपनरी रचनाओें को अद्यतन 
कक्या। जसेै-जसेै बौधि धमशा पूववी एमश्या तक फैला, ्यह ज्ान भरी साि-साि चला ग्या। ददशा और परीडा से छुटकारा पाने 
और तनवाशाण प्रापत करने में मदद के मलए ववपश्यना का अभ्यास आज भरी कक्या जाता है।

400 ई.पू. पतंजमल ने ्योग सूत्र का संकलन कक्या। मांसपेमश्यों की कंडरीशतनगं के मलए प्राणा्याम (गहरी सांस लेने के 
व्या्याम) और आसन (ववमभनन सटे्थचगं व्या्याम) का वणशान कक्या ग्या है।

500-400 ई.पू.: दहपपोके्रटस ववलो पेड की छाल को ददशा तनवारक के रूप में इसतमेाल करत ेिे। बाद में ववलो छाल से 
एजसपररन का उतपादन कक्या ग्या।

1025 ई.: फारस के अरबरी थचककतसक इ्न सरीना ने ग्रीक और भारतरी्य थचककतसा के कई कृतत्यों का अनुवाद कक्या 
और प्रमसधि पुसतक "कैनन ऑफ मेडडमसन" में संकमलत कक्या। 18वरीं शता्दी तक ्यूरोप में थचककतसा की ्यह प्रमुख 
पाठ्य पुसतक िरी।

18वरीं सदी के मध्य में ्यूरोप और त्रिदटशों के पास ऐसरी कोई चरीज नहीं िरी जो सवदेशरी थचककतसा से बेहतर सात्बत हो 
सके। एक उदाहरण श्री जगत से्ठ िे। उनहोंने 1757 में बंगाल के नवाब का तखता पलटने के मलए अगें्जों के साि 
सां्ठगां्ठ की तिा कंधे के जोड की अव्यवसिा की मशका्यत की और उनके इलाज के मलए भेजरी गई त्रिदटश दवाओ ं
में कुछ "तले और सरींग का अकशा " िा।

1830 में जॉन मादटशान दवारा भारतरी्य थचककतसा के बारे में एक अलग अनुभव 
का हवाला दद्या ग्या िा।

राजा रणजरीत मसहं के आदेश से एक अकाली ्या तनहंग ने कनशाल वेड और 
डॉ मरे के नाक, कान और हाि काट ददए। वे पहाडों में अपनरी नाक की 
राइनोपलाजसटमसटी देखकर आशच्यशाचककत रह गए और कहा कक ्यूरोप में इससे 
बेहतर काम नहीं हो सकता िा।

राइनोपलासटी, मोतत्यात्बदं की काउथचगं प्राचरीन भारत में की जाने वाली सवदेशरी 
सजशारी िरी। औपतनवेमशक काल के दौरान वनसपतत, हबशाल थचककतसा और रासा्यतनक ज्ान ने बहुत उतसुकता पदैा की। 
लेककन बाद में उनहोंने इसे भारतरी्य वपछडापन कहकर इसकी तनदंा की।

कई संसकृतत्यों ने सोचा कक ददशा का इलाज करने का कोई भरी प्र्यास ईशवर के 
तनददेश के ववरुधि जाना है।

1800 के मध्य तक सजशान मरीजों को सजशारी के कषटदा्यक ददशा से तनपटने के 
मलए अफ़ीम, शराब ्या गोली के अलावा कुछ भरी नहीं दे सकत ेिे। त्रिदटश डलेी 
मेल में गहृ ्युधि के दौरान दवा को एक भ्यानक अज्नपरीक्षा के रूप में वणणशात 
कक्या ग्या है। अपंग सेनातन्यों के इलाज के मलए खून जमा देने वाली आरी, 
चाकू और नुकीले कांटों का इसतमेाल कक्या जाता िा। 18वरीं शता्दी के बाद ही 
ददशा के इलाज की कोमशश शुरू हुई।

25 

अंक-3 : 2024



26

एनेसिरीमस्या के त्बना आधुतनक थचककतसा संभव नहीं होतरी। एनेसिरीमस्या का प्रारंमभक रूप पहली बार 16 अकटूबर 
1846 को बोसटन के मसैाचुसेटस जनरल असपताल में एक ्युवा दंत थचककतसक ववमल्यम टी.जरी. मॉटशान और सजशान 
जॉन वॉरेन दवारा इसतमेाल कक्या ग्या िा। उनहोंने एक मरीज की गदशान से संवहनरी ट्यूमर को हटाने के मलए ईिर 
एनेसिरीमस्या का सफलतापूवशाक प्रदशशान कक्या। मॉटशान ने सिानरी्य रसा्यनज् से ईिर खरीदना शुरू कर दद्या और खुद 
को और पालतू जानवरों को इसके धुएं के संपकशा  में लाना शुरू कर दद्या। इसकी सुरक्षा और ववशवसनरी्यता से संतुषट 
होकर, उनहोंने अपने दंत रोथग्यों पर ईिर का उप्योग करना शुरू कर दद्या। मॉटशान और होरेस वेलस ने नाइट्स 
ऑकसाइड [Laughing Gas] के साि प्र्योग ककए।

16 अकटूबर 1846 को थचककतसा के इततहास की सबसे महतवपूणशा रटना मानरी जातरी है। इस ददन को अतरीत का सममान 
करने और सुरक्क्षत और प्रभावरी एनेसिरीमस्या के प्रतत चल रही प्रततबधिता को उजागर करने के मलए ववशव एनेसिरीमस्या 
ददवस के रूप में मना्या जाता है।

त्बना ददशा के उपचार ने पूरे थचककतसा एवं शल्य थचककतसा क्षेत्र में क्रांतत ला दी।

इससे पहले कोई गहरी सजशारी नहीं की गई िरी।
1847 में, कलोरोफॉमशा का उप्योग एनेसिरीमस्या 
के मलए कक्या जाता िा। ्यह सजशारी और दंत 
थचककतसा प्रकक्र्याओं के मलए अमेररका और 
्यूरोप में सेना में लोकवप्र्य हो ग्या। प्रसूतत 
ववशषेज् जे. मसमपसन ने मदहलाओ ंको प्रसव 
में आसानरी के मलए कलोरोफॉमशा दद्या।

इसका उप्योग त्रिटेन की महारानरी ववकटोरर्या 
पर भरी कक्या ग्या िा जब उनहोंने 1853 में वप्रसं मल्योपोलड को जनम दद्या िा।

1884 कोकीन को नेत्र शल्य थचककतसा के मलए एनेसिेदटक के रूप में पेश कक्या ग्या िा।

1898 डॉ. ऑगसट त्ब्यर ने कोकीन का उप्योग करके पहला सपाइनल एनेसिरीमस्या कक्या।

1902 ‘एनेजसिमस्योलॉजरी’ श्द मशकागो के डॉ. मैथि्यास दवारा गढ़ा ग्या िा।
‘एनेसिेमस्योलॉजजसट’ एनेसिरीमस्या और एनेसिेदटकस पर वजै्ातनक प्राथधकारी है।

1939-45: ववशव ्ुयधि में नरसंहार और परमाणु ्युधि हुआ, जजसमें मानव सभ्यता को भारी परीडा हुई।

इस ्युग के दौरान, ददशा प्रबंधन प्रोटोकॉल और जनरल एनेसिरीमस्या ववकमसत ककए गए, सपाइनल, एवपड्ूयरल और 
रीजनल एनेसिरीमस्या और एनालजेमस्या में प्रगतत हुई।

ददशा से तनपटने के तरीके पूरी दतुन्या में तजेरी से फैल रहे हैं। रोगरी सुरक्षा मानक तनधाशाररत कक्ेय ग्ेय।

तब से कई नए एनेसिेदटकस ववकमसत हुए हैं। एनेसिरीमस्या सोसा्यटी का ग्ठन कक्या ग्या। इससे एनेसिरीमस्या की 
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173 साल पुरानरी एक नई शाखा का जनम हुआ।

भारत में, पहला ईिर एनेसिरीमस्या मॉटशान के एक साल बाद 22 माचशा 1847 को कोलकाता में दद्या ग्या िा। सभरी 
प्रोटोकॉल इंडड्यन सोसाइटी ऑफ एनेसिेमस्योलॉजजसट दवारा वावषशाक समरीक्षा के साि तनधाशाररत ककए जाते हैं।

उनहोंने अतंराशाषट्ी्य प्रोटोकॉल के अनुरूप भारत में एनेसिेमस्योलॉजजसट दवारा अपनाई जाने वाली मानक प्रकक्र्याओं में 
सुधार के मलए मानदंड तनधाशाररत ककए।

हर सफल सजशारी के परीछे एक एनेसिेमस्योलॉजजसट होता है जो 
सजशारी को सुरक्क्षत और ददशा रदहत बनाता है। सजशारी के बाद लोग 
सजशानों को शे््य देत ेहैं। क्या कोई उस व्यजकत को जानता है जजसने 
ऑपरेदटव, इंट्ा और पोसट-ऑपरेदटव अवथध में देखभाल की, जजसने 
हृद्य को पंप करने के मलए सरीपरीआर दद्या? ्यह ऑपरेशन थचतंा 
का ववष्य नहीं है, एनेसिरीमस्या है, ्यह सजशारी से भरी बडा जोणखम 
है। "मानव जातत जो भरी सुख प्रापत कर सकतरी है वह खुशरी में 
नहीं बजलक ददशा से आराम में है" (एक एनेजसिमस्योलॉजजसट का 
महतव हर ऑपरेशन के सम्य उतना ही होता है जजतना ववशषेज् 
का होता है।)

खवाहहश-ए-ज़ंदगरी
उम्र बढ़तरी जा रही है और जजंदगरी रटतरी जा रही है,
सपनों को बुनत–ेबुनत,े खवादहशें ममटतरी जा रही है।

कदमों के तनशान धुधँले होने लगे हैं,
आसँुओ ंके तालाब गंदले होने लगे हैं,
खुमश्यों की रटाएँ छँटतरी जा रही हैं।

उम्र बढ़तरी जा रही है और जजंदगरी रटतरी जा रही है,
सपनों को बुनत–ेबुनत,े खवादहशें ममटतरी जा रही है।

दसूरों को समझने में खुद को भूलने लगे हैं,
बरीज बोए िे फूल के पर काँटें चुभने लगे हैं,

प्यार की डोरी दोनों तरफ़ से छूटतरी जा रही है।
उम्र बढ़तरी जा रही है और जजंदगरी रटतरी जा रही है,
सपनों को बुनत–ेबुनत,े खवादहशें ममटतरी जा रही है।

वादों के जजबात ्ंूय मुकरने लगे हैं।
इरादों के सौगात ्यूं त्बखरने लगे हैं।

जरीने की आस है पर साँसे टूटतरी जा रही हैं।

जादव दशरि श्रीहरर
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संगरीत और जरीवन

थचगंाखम प्राणेशवरी देवरी

संगरीत आज हमारी जरीवन शलैी का जरूरी दहससा बन ग्या है। शा्यद ही कोई ऐसा हो, जजसे संगरीत सुनना पसंद नहीं। 
ककनतु संगरीत की पसंद हर व्यजकत की अलग-अलग होतरी है। सामान्य तौर पर लोग ककस प्रकार का संगरीत सुनना 
पसंद करत ेहैं, ्यह उनकी उम्र, पररजसितत ्या हालात और उनकी पसंद पर तनभरशा करता है। इसका ्यह अिशा नहीं है 
कक सभरी बुजुगशा को केवल धाममशाक संगरीत जैसे भजन ्या सत्रोत ही अचछे लगत ेहैं, और ्युवाओ ंको जैज ्या पॉप और 
कफर कफलमरी जसैा लोकवप्र्य संगरीत ही अचछा लगे। जसेै कक भोजन, ककताबें, फैशन, ममत्र और शौक के मामले में हर 
व्यजकत की पसंद अलग-अलग होतरी है उसरी प्रकार से संगरीत के प्रतत पसंद भरी व्यजकत दर व्यजकत अलग-अलग होतरी है।

संगरीत के फा्यदे –
• संगरीत सुनने से व्यजकत का मूड अचछा हो सकता है। संगरीत एक बेहतरीन मूड एलीवेटर है।
• संगरीत सुनने से न केवल तनाव की समस्या को दरू कक्या जा सकता है, बजलक तनाव से भरी राहत  ममल सकतरी है।
• संगरीत मूड जसवंग की समस्या को दरू कर सकता है।
• संगरीत से वातावरण में पॉजजदटववटी आतरी है।
• संगरीत इंसान की ्याद्ाशत को भरी बढ़ाता है।
• संगरीत नरींद को आसान बनाता है।
• संगरीत आपके फोकस लेवल को भरी बढ़ाता है।

अतं में बस इतना ही कहना चाहंूगरी कक संगरीत हमारे जरीवन के हर पि पर है, दखु में, सुख में, हँसरी में, रोने में, 
लेककन कौन सा संगरीत अचछा है और कौन सा बुरा इसका फैसला हम नहीं कर सकत ेक्योंकक जरीवन-गं्ि के पननों को 
कहीं से भरी पलदटए, कोई अध्या्य ऐसा नहीं, जजसे संगरीत से शून्य कह दद्या जाए। इनसान ने जनम लेत ेही संगरीत 
सुने और मतृ्यु होने पर भरी संगरीत सुनत-ेसनत ेउसने शमशान की ्यात्रा की है। रंटे-रडड्याल की हो ्या कफर ‘राम-नाम 
सत्य है’ की धवतन्याँ हों। संगरीत हर जगह व हर चरीज में होता है। प्रकृतत का अपना सव्यं का प्राकृततक संगरीत भरी 
होता है। सागर की लहरें, पंतछ्यों की चहचहाहट, हवा की आवाज हर धवतन संगरीतम्य लगतरी है।

संगरीत हमारे जरीवन से कुछ इस प्रकार जुडा रहता है कक हम संगरीत के त्बना आधे-अधूरे रहत ेहैं। हलका 
सा संगरीत जरीवन में नई ऊजाशा व सफूततशा का संचार करता है।
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मेरी पहली ववमान यारिा

प्ररीतत कुमारी
पतनरी श्री पंकज आननद

मुझ ेरूमने कफरने का बहुत शौक है। मैंने हमेशा बस, कार एवं रेलगाडरी से तो ्यात्रा की है, परनतु 
वपछले साल ग्रीषमकालीन अवकाश में जब अडंमान जाने का का्यशाक्रम बना तब मैं पहली बार 
हवाई जहाज में ब्ैठी िरी। जसेै-जैसे अंडमान जाने का का्यशाक्रम बना तिा हवाई जहाज से जाने 
की खुशरी से झूम उ्ठी। एक सपताह पहले ही मैंने त्ैयारर्याँ शुरू कर दीं और अपने दोसतों को 
भरी इस बारे में बता्या। 

अडंमान जाने से पहली रात को मैं सपने में हवाई जहाज की ्यात्रा कर रही िरी। अगली सुबह जलदी ही हवाई अडड े
पर पहँुचना िा। सभरी सामान लेकर हम गाडरी से हवाई अडड ेपहंुचे वहाँ का नजारा देखने ला्यक िा। एक भव्य इमारत 
सुरक्षाकमवी व कतार में लगरी गाडड्याँ तभरी इमारत के परीछे से एक ववशालका्य ववमान तजेरी से शोर के साि उडान 
भरत ेददखाई दद्या। मन में खुशरी की लहर दौड गई। मैंने इतनरी नजदीक से पहली बार हवाई जहाज देखा और िोडरी 
देर बाद हम एक ट्ॉली में अपना सामान रखकर अदंर दाणखल हुए। काउंटर पर सूटकेस देकर और बोडडिंग पास लेकर 
सुरक्षा जाँच की लाइन में लग गए। सुरक्षा जाँच के बाद हमें बस दवारा ववमान तक पहँुचा्या ग्या। ववमान के दवार 
पर ए्यर हॉसटेस ने हमारा सवागत कक्या। हम अपनरी-अपनरी सरीट पर ब्ैठ गए। मुझ ेणखडकी के पास सरीट ममली िरी। 

मैं और भरी खुश हो गई जब ववमान के दवार बनद हुए तो ए्यर हॉसटेस ने सुरक्षा सावधातन्यों को ववसतार से बता्या। 
पा्यलट ने उडान भरने एवं सुरक्षा पेटी बाँध लेने की चेतावनरी देत ेहुए तजे रफ्तार से हवाई पट्री पर ववमान को आगे 
बढ़ा्या। मैं डर के कारण अपनरी सरीट पर थचपक 
सरी गई। कान में हलका ददशा महसूस होने लगा। 
इतने में ए्यर हॉसटेस खाने के मलए नाशता ले 
आई। मैं बाहर का नजारा देखकर हैरान 
रह गई। हम बादलों के बरीच उड 
रहे िे और बादलों की 
सतह सूरज की 

रोशनरी में सोने सरी चमक रही िरी। बादल कम 
हुए तो धरतरी पर बस हरे-भरे खेतरी के नकश ेके 
नजारे ददख रहे िे, कफर समुद्र ददखाई देने लगा 
जजसकी कोई सरीमा नजर नहीं आ रही िरी इतनरी देर 

में पा्यलट ने ववमान उतारने का आदेश जारी कक्या। 
हम हवाई जहाज से उतरे। अपने सभरी सामान को लेकर 

होटल के मलए रवाना हुए। मुझ े्यह ्यात्रा ककसरी सपने से कम नहीं लग 
रही िरी। अडंमान जाने से ज्यादा, मैं ववमान की ्यात्रा को लेकर उतसादहत िरी। 

मुझ ेबहुत मजा आ्या। मेरी पहली ववमान ्यात्रा मेरे मलए एक ्यादगार अनुभव 
िा। िा। 
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एक अववसमरणरीय यारिा
इसरो इंडकशन टे्तनगं प्रोग्ाम (इसरो पे्ररण प्रमशक्षण का्यशाक्रम - IITP) – एक ऐसा प्रमशक्षण 
का्यशाक्रम जो इसरो के नवतन्ुयकत कमशाचारर्यों को दद्या जाता है। वषशा 2023 में एसडरीएससरी शार 
से नवतन्ुयकत कतनष्ठ तनजरी सहा्यक एवं सहा्यकों को नामांककत कक्या ग्या िा और उनहें इस 
प्रमशक्षण का्यशाक्रम के मलए इसरो के ववमभनन कें द्रों में भेजा ग्या िा। इस प्रमशक्षण के मलए मुझ े
भरी जुलाई माह में दो सपताह के मलए एलपरीएससरी, वमल्यमला के मलए नामांककत कक्या ग्या। 
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एसडरीएससरी शार से कुल 10 सदस्यों को नामांककत कक्या ग्या िा। मैं और मेरें सहकमवी शतनवार को ही अततथि 
गहृ पहँुच ग्ेय ताकक हम ततरुवनंतपुरम रूम सकें । हम सब को एटीएफ अततथि गहृ, ततरुवनंतपुरम में ्ठहरा्या ग्या। 
ततरुवनंतपुरम / त्त्रवेंद्रम एक ऐसा शहर है जो न केवल केरल की  राजधानरी है बजलक सांसकृततक खजाने और प्राकृततक 
सुंदरता की झलक भरी पेश करता है। ्यह एक प्रमुख प्यिंटन केनद्र है जो समुद्र तटों, बकैवाटर और पजशचमरी राटों के 
मलए प्रमसधि है। इसमलए इस प्रदेश को ‘भगवान का अपना देश’ भरी कहा जाता है।

हम सबसे पहले दशशान के मलए अनंतपद्मनाभ सवामरी मंददर ग्ेय। 
भगवान श्री ववषणु का ्यह मंददर दतुन्या का सबसे अमरीर दहदं ू
मंददर माना जाता है। मल्यालम में ‘ततरुवनंतपुरम’ शहर का अिशा 
‘अनंत का शहर’ है। अनंत भगवान ववषणु का एक सवरूप है। 
्यह मंददर केरल व द्रववड शलैी वासतुकला का ममश्ण है एवं 
16 वरीं सदी का गोपुरा है। सन ्2011 में इसरी मंददर के कुछ 
भूममगत छः में से पांच तहखानों में खजाना खोजा ग्या िा। 
्यह खजाना बहुमूल्य वसतुओ ंका एक संग्ह है जजसमें सोने के 
मसहंासन, मुकुट, मसकके, मूतत शा्याँ और आभूषण, हीरे और अन्य 
कीमतरी पतिर शाममल हैं जजसका कुल मूल्य रु. 1,20,000 करोड से 
भरी अथधक है। रात के सम्य दीपों की रोशनरी में ्यह मंददर और भरी खूबसूरत लगता है। उसके बाद हम कोवलम तट 
ग्ेय। कोवलम का अिशा ‘नारर्यल का बाग’ है। इस तट के पास लाईट हाऊस भरी है जजसका नजारा अत्यंत सुंदर है।

कोवलम तट के सुंदर नजारे देखने के बाद, कोवलम से लगभग 
सात कक.मरी. की दरूी पर जसित आणझमला मशव मंददर गए। मशव 
को समवपशात, ्यह मंददर 18 मरीटर ऊँचरी गंगाधरेशवर मूतत शा के नाम 
से जानरी जातरी है, जो केरल में सबसे ऊँचरी मशव मूतत शा है। अरब 
सागर की पषृ्ठभूमम में मशव की मूतत शा देखकर मन को शांतत और 
खुशरी ममलतरी है। अरब सागर में बहतरी लहरें, लहरों की आवाज, 
चट्ानों पर थगरतरी लहरें और साि ही आकाश में छा्ेय काले 
बादलों से बरसतरी बाररश का ्यह दृश्य मंत्रमु्ध कर देने वाला 

िा। अनेक देश-ववदेशों से लोग ध्यान करके शांतत प्रापत करने के 
मलए ्यहाँ आत ेहैं। ्यह जगह इतनरी सुंदर है कक ्यहाँ से जाने का 

मन ही नहीं करता है।

प्रज्वल
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इस मंददर से 13 कक. मरी.  की दरूी पर है पूवर दवरीप। ्यह दवरीप एक प्राकृततक बंदरगाह है। ्यहाँ से हम बकैवाटर में 
नौका्यान के मलए ग्ेय।  पूवर तट  बकैवाटर, नदी और समुद्र के ममलन का अद्तु दृश्य प्रसतुत करता है। नाव की 
सवारी मौज मसतरी से भरी िरी और आखँों के सामने नारर्यल के पेडों और नाव ररों का आनंदम्यरी दृश्य िा। हमने 
चारों ओर पानरी से तररे अरब महासागर के बरीच में तरैतरी हुई नाव में ही दोपहर का भोजन कक्या जो एक अद्तु 
अनुभव िा। मैं व्यजकतगत रूप से हर ककसरी को अपने जरीवन में कम से कम एक बार इस प्रदेश की ्यात्रा करने का 
सुझाव देतरी हँू जो तनःसंदेह बेहद खूबसूरत है। 

इन खूबसूरत प्रदेशों में रूमत-ेरूमत ेशतनवार और रवववार कैसे 
बरीत ग्ेय पता ही नहीं चला। सोमवार को प्रमशक्षण का पहला ददन 
िा। एटीएफ अततथि गहृ से ही एलपरीएससरी को जाने के मलए 
बसों की व्यवसिा की गई िरी। एलपरीएससरी कें द्र पहाडरी क्षेत्र है। 
्यह मागशा बहुत सारे उतार-चढ़ाव और मोडों से भरा है। ऐसे रासतों 
की त्बलकुल आदत न होने के कारण, हमारे कुछ सहकममशा्यों 
को जरी ममचलाने व मसरददशा की समस्या हुई। आणखरकार हम कें द्र 
तक पहँुच ग्ेय। वहाँ के आ्योजकों ने एक अद्तु पारंपररक सवागत 
पे्य के साि हमारा सवागत कक्या जो हमें बहुत अचछा लगा। प्रमशक्षण का्यशाक्रम का उदराटन तन्यंत्रक महोद्य एवं 
माननरी्य तनदेशक, एलपरीएससरी की अध्यक्षता में कक्या ग्या। हम इसरो के ववमभनन कें द्रों में काम करनेवाले कममशा्यों 
से ममले जो इसरी प्रमशक्षण के मलए आ्ेय िे। उनसे बात करके उनके कें द्रों में होनेवाले कामकाज के तरीकों की एक 
झलक प्रापत की।

प्रमशक्षण का का्यशाक्रम दोपहर के सत्र में शुरु कक्या ग्या। इसरो के अलग अलग कें द्रों के वररष्ठ एवं अनुभवरी 
अथधकारर्यों को मशक्षकों के तौर पर चुना ग्या िा। उनहोंने सरल तरीके से पढ़ा्या ताकक हम आसानरी से सरीख सकें । 
ववमभनन आ्ुय वगशा और ववमभनन शहरों के सहकममशा्यों के साि ब्ैठना और बातचरीत करना एक अचछा अनुभव िा। मुझ े
कॉलेज के ददन ्याद आ गए। आ्योजकों दवारा हमें दोपहर के भोजन में कई तरह के खाने के साि-साि इडड्यपपम, 
अपपम, और इला सद्या जसेै प्रमसधि केरल व्यंजन व सांसकृततक भोजन की पेशकश की ग्यरी। अततथि गहृ को जाने 
वाली सडक समुद्र तट के पास से ही गुजरतरी है हम शाम के सम्य इस सडक पर रूमत ेिे। दोसतों के साि तट पर 
बै्ठकर चनद्रमा की रोशनरी में समुद्र की लहरों को देखकर मन को इतनरी शांतत ममलतरी िरी कक वह अनुभव श्दों में 

ब्यान करना मेरे मलए मुजशकल है।

एक सपताह कैसे बरीत ग्या पता ही नहीं चला। कुछ लोग 
तो अचछे दोसत भरी बन ग्ेय। पहले सपताह के शतनवार को 
एलपरीएससरी कें द्र के आ्योजकों ने आईपरीआरसरी, महेंद्रथगरी के 
साि-साि कन्याकुमारी की ्यात्रा भरी प्रा्योजजत की िरी। पहले हम 
पहँुचे आईपरीआरसरी, महेंद्रथगरी। वहाँ पर हमें आईपरीआरसरी की 
सुववधाओं में होत ेहुए कुछ मुख्य गततववथध्यों के बारे में पररथचत 
करा्या ग्या। हमने ‘ववकास इंजन’ परीक्षण पडै का दौरा कक्या। 
ववकास इंजन- जजसका इसतमेाल इसरो के सभरी सबसे महतवपूणशा 

ममशनों में कक्या ग्या और अभरी भरी कर रहे हैं। उसके बाद वहाँ से हम तनकले कन्याकुमारी की ओर।
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कन्याकुमारी इसके सुंदर सू्यबोद्य और सू्याशासत के मलए प्रमसधि 
एवं अदववतरी्य है। कन्याकुमारी के समुद्र तट से 41 मरीटर दरू 
ततरुवललुवर प्रततमा और वववेकानंद रॉक मेमोरर्यल को भरी देखा। 
कन्याकुमारी तट से वववेकानंद रॉक मेमोरर्यल जाने के मलए नाव 
का प्रबंध कक्या ग्या िा। ्यह एक बडरी नाव िरी। समुद्र की लहरों 
के बरीच इतनरी बडरी नाव में ब्ैठना मेरे मलए एक अलग अनुभव िा। 

कन्याकुमारी के समुद्र तट पर हमें बंगाल की खाडरी, अरब सागर और दहदं महासागर का त्त्रवेणरी संगम/ ममलन देखने 
को ममलता है। हमने वहाँ पर समुद्र तट की ्ंठडरी हवा में चा्य परीत ेहुए सू्याशासत का सुंदर नजारा देखा। सू्याशासत के 
बाद हम वापस ततरुवनंतपुरम की ओर तनकल ग्ेय। बस में आत ेसम्य दोसतों ने अतंाक्षरी खेली और बचचों की तरह 
खूब मसतरी की। अगले ददन रवववार की सुबह हम तनकल पडें पोनमुडरी पहाडड्यों की ओर।

पोनमुडरी पहाडड्याँ देखकर मुझ ेलगा “्ेय ‘हरी’ वादद्याँ, ्ेय खुला आसमान,आ ग्ेय हम कहाँ, ऐ मेरे साजना..” 
पोनमुडरी को ‘गोलडन परीक’ भरी बुला्या जाता है। ्यहाँ आना प्रकृतत की गोद में आने के समान है। ्यहाँ के मूल 
तनवामस्यों का मानना है कक पहाडों की रक्षा करने वाले देवाताओं ने अपना सोना पहाडड्यों की चोटी में तछपा 
दद्या िा, जजससे इसे ‘पोनमुडड’ का नाम दद्या ग्या। टै्ककंग के मलए ्यह एक बेहद लोकवप्र्य सिान है। प्रकृतत 

पे्रमरी होत ेहुए त्त्रवेंद्रम जाकर ्ेय नहीं देखा तो और क्या देखा !

सोमवार से टै्तनगं कक्षाएँ पुन: शुरु हुई। पूरे सपताह के दौरान हमें कई प्रशासन, खातों 
के साि-साि  क्र्य तन्यमों से पररथचत करा्या ग्या। प्रमशक्षण का्यशाक्रम दो ददनों में 
समापत होने वाला िा, इसमलए उनहोंने एक सांसकृततक का्यशाक्रम की व्यवसिा की 
जजसमें हमारे सह्योथग्यों ने अपनरी प्रततभा का प्रदशशान कक्या। उसके बाद ‘तनदेशक, 
एलपरीएससरी के साि “कैं डल लाइट डडनर” का आ्योजन कक्या ग्या जो हमें बहुत 
रचनातमक लगा। उसके अगले ददन हमें वरीएसएससरी कें द्र ले ग्ेय जजसमें हमको ‘िुमबा 
इकवेटोरर्यल रॉकेट लॉथचगं सटेशन और िुमबा चचशा जो अभरी अतंररक्ष संग्हाल्य 
बना्या ग्या है, ददखा्या ग्या। एलपरीएससरी की ‘सुववधा का दौरा’ भरी करा्या ग्या।

प्रमशक्षण का्यशाक्रम के अतंतम ददन एलपरीएससरी के माननरी्य तनदेशक एवं तन्यंत्रक महोद्य ने सभरी प्रततभाथग्यों को 
प्रमाण पत्र देकर सममातनत कक्या। प्रमशक्षण के आ्योजकों का आततथ्य, 
उनकी सम्य पर उपल्धता, ्योजना, प्रोग्ाममगं, तनषपादन सब कुछ सही 
और उतकृषट िा। उसके अगले ददन शतनवार िा तो हमने सोचा इसका 
पूरा फा्यदा उ्ठा्या जाए तो हम ग्ेय वकशा ला तट पहंुचे। वकशा ला अपनरी 
प्राकृततक सुंदरता के मलए जाना जाता है, जजसमें चट्ान और समुद्र तट 
शाममल हैं, साि ही ्यह अपनरी आध्याजतमक और सवासथ्यवधशाक पेशकशों 
के मलए भरी जाना जाता है। वकशा ला बरीच को ‘पापनाशम बरीच’ के नाम से 
भरी जाना जाता है। ्यह समुद्र तट दहदं महासागर के भाग, अरब सागर 
से सटा हुआ है। वकशा ला तट पर नाव की सवारी, पैरासेमलगं और
रुडसवारी जसैरी साहमसक गततववथध्या हैं।
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मशवथगरर म्ठ एक अन्य आकषशाण है, जो मशवथगरर पहाडरी के ऊपर जसित 
है। तट पर होटल और कैफे भरी मौजूद है। वहाँ पर खाना खाने के बाद 
हम तनकले जटा्यु नेचर पाकशा  के मलए। जटा्यु नेचर पाकशा  ्या जटा्यु रॉक 
के नाम से प्रमसधि ्यह पाकशा  कोललम जजले के चद्यामंगलम में है और 
प्यशाटन कें द्र है। ्यह औसत समुद्र तल से 350 मरीटर की ऊंचाई पर जसित 
है। जटा्यु नेचर पाकशा  को दतुन्या की सबसे बडरी पक्षरी मूतत शा होने का गौरव 
प्रापत है। जटा्यु भारतरी्य महाकाव्य रामा्यण का एक प्रमसधद पक्षरी है। 
इस पक्षरी की मूतत शा जो एक सुंदर कला की प्रततमा है कलाकार श्री राजरीव 
आचंल दवारा तराशा ग्या।

पहाडरी की चोटी तक पहँुचने के मलए पैदल जा सकत ेहैं एवं केबल कार की सुववधा भरी है। हम केबल कार में गए  जो 
एक साहमसक अनुभव िा।  जटा्यु रॉक में ्यात्त्र्यों के मलए ढेर सारे अनुभव इंतजार करत ेहैं। ऐसा ही एक अनुभव है 
संग्हाल्य और मूतत शाकला के अदंर 6 डरी थिएटर का। ्यहाँ पर हेले-टैकसरी का अनुभव भरी ले सकत ेहैं। पहाड के ऊपर 
पहँुचने के बाद जटा्यु पक्षरी की मूतत शा के साि प्रकृतत के मनमोहक दृश्य भरी देख सकत ेहैं। ्यहाँ पहाड पर भगवान श्री 
राम का एक छोटा सा सुंदर मंददर भरी है। ्यहाँ पर शाम तक सम्य त्बताने के बाद वापसरी का सम्य आ ग्या जजसके 
साि ही जजंदगरी की बेहद खूबसूरत ्यात्रा की समाजपत हुई।

अगले ददन रवववार को हम रेल दवारा त्त्रवेंद्रम से श्रीहररकोटा वापस आ ग्ेय। 
इस के साि ही हमारा आईआईटीपरी प्रमशक्षण का्यशाक्रम खतम हुआ। इस 
का्यशाक्रम के दौरान हमें बहुत कुछ सरीखने को ममला और कुछ दोसत भरी 
बने। जजंदगरी में कुछ पल एक ही बार आत ेहैं और चले जात ेहैं जसेै कक 
सकूल के ददन, कॉलेज के ददन आदद... पर उनकी ्यादें जजनदगरी भर रह 
जातरी हैं। ऐसे ही इसरो की आई टी परी भरी एक ही बार आतरी है पर अपनरी 
छाप जजनदगरी भर के मलए छोड जातरी है। मैं एसडरीएससरी शार की आभारी हँू 

कक मुझ ेइस का्यशाक्रम के मलए नामांककत कक्या ग्या और इतने अचछे अनुभव 
प्रापत करने का मौका दद्या ग्या। इसरी के साि मैं प्रत्ेयक व्यजकत को अपने जरीवन में कम से कम एक बार इन 
प्रदेशों को देखने का सुझाव देतरी हँू।
प्रापत करने का मौका दद्या ग्या। इसरी के साि मैं प्रत्ेयक व्यजकत को अपने जरीवन में कम से कम एक बार इन 
प्रदेशों को देखने का सुझाव देतरी हँू।
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हे वप्रय कंपयूटर
हे वप्र्य कंप्यूटर....

मैं तुमसे ककतना प्यार करता हंू,
्यह खुशरी वाला ददन है जब मैंने तुमहें पा्या।

अकसर आप डराने वाले होत ेहैं साि ही काफी ज्ानवधशाक भरी
लेककन पूरे ददन आपकी सक्रीन पर रूरत-ेरूरत ेमेरे

बाल भूरे रंग के हो गए हैं।
मैं तुमहारे त्बना अपना जरीवन नहीं जरी सकता हंू।

तुमने मेरा ददल जरीत मल्या है। मुझ ेतुम पर कभरी शक नहीं हुआ, लेककन पूरे
ददन तुमहारे साि सम्य त्बताकर, मैं अपने पसंदीदा 

दोसतों को दरू कर रहा हंू।
आपकी खोज सदैव मशक्षाप्रद होतरी है इसमलए

नेट सकफिं ग करना बहुत समझदारी भरा लगता है।
लाखों तरीकों से मैं आपकी प्रशंसा करता हंू।

आप पे्ररणादा्यक और अपररहा्यशा हैं।
हे वप्र्य कंप्यूटर...

मैं तुमसे ककतना प्यार करता हंू।
्यह खुशरी वाला ददन है जब मैंने तुमहें पा्या। 

गोकुल सवरूप

ओ ननहीं गुडड्या, देता हंू आशरीवाशाद तुमहें,
्युगों-्युगों तक जरीवन तुमहारा सलामत रहे।

मात-वपता की प्यारी बेटी बनकर,
बडरी होकर कुछ ऐसा काम करो,
जग में कुछ कीततशामान करो,
जग सुनदर है, सुनदर है जरीवन, संुदरता की राज बनो।।

ओ प्रकृतत के अनमोल रतन देता हंू आशरीवाशाद तुमहें,
्युगों-्युगों तक जरीवन तुमहारा सलामत रहे।

दादा-दादी की गोद में ब्ैठकर, लोरी उनसे सुना करो,
उनकी खुमश्यों का राज बनो, अपार खुमश्यां ममलेंगरी तुमहें।

ओ ननहीं गुडड्या, देता हंू आशरीवाशाद तुमहें,
्युगों-्युगों तक जरीवन तुमहारा सलामत रहे।

ननहीं गुडडया

मशव प्रसाद मसहं, 
ददवेश कुमार देवेनद्र के वपता

34

चांद की शरीतलता बनो, बनो गुलाब की पुषप
महक तुम अपने माता-वपता के रर आगंन में
कभरी गम न आ्ेय कांटा बनकर
ओ ननहीं गुडड्या, देता हंू आशरीवाशाद तुमहें
्युगों-्युगों तक जरीवन तुमहारा सलामत रहे।
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मेरा प्रयोग- कु्छ अनुततररत प्रशन
मन में अनेक प्रशनों के साि जजज्ासा एवं कौतुहल मलए ्यह प्र्योग मैंने सन 2020 में तब 
कक्या िा जब मेरा का्यशा क्षेत्र श्रीहररकोटा में हुआ करता िा। मैं शासकी्य आवास क्रमांक 359 
में तनवासरत िरी।

श्रीहररकोटा पर प्रकृतत की असरीम कृपा है। ववशालका्य वकृ्ष, ववववध पशु-पक्षरी, दलुशाभ प्रजातत की 
वनसपतत्याँ, बहुरंगरी पुषप, वकृ्षों पर अपना भार डाल कर कृष लताओ ंका अ्ठखेमल्याँ करना, जसेै अपनरी सारी थचतंाएं 
और समस्याएँ ईशवर के चरणों में अवपशात कर हम तनभशा्य हो जात ेहैं कुछ वसैा ही प्रतरीत होता है।

प्रातः के तनकले पंछी दाना चुगकर संध्या सम्य पुनः अपने नरीड की ओर उडड्यन करत ेहैं। सवछंद ववचरण करतरी 
गौंए और वानर गण श्रीहररकोटा को मानों तपोवन बना देत ेहैं, जजसमें भुजंग एवं वजृशचक जसेै ववैषले प्राणरी भरी अपनरी 
कू्ररता त्याग देत ेहैं। भोर में कलरव करत ेपक्षरी, संध्या काल में समुद्र से आतरी कणशा मधुर नाद से शरीतल सपशशा करतरी 
पवन, वहाँ के नसैथगशाक सौनद्यशा को परचम पर ले जात ेहै। ्यहाँ न भूमम प्रदवूषत है, और न ही जल। धवतन, वा्ुय 
अिवा प्रकाश का प्रदषूण लेशमात्र भरी नहीं है। तनमशाल, पावन से इस सिान पर मुझ जसैरी तनसगशा-पे्रममका को ्यदा कदा 
कुछ न कुछ उपहार ममलता ही रहा।

ग्रीषम ऋतु.........
मेरी दृजषट में ग्रीषम ऋतु का प्याशा्यवाचरी है आम.....
आम ही आम, कभरी समापत न होत ेआम.....  

इस वषशा एक ववचार मन में कौंधा,मेरे अनदर की वैज्ातनक वजृतत जागतृ हुई और एक प्र्योग करने की तरीव्र इचछा हुई 
और तवररत तनशच्य कर मल्या। प्र्योग कू्ररतापूणशा कृत्य िा क्योंकक इसमें भेदभाव अपेक्क्षत िा, परंतु जजज्ासा के समक्ष 
द्या/ममता पराजजत हो गई। थचलकतरी धूप और तपत वातावरण िा परनतु आलस्य त्याग कर छत पर गई। मुंडरे पर 
फलभार से कुछ अथधक ही नममत आम्रवकृ्ष की ववशाल शाखा का अवलोकन कक्या। एक ही आकर के, एक ही गुचछे 
के पूणशा ववकमसत पर अधशापकव दो आम्रफलों का च्यन कक्या। दोनों का आकार समान िा। उनहें पूणशा सतकशा तापूवशाक 
तोड मल्या, कक हाि से थगर न जाए, और पहले से पकने के मलए रखे अन्य अनेक आमों के ढेर से पूणशातः पिृक, 
पकवता प्राजपत के मलए रख ददए।

्यही प्रकक्र्या आगंन के दसूरे, मभनन प्रजातत के पेड से दो आम लेकर दोहराई। दोनों आम एक ही गुचछे से एक ही 
आकार के िे। लगभग सपताह भर में वह पररपकव हो गए।
जोडड्यों में दोनों का सेवन एक ही ददन कक्या, और गु्ठमल्यों को प्र्योग करने के मलए पिृक रख दद्या। 

कफर दोनों गु्ठमल्यों को एक-दसूरे के समरीप ही भूममगत कर बो दद्या।्यही का्यशा दसूरी जोडरी के साि भरी कक्या।वैसे 
तो सिान का समरण िा परनतु कोई चूक न हो इसमलए चहंुओर पतिर रखकर उसकी पररथध को थचजनहत कर दद्या।

और भरी कई गु्ठमल्यां बोई, परनतु उनका इस प्र्योग से समबनध नहीं िा।
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अब एक काम शषे िा। मसचंाई का। उन गु्ठमल्यों को मैं प्रततददन प्रातः - संध्या सम्य तन्यममत रूप से नल के जल 
से सरींचतरी रही।

ददन, सपताह, महीने बरीत गए। उन गु्ठमल्यों को अकुंररत नहीं होना िा, सो नहीं हुईं। कदाथचत उनहें प्रतरीक्षा िरी, वषाशा 
के आगमन की।

एक ददन अचानक तपत वा्ुय शरीतल हो गई। वा्ुयगतत अतत "जलद" हो गई और अपने साि "जलद" ले आई। सू्यशा 
की आभा को इन जलदों ने ढ़क दद्या। को्यल की कूक क्षरीण हो गई और कहीं सुदरू से म्यूर के सवर कणशा पटल पर 
आने लगे। मेरगजशाना होने लगरी। रवव का तजे तनषप्रभ होने से श्यामल हुए नभ में सौदाममनरी और मेर अपना प्रभुतव 
सिावपत करने लगे।प्यासरी अवनरी, पुलककत हो रही िरी। उसकी प्रतरीक्षा समापत हो गई िरी। पजशान्यवजृषट होने लगरी, 
और होतरी ही रही। प्रसनन हुई धरा, अपने मनमोहक सुगंध से वातावरण को सुगंथधत करतरी रही। वपपासु धरतरी, वषशा 
के इस प्रिम जलामतृ का प्रसाद प्राशन करतरी रही। मणडुक प्रसनन हो कर ककशा श सवर में प्रण्य इचछा से सािरी को 
आकवषशात करने लगे। चार ददवस तक सतत वषाशा होतरी रही। ग्रीषम काल से तपत सभरी जरीवों में एक चेतना छा गई। 
पांचवे ददन वषाशा िम गई और गभजसतमान अपने अनंत आदद सवरूप में दैदीप्यमान हो गए। अबंर में सवणणशाम धूप 
आ गई। वातावरण पुनः एक बार तपत हो ग्या।

बोए हुए बरीजों के प्रतत मेरा कतशाव्य मैं पुनःकरने लगरी, मसचंाई का......

इस बार मेरे हषशा की सरीमा न रही जब मैंने ननहे ननहें आम्रांकुर देखें। भूमम को कोमलता से चरीरत.े.. माता सदृश भूमम 
भरी प्रसननता से अपने गभशा से इन नव उददत अकुंरों को गवशा से धारण कर रही िरी। अतत मोहक ्यह आम्रांकुर रकत 
ममथश्त परीत वणशा के िे।.......एक नहीं, दो नहीं, पूरे अ्ठारह......

इससे एक बात की पुजषट हो गई। नल के जल से की हुई कृत्त्रम और सरीममत मसचंाई में और प्रकृतत दवारा वषाशा से की 
हुई असरीममत मसचंाई में ककतना अतंर होता है। वजै्ातनक दृषट्या जल तो जल ही होता है, वही अणु, वही रेणू, पर जब 
मेर प्रदतत होता है तब उसका प्रभाव एक छोटा सा अनंकुररत बरीज भरी अनुभव कर लेता  है।

दोनों जोडड्यों में एक तो साि ही अकुंररत हुई। पर ्यह क्या!दसूरी जोडरी में एक गु्ठली तो अनंकुररत ही रह गई। अतः 
अब मेरे प्र्योग की कें द्रत्बदं ुएक ही जोडरी शषे रह गई।

अब ्यदा कदा वषाशा हो जातरी। प्रतत ददन सरींचने का का्यशा अब आवश्यकतानुसार हो ग्या।अपनरी अपनरी गतत से सारे 
पौधे बढ़ने लगे। ननहीं पजतत्यों का रंग रकत- परीतवणशा से हररत होने लगा, आकार में भरी ववृधि होने लगरी और नवरीन पतत े
प्रसफुदटत होने लगे।

कू्ररता अब आरंभ हुई। भेदभाव इस प्र्योग के मलए आवश्यक िा। इसमें दोनों पौधों को उनके पनपने के मलए और 
तरीव्र गतत से बढ़ने के मलए आवश्यक सभरी कुछ एक समान होना िा, अतंर केवल ममता एवं सनेदहल सपशशा का िा। 

1. एक बार लगा कक तनकट उग आए दो पौधों में, एक को सिानांतररत कर दद्या जाए, ताकक दोनों को उनके ववसतार 
के मलए आवश्यक ववतान प्रापत हो। पर ऐसा कक्या नहीं। क्योंकक इससे प्र्योग बाथधत हो जाता। ्यह ववचार कक्या 
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कक भववष्य में भरी दोनों जुडवाँ एक साि रहेंगे।

2. अब प्र्योग का प्रिम अध्या्य आरंभ हुआ। उन जुडवा पौधों में एक ही पौधे को मैं ददन में अनेक बार, बार-बार 
सपशशा कर मदृ ुसनेह भाव से हाि फेरतरी। एक को ह्ठात ्दलुशाक्क्षत करतरी। दोनों को समान रूप से सरींचतरी िरी कक 
दोनों को पानरी समान ममले। गौ माता का गोबर भरी खाद सवरूप दोनों को समान डालतरी रही।

3. एकदम समरीप होने से दोनों को धूप, जल, वा्ुय, ममट्री, खाद, सब समान रूप से प्रापत हुआ, हो रहा िा। ्यह क्रम 
चालू हुआ और चलता ही रहा। इस प्रकार ककत्ेयक माह व्यतरीत हो गए। शनःै-शनःै अचंमभत कर देने वाला पररणाम 
सामने आ्या। जजस पौधे को सनेह ममला वह अपेक्षाकृत तरीव्र गतत से बढ़ रहा िा उससे पजतत्यां भरी अथधक तनकली। 
मदृ ुसपशशा से वंथचत पौधा कुछ छोटा रह ग्या। पणशा आकार और संख्या दोनों प्रभाववत हुए।

मूल शाखा, गुचछा, आकार, पररपकवता, धूप, ममट्री, जल, वा्ुय, खाद, ..... सब समान.....परनतु पौधे की बढ़ोतरी में 
इतना अतंर? क्यों?

तब मैंने अपने भ्रमण दरूभाष ्यंत्र से छा्याथचत्र मल्या,जो संल्न है। छा्याथचत्रण के पशचात प्र्योग का प्रिम भाग 
समापत हुआ। अब दववतरी्य भाग का आरमभ होना िा। मैंने अपना सनेह उस वंथचत पौधे पर उंडले दद्या। उस वातसल्य 
से वंथचत पौधे को मैं बहुत देर तक सहलातरी रही। दसूरे भाग में इस पौधे को सनेह देना और अभरी तक जजसे सनेह 
देतरी िरी उसे वंथचत रखना िा। मैं ्यह देखना चाहतरी िरी कक क्या अब ्यह पौधा अथधक गतत से बढेगा? क्या दोनों 
पौधे अब समान आकार के हो जा्येंगे? मैं ्यह का्यशा कुछ ददन ही कर पाई िरी कक मेरा सिानानतरण सतरीश धवन 
समतृत थचककतसाल्य, सुलुरुपेटा में हो ग्या। अिाशात मुझ ेअपना तनवास भरी सिानांतररत करना पडा और मेरा ्यह प्र्योग 
अपूणशा रह ग्या।

क्या पेड पौधों में भरी भावना होतरी है? ्यदद हां, होतरी है तो आगे अनेकानेक प्रशनों की उतपजतत होतरी है। क्या हैं वह 
प्रशन, क्या हैं उनके उततर? क्या एक उततर में दसूरा प्रशन तनममशात होता है? पौधे भावना को कैसे ज्ात कर पात ेहैं? 
कैसे व्यकत करत ेहैं? उनके पास मजसतषक नहीं होता तो उनका कौन सा ऊतक ्यह का्यशा करता है? ककस आ्ुय तक 
पौधे भावना प्रधान होते हैं? 
आज अभरी इतना ही।
संल्न है छा्याथचत्र। 

छोटा पौधा उपेक्क्षत है एकल पौधे का जुडवा 
अनांकुररत रह ग्या
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खेतरी से जुडरी यादें

काम्ले सवजपनल 
कललपपा

ममट्री से मेरा एक अटूट बंधन जुडा हुआ है। ममट्री से ही बना हँू और एक ददनममट्री में ही 
ममल जाना है। मेरी जननरी के साि-साि ममट्री मेरी भरी माँ है। मेरा जनम गांव में हुआ अतः 
मेरा बचपन ममट्री में खेलत ेकूदत ेही बरीता। ममट्री के रर, ममट्री के बतशान एवं चारों ओर ममट्री 
ही ममट्री जादहर है ममट्री से मेरा अलग ही ररशता जुडा हुआ है।  

गांव में मैं सकूली मशक्षा लेत-ेलेत ेखेतों में अपने माता-वपता की सहा्यता के मलए पहंुच जाता िा। उनके साि 
खेतों में काम करत ेहुए मैंने खेतरी से जुडरी कई बातें सरीखरीं और नतरीजा ्यह तनकला कक मुझ ेखेतरी में ही अपना 
भववष्य ददखने लगा। मैं इसको नहीं छोड सकता िा। मैंने प्रािममक मशक्षा पूरी की लेककन अध्य्यन में मेरा मन 
नहीं लगता िा और मैं अकसर खेतरी, भैंस, बकरी, मुगवी इनकी ही देखभाल में अपना सम्य तनकालता िा। 

प्रािममक मशक्षा खतम हो गई मैं गरमरी के ददनों में छोटी से जमरीन का काम तनपटाकर दसूरों के ्यहाँ काम भरी 
करता िा। मुझ ेककसरी के पास काम करने में कोई बुराई नजर नहीं आतरी िरी। काम कोई भरी हो, मेहनत करना 
चादहए। मुझ ेमेहनत करना अचछा लगता िा। 

मेरी माँ मुझ ेअचछा बुरा सब बतातरी िरी। माँ बोलतरी िरी कक पढ़ाई करो, मेहनत करो। बचपन में ही इतना काम 
करोगे तो आगे बढ़ने का रासता कैसे ममलेगा। अभरी तुमहें अपना अथधकांश सम्य पढ़ने व आगे बढ़ने में लगाना 
चादहए। तुम अभरी जवानरी की राह पर हो, ्युवा हो, तुमहारे अदंर जोश है, दहममत है, तुम जो ्ठान लोगे वह कर 
सकत ेहो। तुम पढ़ाई में ज्यादा ध्यान दो काम तो लगे ही रहेंगे, ददन भरी गुजरत ेजाएंगे, पढ़ाई में मन लगाओ। 
माँ कहतरीं कक तुमहारी जगह खेतों में इन बैलों के साि नहीं ककसरी सरकारी दफ्तर के कमरे में है। मैंने अपनरी माँ 
की बात पर ध्यान देत ेहुए सरकारी नौकरी पाने के प्र्यास शुरू ककए। मेरी माँ वपताजरी, बहन-भाई और बहुत सारे 
लोगों के आशरीवाशाद से और अपने मन के ववशवास से मैंने ्यह नौकरी तो प्रापत कर ली लेककन मेरा मन खेतरी से 
जुडा रहा। 

खेतरी की ्यादें, बताने ला्यक तो बहुत हैं। लेककन वह ्याद जजसने मेरे ददल को छुआ िा वह है ममचशा की खेतरी। 
मैंने खेतों में ममचशा के पौधे लगा्ेय िे। बाररश का सम्य िा, मुझ ेममचशा के पौधों के साि काफी मशककत करनरी 
पडरी। जब उस ममचशा के पेड पर फूल लगने लगे तभरी बाररश भरी बंद हो गई। ममचशा की खेतरी के शुरूआतरी ददनों में 
अथधक वषाशा के कारण बाढ़ जसैरी जसितत बन गई। हमने खेतों में मसचंाई के मलए जो पंप लगा्या िा उसे तनकाल 
दद्या क्योंकक अब पानरी को पंप करने की आवश्यकता ही नहीं िरी। लेककन कुछ ही ददनों में तजे धूप और गमवी से 
सूखे जसैरी जसितत आई और मुझ ेअपनरी माँ और वपताजरी के साि एक ककलोमरीटर दरू एक नहर से बालटी में पानरी 
भरकर लाना पडा और ममचवी के पेड की जडों तक िोडा-िोडा पानरी देत ेिे। ममचवी की खेतरी को बचाने के मलए हमें 
्यह प्र्यास करना पडा। लेककन, खेतरी करत ेसम्य वातावरण में आए बदलावों के जसैरी और भरी बहुत आपदाएं आतरी 
हैं। इतना ही नहीं  वातावरण के बदलाव से भरी हर एक प्रकार के कीड ेपदैा होत ेहैं और वह अनाज, फल, फूल, 
पर अपना अथधकार जतात ेहैं। हम ममचशा की खेतरी को संभालने के मलए देर रात तक उसकी रक्षा में तनैात रहा 
करत ेिे। जब उस ममचशा के फूल से एक नाजुक सरी हरी भरी ममचशा बाहर झांकतरी तो मुझ ेबहुत आनंद आता।हम 
सबकी मेहनत से ही संभव हुआ। हमने प्राकृततक आपदाओ ंसे हार नहीं मानरी और शा्यद ्यही हर ककसान का 
लक््य होता है कक हर हाल में अपने खेतों व उसमें खडरी फसल की रक्षा करे। 

ममचशा के पेड को कुछ सम्य बाद ममट्री लगानरी पडतरी है। मैंने फावडा लेकर पूरे खेत की मेढ़ को एक ददन में 
लगा्या िा क्योंकक उसको हर कदम पर मुजशकलों का सामना करना पडता है और जजसकी जमरीन कम क्षेत्र की हो 
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सुमन कुमारी गुपता
पतनरी- रुपेश कुमार गुपता

बेरोजगारी
लोग कहत ेहैं बेरोजगारी है समस्या भारी,
हर जगह हो रही है नौकरी की मारा-मारी।

रोजगार अब कम है हर जगह,
मन भटक रहा है अब हर जगह।

पढ़ाई-मलखाई कर के भरी रर ब्ेैठ हैं,
रोजगार न ममलने पर रोत ेरहत ेहैं।

कई लोग तो कोमशश भरी करत ेरहत ेहैं,
लेककन कुछ तो नश ेको सहारा समझत ेहैं।

बेरोजगारी ने जरीवन को कर दद्या बबाशाद,
नश ेकी लत में डूब ग्या आज का समाज।
रोजगार की थचतंा में रहता है ददल ददमाग,

कैसे आएगा रर में भरपूर अनाज।

साग-स्जरी की कीमत ने कमर तोड दी,
राशन की कीमत ने रर की गुलक फोड दी।
बेरोजगारी ने पसेै का मुल्य बतला दद्या,

त्बजली पानरी के त्बलों ने अपना रूप ददखा दद्या।

ददल से है प्रािशाना जलद खतम हो बेरोजगारी,
ममल जाए सबको अचछी रोजगारी।

बढ़तरी कीमतों पर जलदी लग जा्ेय रोक,
तब हो जा्ेयगें पूरे सभरी के शौक।

धन्यवाद!
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उसको तो वह न मरने देतरी है और न जरीने देतरी है। ममचशा सवभाव से ही तरीखरी होतरी है। पहली बार में तो बस एक 
बालटी ही तनकलतरी िरी। उसके बाद उसको पानरी रोज ममलता ग्या तभरी तो 4 ददन के बाद पूरे 2 बोरे उसके बाद 
4 बोरे कम ज्यादा करके काफी ममचशा तनकलतरी है। 4 से 5 महीने में कफर हमने बाजार में जाकर अपनरी ममचशा बेचरी। 
उसका रंग इतना चमकीला और तरीखा िा जो भरी आता लेके जाता। हमने जजतनरी मेहनत की िरी उसका मुनाफा 
तो कोई और ले ग्या। उस सम्य मुझ ेपता चला कक खेतरी मैं करता हँू और दलाल इसका भाव कैसे लगाता है। 
तो मेरे मन में अनथगनत सवाल त्ैयार होने लगे आणखर ऐसा क्यों होता है? ककसान हमेशा गरीब ही रह जाता 
है। मैंने जो ममचशा लगा्यरी उसका लाभ ककस-ककस को ममला है, आइए देखें। 

नसशारी वाले, टै्कटर वाले, मजदरूी, कीटनाशक वाले, खाली बोरी बेचने वाले, माल को ट्ांसपोटशा करने वाले, हमाल 
वाले, व्यापारी, ग्ाहक, तो मेरी ममचशा ने मुझ ेइतना मसखा दद्या कक वह एक अकेली फसल ककतने लोगों को रोजगार 
देतरी है,और ककतने लोगों के काम आतरी है। उसने मुझ े्यह भरी मसखा्या कक तुम मेरे मलए ककतना भरी प्यार करो 
मेरी देखभाल करो। मुझ ेअचछा पोषण दे दो मगर तुमहारे हाि में कुछ भरी नहीं रहेगा क्योंकक-
ग्ाहक को ससता माल चादहए ; हमालवाले उनकी आमदनरी तनकालत ेहैं ; ट्ानसपोटशा वाला उसका ककरा्या चाहता है।
खाली बोरी बेचने वाले को उसका मुनाफा चादहए। एक सचचा ककसान अपनरी माँ को संभालने के मलए बहुत सारी 
कद्ठनाई्यों का सामना करता रहता है। एक ककसान अपनरी जमरीन को अपनरी माँ मानत ेहुए थचरकाल से उसकी 
सेवा करता आ्या है तिा आगे भरी करता रहेगा। आणखर हम एक ऐसे देश के वासरी हैं जहां की अिशाव्यवसिा कृवष 
आधाररत मानरी जातरी है। इस लेख के दवारा मेरा पा्ठकों से बस ्यही तनवेदन है कक आपकी िाली में जो भोजन 
आता है उसके परीछे हर ककसान की तछपरी मेहनत होतरी है अतः अपनरी िाली का खाना कूडदेान तक मत पहंुचाना 
उसे पेट में पहंुचा कर उस ककसान को तपृत कर देना। 
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शारदा ्यशवंत दलवरी

मानव मजसतषक: प्रकृनत का सव�तकृषट सजृन
मैं शारदा ्यशवंत दलवरी आज आपके सामने मानव मजसतषक के कुछ वजै्ातनक तथ्य,एक लेख 
के रूप में प्रसतुत करना चाहतरी हँू.
एक ददन मेरे मन में एक कववता आई.....।

क्या ्यह सच है? ्यदद है, तो ककस प्रकार से पदोननतत हुई है? क्या मानव अिाशात “होमो 
सेवप्यंस” (वजै्ातनक नामकरण), बंदर ्या ककसरी और पशु से ताकतवर है? शारीररक 
रूप से भले ही मानव कुछ पशुओ ंकी तुलना में अशकत हो पर उसकी बुवधि की ताकत 
अतुलनरी्य है। अपनरी बुवधि के बल पर वह बड ेसे बड ेशजकतशाली जानवर को भरी पराभूत 
कर सकता है। जवैवक पिृककरण में मानव की पहचान उसका ववकमसत मजसतषक है। 

्यह मानव को अन्य प्राणण्यों से ववमशषट बनाता है। शरीर के अनुपात में मानव - मजसतषक का आकार और वजन 
अन्य जानवरों की तुलना में बहुत अथधक होता है।

्यदद हम जवैवक प्रजातत ववकास श्ृंखला का अध्य्यन करेंगे, तो पाएंगे कक मजसतषक का ववकास होमो हेत्बमलस जो 
हमारे पूवशाज िे, जजनहें हम आददमानव कहत ेहैं उससे शुरु होता है। उनका मजसतषक लगभग छः सौ ममलीलीटर बडा 
िा। जो बढ़त-ेबढ़त ेहोमो इरेकटस में आ्ठ सौ मममल लीटर और होमो सेवप्यंस में लगभग बारह मममल लीटर बडा हो 
ग्या। इन पूवशाजों के जो अजसि अवशषे वजै्ातनकों को ममले, उसके मसर की हडडरी, (सकल बोन) के अध्य्यन से ्यह 
तनषकषशा तनकाला ग्या है। 

होमो सेवप्यंस के मजसतषक का अगला भाग (जजसे फोंटल कोटदेकस कहत ेहै) सवाशाथधक बढ़ ग्या जजससे उसमें जदटल 
का्यशा करने की क्षमता आ गई। बुवधि, सोचना, समझना,  ववशलेषण,गणणत, तकशा -ववतकशा , समतृत, वववेक, भाषा, समस्याएं 
सुलझाना, आदद ऐसे अनेक का्यशा है जो केवल मानव मजसतषक ही कर सकता है। मानव बुवधि के बल पर ही आज 
इतने वजै्ातनक आववषकार हुए हैं।

मजसतषक के अन्य भाग भरी होत ेहै जजनका का्यशा तनधाशारण ईशवर कर चुके है। परा्यटल भाग हमारे पूरे शरीर का 
तन्यंत्रण करता है, जसेै, हाि, पाँव, चेहरा, कहीं भरी िोडरी सरी भरी हलचल परा्यटल कोटदेकस की अनुमतत के त्बना नहीं 
हो सकतरी। ओजकसवपटल भाग हमारी दृजषट के मलए और टेमपोरल भाग हमारी श्वण शजकत के मलए है। टेमपोरल 
कोटदेकस हमारी भाषा ज्ान से समबंथधत का्यशा करता है। मलजमबक भाग वह है जो सभरी सतनधारी पशुओ ंको प्रापत है। 
भूख, प्यास, और प्रजनन को तन्यंत्त्रत करने वाले मजसतषक के इस भाग का का्यशा उस प्राणरी और उसकी प्रजातत को 
जरीववत रखना है। हमारी मदृ ुभावनाओ,ं काम वासनाओ ंऔर प्रण्य सािरी का चुनाव ्यही करता है। सेररबैलम हमारी 
सारी गततववथध्यों को सुचारू पधितत से करता है। मजसतषक का तनचला दहससा अिाशात रेिन सटेम चेतना को जरीवंत रखता 
है। जब ्यह भाग तनजषक्र्य हो जाता है तब उस व्यजकत को मतृ रोवषत कक्या जाता है.

मानव मजसतषक कोमशकाओ ंसे बना होता है जजनको न्यूरॉन कहत ेहै। ्ेय तंत्र जाल जसेै होत ेहैं। ्यह तंत्र जाल इतना 
जदटल होता है कक ककसरी भरी इलेकट्ॉतनक सककशा ट को परीछे छोड दे। हम अकसर सोचत ेहैं कक ्यह नई परीढ़ी पुरानरी परीढ़ी 
से बहुत तजे है, वह इसमलए क्योंकक परीढ़ी दर परीढ़ी लगभग एक लाख पचचरीस हजार न्यूरॉन, जो बुवधि के प्रतरीक हैं, 

हे, मेरे भगवान!,
तुम्हारा कैसा उलटा ववधान,

बनाया बंदर को 
पदोननत कर इंसान !!!



जजनकी संख्या बढ़ जातरी है। ्यही कारण है कक नई परीढ़ी का बचचा अपनरी पूवशाज परीढ़ी से अथधक बुवधिमान होता है।

ककतनरी आशच्यशाजनक बात है कक इतने जदटल का्यशा का संचालन और कक्र्यानव्यन ववद्ुयत ्तरंग से होता है। केवल 
सोडड्यम, पोटामस्यम, कैजलश्यम और कलोराइड के आ्यनों के न्यूरॉन के अनदर-बाहर आवागमन से न्यूरॉन की ववद्ुयत ्
तरंग उ्ठतरी है जो एकशन पोटेंमश्यल कहलातरी है। रनातमक और ऋणातमक चाजशा न्यूरॉन के अनदर है कक बाहर, इससे 
न्यूरॉन का का्यशा संपादन होता है। एक न्यूरॉन की उससे जुड ेदसुरे न्यूरॉन से संचार कुछ छोटे-छोटे रसा्यनों (न्यूरो 
ट्ांसमरीटर) जसेै एममनोएमसड, के दवारा होता है। एक प्रकार का एममनोएमसड तनकला तो दसूरा न्यूरॉन उततजेजत हुआ, 
और दसूरे प्रकार का एममनोएमसड तनकला तो न्यूरॉन का उततजेन समापत हो ग्या बस ्यही प्रकक्र्या हमारे जरीवन काल 
में चलतरी रहतरी है। उदहारण के तौर पर जसेै ककसरी से झगडा हुआ तो प्रत्युततर में हम झगड भरी सकत ेहै अिवा 
चुपचाप त्बना बात बढाए वहाँ से तनकल सकत ेहै। ्यह तनधाशारण करता है कक कौन सा रसा्यन (न्यूरो ट्ांसमरीटर) 
तनकला है। ्यह सतत अत्यंत जदटल और महतवपूणशा पधितत से का्यशा करता रहता है।

इस अद्तु अव्यव को का्यशा करने के मलए सतत ऊजाशा चादहए। इसे तनरंतर ्ल ्ूकोज और ऑकसरीजन की आवश्यकता 
होतरी है। अतः ्यदद दभुाशा््यवश उसे रकत प्रदान करने वाली धमनरी अवरुधि हो तो मजसतषक का वह भाग सिाई रूप 
से तनजषक्र्य हो जाता है।इसे प्याशापत आराम अिाशात नरींद की भरी आवश्यकता होतरी है। ममगवी, लकवा, अलजमैर रोग, 
पाककिं संस रोग, एंमसफेलाएदटस आदद मजसतषक के रोग हैं। 

आज कृत्त्रम गुदाशा अिाशात डा्यमलमसस, कृत्त्रम हृद्य अिाशात हाटशा-लंग मशरीन, कृत्त्रम हाि, परै आदद समभव है। आज 
्यकृत, गुदाशा, हृद्य, फेफड ेआदद का प्रत्यारोपण समभव है पर न तो कृत्त्रम मजसतषक उपल्ध है न ही इसका प्रत्यारोपण 
समभव है और न ही कभरी होगा क्योंकक आणखर वही तो हमारी पहचान है। मरणोपरांत ककए जाने वाले अगंों का दान, 
मजसतषक की मतृ्यु के बाद ही होत ेहैं जजसकी पुजषट ककसरी भरी दो न्यूरो ववशषेज् दवारा होना कानूनन आवश्यक है।

प्रकृतत ने मजसतषक देत ेसम्य मानव के प्रतत अतत उदारता ददखाई है। अतः हमारा दात्यतव है कक हम इसका मान 
रखें। हम पशु पक्क्ष्यों के प्रतत कू्ररता न करें। ऐसा कोई का्यशा न करें जजससे प्रकृतत को नुकसान हो। एक पुरानरी कहावत 
है कक “खाली ददमाग शतैान का रर होता है।” ्यह हमारा मजसतषक ही तनधाशाररत करता है कक हम उसमें कैसे ववचार 
भरें। अतः ईशवर दवारा प्रदतत इस अमूल्य उपहार को हम सदाचार, सुववचार, सजृन, करुणा, ममता, वातसल्य और 
पे्रम से भर दें और सव्यं का और हमसे समबंथधत अन्य सभरी का जरीवन सुखद कर दें।

्यह वह अगं है जो केवल मानव को प्रापत होत-ेहोत ेइतना अथधक ववकमसत हुआ है। ्यह मानव को साधारण से 
असाधारण बना देता है। अतः ्यह सच ही है कक वानर ही पदोननतत पाकर नर बना है।
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उत क्ृ ष्टता वो ् ला है जो प्रशिक्षण और आदत से आती है। हम इसशलए सही ्ार्य नहीं ् रते 

श् हमारे अंदर अच्ाई रा उत क्ृ ष्टता है, बश्् वो हमारे अंदर इसशलए है करोंश् हमने सही 

्ार्य श्रा है। हम वो हैं जो हम बार-बार ्रते हैं। इसशलए उत क्ृ ष्टता ्ोई ्ार्य नहीं बश्् 

ए् आदत है।                    - अरसततू



“मञँा..... सबसे सुंदर”
रमेश चंद्र प्रसाद

एक गाँव में मेला 
लगा हुआ िा, जजसमें बहुत सारी दकुानें और 

तरह – तरह के झूले लगे हुए िे। उसरी गाँव में एक माँ और 
बेटी रहत ेिे। एक ददन दोनों माँ और बेटी मेला रूमने के मलए अपने रर 

से तनकले और पहँुच गए जहाँ मेला लगा हुआ िा । िोडरी देर तक तो दोनों साि-साि 
मेला रूमत ेरहे। कुछ देर के बाद, बेटा माँ से तछटक कर सकशा स का खेल देखने में म्न हो ग्या। जब सकशा स का खेल 
खतम हुआ तो उसे एहसास हुआ कक उसकी माँ तो उसके पास है ही नही। उसे अपनरी माँ की ्याद आने लगरी और 
वो जोर – जोर से रोने लगा और मेले में अपनरी माँ को खोजने लगा। वह लगातार रोता ही जा रहा िा, बचचे को 
रोत ेदेखकर मेला सं्योजक कमेटी के सदस्य उस बचचें के पास आए और पूछा कक क्यों रो रहे हो। तब बचचें ने कहा 
कक उसकी माँ मेले में गुम हो गई है। बचचा लगातार रोता ही जा रहा िा और माँ – माँ पुकारता जा रहा िा।  मेला 
सं्योजक कमेटी के सदस्यों ने बचचे को चुप कराने का बहुत ही प्र्यास कक्या, पर वो चुप होने का नाम ही नहीं ले 
रहा िा।  मेला सं्योजक सदस्यों नें बचचें से उसकी माँ का नाम पूछा, पर वो अपनरी माँ का नाम बताने में असमिशा 
रहा, कहाँ रहता है, तुमहारी माँ कैसरी ददखतरी है, क्या करतरी है, इस तरह के अनेक सवाल कमेटी के सदस्यों ने बचचे 
से पूछा, पर वो ्ेय सब भरी बताने में असमिशा रहा और रोता ही रहा। कफर से मेला सं्योजक कमेटी के सदस्यों नें उस 
बचचे से पूछा कक, “तुमहारी माँ कैसरी ददखतरी है” तब बचचे नें कहा, “मेरी माँ इस दतुन्याँ की सबसे खूबसूरत माँ है, 
मेरी माँ की जसैरी इस दतुन्याँ में और कोई नही हैं”।
 
तब मेला सं्योजक के सदस्यगण मेले में आए हर एक खूबसूरत मदहला को उस बचचे के पास लेकर जात ेऔर पूछत,े 
“क्या ्ेय तुमहारी माँ है”, बचचा बहुत ही मासूमम्यत से जवाब देता, नहीं। पूरे ददन भर ्यही सब चलता रहा । िक 
हार –कर मेला सं्योजक के सदस्यगण एक जगह ब्ैठ गए और आपस में बात करने लगे कक इस बचचें की माँ इतनरी 
सुंदर है कक ककसरी की नजर उन पर न पडरी हो, ऐसा तो हो ही नहीं सकता। इधर बचचा लगातार माँ – माँ पुकारत े
हुए रोए ही जा रहा िा। 

शाम के लगभग सात बजे तक मेला भरी खतम हो ग्या और मेले में आए लोग अपने – अपने रर जाने लगे। तभरी एक 
मदहला जजसके चेहरे पर सफेद दाग िे, देखने में बहुत ही बदसूरत िरी और बहुत ही फटी-पुरानरी साडरी पहनरी हुई िरी 
उस ओर आत ेहुई ददखरी जजधर बचचा रो रहा िा। उस औरत को देखकर बचचा रोना बंद कर देता है और उछलकर 
अपनरी माँ की गोद में मलपट जाता है और बोलता है कक ्यही मेरी माँ है। पास ही ब्ेैठ मेला सं्योजक के सदस्यगण 
्ेय देखकर हैरान हो जात ेहै कक ्ेय बचचा जो अपनरी माँ को इस दतुन्या की सबसे खूबसूरत मदहला बता रहा िा, ्ेय 
तो कहीं से सुदंर नही ददख रही है। पर सचचाई तो ्यही िरी कक एक बचचें की नजर में उसकी माँ के जसैा ओर कोई 
नहीं होता। वो इस संसार की सबसे सुंदर माँ होतरी है चाहे वो ददखने  में कैसरी भरी लगे। 
 
एक बेटे की नजर में उसकी माँ ही सबसे सुदंर औरत होतरी है और माँ की नजर में इसका बेटा सबसे सुंदर बेटा होता है।
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कानन का नयौता 

परी माधुरी

भवानरीप्रसाद ममश् अपनरी लोकवप्र्य कववता ‘सतपुडा के जंगल’ की शुरुआत करत ेहैं अनमने जंगल 
में रुसने की चुनौतरी देत ेहुए और अतं करत ेहैं इस आशवासन के साि की ्ेय जंगल मौत का रर 
नहीं है बजलक साहसरी अनवेषक इस के परे कल-किा बटोर कर तनकलत ेहैं। वासतववक जरीवन के 
एक ्योधिा कनशाल फॉसेट की आपबरीतरी भरी ऐसे ही एक रोमांच से पररपूणशा गािा है। इनकी ्यात्राओ ं

पर कई ककताबें मलखरी जा चुकी हैं। कनशाल पेसवी हैररसन 
फॉसेट का जनम 1867 में इ्लैंड में हुआ। 19 वें वषशा की 
उम्र में सेना में भतवी होकर प्रिम ववशव ्युधि में भाग लेने 
के बाद अपने जरीवन ्यात्रा में बडा पररवतशान करत ेहुए वे 
रॉ्यल जज्योग्ाकफकल सोसा्यटी से जुड गए।समपूणशा ववशव 
के मानथचत्ररीकरण के मलए रॉ्यल ज्योग्ाकफक सोसा्यटी 
की 1830 में सिापना हुई। 18 वरीं शता्दी तक पथृवरी 
पर ककसरी देशांतर का अदंाजा लगाना नाववकों के मलए 
बहुत मुजशकल िा क्योंकक तापमान के लगातार बदलाव 
तिा जहाज की गतकी के कारण साधारण सम्य-्यात्रा 
ववशवसनरी्यता खो देत े हैं। 1773 में क्रोनोमरीटर की 
खोज से जहाज पर सम्य मापन संभव हो सका। पहले 
क्रोनोमरीटर का वजन लगभग तरीन पॉणड िा। फॉसेट कई 
कलाओ ंके धनरी िे -  भोगौमलक, पुराततववेतता, मस्याही 
थचत्रकार एवं जहाज तनमाशाता। उनका मानना िा कक इन 
रने अमेजन के जंगलों में भरी कोई ऐसरी प्रजातत का वास 
होता है जो तिाकथित ववलुपत  ‘सवणशा नगरी’ है। वे उस 
नगरी की खोज तो कर नहीं पाए पर बरींसवरीं सदी के 
ववसम्यरी रहस्यों में ववलीन हो गए। जो पननेफॉसेट ने 
अपनरी उपलज्ध्यों के मलखे िे वे ककताबों में उन द्यनरी्य 
आपदाओ ंके साि ही मलखे जात ेजजनकी भनक शा्यद 
हमें पूणशात्या नहीं है।

जब ्यूरोपरी्य पहली बार सोलहवरीं शता्दी के उततराधशा में 
दक्क्षण अमेररका आए िे, वे जंगल में चमचमातरी नगरी 
‘एल डोराडो’ की मौजूदगरी को लेकर आशवसत िे। इस 
रहस्यम्यरी नगरी की खोज में कई हजारों लोगों ने अपने 
प्राण गवाँ ददए। कनशाल फोसेट के अनुसार ‘Z’ नगरी 
उननत सभ्यता से तनममशात है जजसमें सडकें , पुल, मंददर 
इत्यादद मौजूद हैं। लेककन वजै्ातनकों का मानना है कक 

जंगल की धरतरी कृवष के प्रततकूल होतरी है, मचछर प्राण 
रातक बरीमारर्याँ फैलात े हैं तिा नर भक्षक प्रजातत्याँ 
प्रततददन जरीवन को संदेहम्य बनातरी हैं, ऐसे में ककसरी 
उननत सभ्यता को ववकमसत होने के संभावना न के 
बराबर है। समाज भूगोल का बंदी होता है। अिाशात ववषम 
प्याशावरणरी्य पररवेश में ्यदद कोई प्रजातत जरीवन्यापन कर 
भरी लेतरी है तो भरी वह सभ्य एवं सक्षम नहीं हो सकतरी।
1925 के एक समाचार पत्र के अनुसार“Z नगरी की खोज 
मानव इततहास काउललेखनरी्य अध्या्य है”

मैंने इस ववष्य पर मलखरी दों ककताबें पढ़ी हैं –‘द लोसट 
मसटी ऑफ Z’जो ्यूरोपरी्य लेखक तिा संपादक डवेवड गनन 
दवारा मलखरी गई है और दसूरी है ‘एकसपलोरेशन फॉसेट’ 
जो उनकी सवरथचत आतमकिा है जजसका प्रकाशन उनके 
कतनष्ठ पुत्र ने उनके लापता हो जाने के बाद 1953 में 
करवा्या।

फॉसेट ने जंगलों में ववषम पररजसि्यों में रहकर,ऐसरी प्ैठ 
बनाई कक उनके सह्योगरी उनहें मतृ्युंज्य मानने लगे। वे 
अपने सम्य के तनदशावंद अनवेषक िे। तब न तो पररवहन 
की इतनरी सुववधाएँ िरी और न ही संचार की।

रॉ्यल जज्योग्ाकफकल सोसा्यटी ने 1916 में उनहें दक्क्षण 
अमेररका के मानथचत्रण में असाधारण भूममका तनभाने 
के मलए ककंग जॉजशा V के दवारा सवणशा पदक ददलवा्या 
िा। उनका हरएक अमभ्यान वषयों तक चलता िा। जब वे 
त्रसत, दबुले और गंभरीर जसितत में जंगल से शहर लौटत े
िे उनकी आपबरीतरी सुनने के मलए दजशानों वजै्ातनक, 
इततहासकार एवं कुलीन वगशा के श्ोता एकत्र हो जात ेिे। 
इन कहातन्यों में वणशान होता िा - मानव की सरीममत 
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क्षमताओ ंएवं वन्यजरीवों के अपररममत उपकार का, मानव 
के असरीम सहनशरीलता के ववपरीत  प्रकृतत के कंुद्ठत 
प्रहार का, मानव की संदद्ध ्योजना का के ववपरीत ववथध 
के हतभा््य असह्योग का। पुसतक में इन दवुवधाओं को 
पढ़कर तो मुझ ेअपने रर में बोरोमलन को होने की खुशरी 
हुई कक शा्यद ्यह दवाई फॉसेट के पास भरी होतरी तो 
उनके दल के कइ्यों की जान न जातरी।है। अपने ्यात्राओ ं
में फॉसेट ने पा्या कक वन्य प्रजातत के लोगों को बरीमारी 
के इलाज के अनोखे तरीके मालूम िे। जडरी-बूदट्यों को 
भरी वे सटीक पहचान लेत ेिे। एल डोराडो की खोज करने 
तनकले कई दलों का माममशाक अंत हो ग्या। जो खाद्य 
सामग्री वो साि लेकर गए जलद ही खतम हो गए। ववकट 
पररजसितत्यों में वे चमडरी और कपास के वसत्र खाने को 
वववश हो गए।जंगलों में जरीवन और मरण के बरीच का 
अतंर हृद्यसपशवी हो जाता है। कभरी शरीर के रा्यल अगंों 
को वदै्य सुववधा के त्बना शरीर से काटना पड सकता है 
तो कभरी जरीवन रहने के मलए अकलपनरी्य तरीके से जरीव 
जंतुओ ंका माँस खाना पड सकता है। दक्क्षण अमेररका 
में रबड के वकृ्ष पाए जात ेहैं। बोमलवव्या, रिाजरील, पेरू 
तिा परा्वे में ्ेय वकृ्ष बहुत मात्रा में पाए जात ेहैं। इन 
देशों का इतना कम अनवेषण हुआ है कक इन देशवामस्यों 
को बरीसवरीं सदी के प्रिम दो दशकों तक अपने देश की 
सरीमाओं के बारे में मालूम नहीं िा। रबड के आथिशाक 
महतव के कारण इन देशों में सरीमाओ ंको लेकर लडाइ्याँ 
भरी हुआ करतरी िरीं। कनशाल फॉसेट के रॉ्यल ज्योग्ाकफकल 
सोसा्यटी में कुछ साल इन सरीमाओ ंको अकंकत करने में 
ही गुजर गए। रबड के अत्यथधक व्यापारी इन क्षेत्रों के 
मूल जनजातत्यों का दास व्यापार करत ेिे और शोषण 
करत े िे। इस कारण से भरी जनजातत्यों के लोग जो 
अन्यिा मतै्त्रक सवभाव के िे ववदेमश्यों के प्रतत ववद्रोही 
हो गए।

फॉसेट में प्राचरीन मशलाओ ंकी खुदाई करके और प्रजातत्यों 
से भेंट करके ‘Z’ नगरी के तथ्य का प्रततपादन कक्या। 
जब उनहोंने इसका प्रचार कक्या तो उनको ्यह डर भरी िा 
कक उनके ‘Z’ की खोज करने से पहले अमरीर अमरीकी 
डॉकटर अलेकजेंडर हैममलटन राइस अपने संसाधनों की 
मदद से पहले ही ‘Z’ नगरी की खोज कर लेंगे। एक और 

डर उनहें ्यह िा कक ्यदद उनका दल लापता हो ग्या 
तो बचाव के मलए तनकले कई और दलों की भरी उनकी 
जसैरी ददुशाशा होगरी। ऐसे अमभ्यानों में शारीररक सक्षमता 
के साि मानमसक तनभवीकता और सुदृढ़ता भरी जरूरी होतरी 
है। अतंतम अमभ्यान में फॉसेट केवल तरीन का दल लेकर 
गए जजसमें उनका इककीस साल का पुत्र और उसका 
सािरी शाममल िे। 

1925 में फॉसेट ने पहले पाँच महीने भरीलों के दवारा संदेश 
भेजत ेरहे और उन संदेशों को प्रकामशत भरी कक्या जाता 
रहा ततकालीन रेडड्यो नाटक, उपन्यास, कववता, चलथचत्र, 
बचचों की कहानरी, कॉममक, मंच नाटक, संग्हाल्य आदद 
इन तथ्यों के प्रचार का माध्यम बने। न्यू्योकशा  टाइमस 
के फरवरी 1955 के किन के अनुसार Z नगरी की 
खोज से ज्यादा फॉसेट की गुमशुदगरी ने अमभ्यानों को 
पे्रररत कक्या है। क्योंकक फॉसेट का अतं अनुमातनत िा, 
रचनाकारों ने अपनरी कलपना के अनुसार अतं मलखा। एक 
बालकिा के अनुसार तो एक छोटी लडकी रूमत ेरूमत े
फॉसेट को खोज लेतरी है पूछने पर वो बतात ेहैं, “मुझ े
अब सभ्यता ्या शहरों में आना ही नहीं है, मैं ्यहीं ्ठीक 
हँू,”एक उपन्यास में ना्यक फॉसेट को खोजने के बहाने 
Z नगरी की खोज कर लेता है।

1996 में रिाजरील के वजै्ातनकों एवं अनवेषकों का एक 
दल फॉसेट और उनके दल के 70 साल पुराने तनशानों 
की खोज में तनकला। रिाजरील के एक बैंकर जेमस मलचं 
ने इस दल की अगुवाई करने का तनशच्य कक्या। फॉसेट 
के अमभ्यान से जुड ेसभरी पहलुओ ंका गहन अध्य्यन 
करने के बाद मलचं ने उतकृषट उपकरण एकत्र ककए -  
टबबोचाजशार जरीप, पंचर प्रततरोधरी टा्यर, वाकी-टॉकी, रेडड्यो, 
जेनरेटर इत्यादद। तछछले कीचड में भरी तरै सकने वाले 
एल्युममतन्यम के नाव भरी बनवाए गए। उनकी औषधरी्य 
पेटी में कई एंटीबैदटक तिा सांप ववषहर औषथध्याँ भरी 
भरी गई। दल के सदस्यों को भरी इतनरी ही सावधानरी 
से चुना ग्या – मकैैतनक, जो उपकरणों के ्ठीक कर 
सके, वाहन चालक- उबडखाबड में गाडरी चला सकने 
्यो््य और फोरेंमसक ववशषेज् -फॉसेट की तनशातन्यों की 
पहचान करने के मलए, कुल ममला कर 17 सदस्य िे।इस 



दलकोभरी जंगल से खाली हाि ही लौटना पडा क्योंकक 
जेमस मलचं और उनके दल को जनजातत्यों ने अगुवा 
कर मल्या।

1979 में फॉसेट की अगूं्ठी रिाजरील के वन्यजरीव चलथचत्र 
तनमाशाता को अमेजन के जंगलों में ममली जजसे उनके 
पररवार वालों को दे दद्या ग्या। उतसुक पोतरी ने जब 
तांत्त्रक से अगूं्ठी के बारे में ज्यादा जानने की कोमशश 
की तो बस इतना पता चला कक अगूं्ठी रकत से तर बतर 
होकर गुजरी है।
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नेशनल ज्योग्ाकफकल सोसा्यटी को 1924 में मलखे लेख 
में फॉसेट ने एल डोरोडो की खोज के पुखता ्योजना को 
व्यकत कक्या िा। अमेजोन की तपाजोस तिा जजंगु नामक 
सहा्यक नदद्यों के बरीच पुरातन सभ्यता के तनवास की 
संभावना है। उनका मानना िा कक अन्य अनवेषक दल 
नदद्यों के मुहाने से जंगलों में चले हैं पर भूमम पर से 
चलने पर एल डोरोडो तक पहंुचा जा सकता दभुाशा्यवश 
बरीमारी एवं दल के सदस्यों के तनधन के कारण पहले 
प्र्यास को अधूरा छोडकर फॉसेट को लौटना पडा।

अगले प्र्यास के मलए रॉ्यल जज्योग्ाकफकल सोसाइटी ने 
उनहें तनथध देने से मना कर दद्या। उनकी संथचत पंूजरी 
कुल ममला कर कम ही िरी। पसैों के अभाव में अनवेषक 
दल को जुटाना भरी मुजशकल हो ग्या। कौन जरा से पसैें 
के मलए जान गँवाए। उनहोंने अपने इककीस वषवी्य पुत्र 
और उसके सािरी को एल डोरोडो की खोज में ले जाने का 
मन बना्या। जब नरी्यत उथचत हो तो तन्यतत भरी साि 

देतरी है। एक ममत्र ने उनहें सुझा्या कक समाचार पत्रों को 
्यदद इस अनवेषण के उद्ेश्य और प्रगतत के सूचना देने 
के बदले उनसे पसैों की माँग की जाए तो कुछ मदद 
ममल सकता है। वह सोच काम कर गई। तरीनों अमेजॉन 
में गए तो िे पर रेले को वापस लौटना पडा।

अससरी वषशा बाद एक और अनवेषक ने फॉसेट की गुमशुदगरी 
की जाँच करने अत्याधुतनक उपकरणों से लसै होकर 
तनकले। वे अपने साि जनजातत के पढे़ मलखे ्युवक 
को भरी ले गए। वे साि ममलकर उस अतंतम गाँव तक 
गए जहाँ तक फॉसेट के पहंुचने की पुजषट हुई है। वहाँ 
पहँुचकर उनहोंने देखा कक प्राकृततक कटाव से पहाडों के 
ऐसे नकश े बन गए िे मानो ककसरी ने उनहें तराशकर 
तै्यार कक्या हो। लेककन ज्यादातर जंगल का ववसतार 
अब गा्यब हो चुका िा। अब मैदान ही बचे रह गए िे। 
अमरीकी व्यापारर्यों ने अधंाधंुध पेडों को काट दद्या िा। 
लेककन भरी आददवामस्यों के दहतों की रक्षा करने वालों 
को मारा जा रहा िा। उस गाँव में उनहें एक बूढ़ी औरत 
ममली जो फॉसेट के दल के आगमन को ्याद कर पाई। 
एक पुराततवेतता भरी ममला जो ववगत 13 सालों से जंगलों 
में जनजातत्यों के बरीच रह रहा िा और उसने खुदाई में 
800-1600 ईंसवरी के कुछ खणडरों की खोज की जो Z 
नगरी की उननत तनमाशाणशलैी का प्रमाण िा।

इस प्रकार सम्य के साि भरीषण वनों के भरीतर वास 
करतरी आददवासरी प्रजातत्यों की खोज में कई महान 
अनवेषकों का ्योगदान रहा। कहीं तो उनहें अपने जरीवन से 
हाि भरी धोने पड ेलेककन ्यह हमारा सौभा््य है कक हम 
कुछ ककताबों के संग्ह से इनके बारे में अपना ज्ानवधशान 
कर पात ेहैं।



भारतरीय भाषा हहनदी का वैज्ाननक महतव
हमारी मातभृाषा दहनदी हमारी माँ के समान है। एक भाषा के रूप में दहनदी न मसफशा  भारत की 
पहचान है बजलक ्यह हमारे जरीवन मूल्यों, संसकृतत एवं संसकारों की सचचरी संवाहक, संपे्रषक 
और पररचा्यक भरी है। बहुत सरल, सहज और सुगम भाषा होने के साि-साि दहनदी ववशव की 
सबसे वजै्ातनक भाषा है जजसे दतुन्या भर में समझने, बोलने और चाहने वाले लोग बडरी संख्या 
में मौजूद हैं।

सना अली

दहनदी भाषा का ववकास अतत प्राचरीन है। 
्यह 1100 ई. से 1850 ईसवरी तक 
समधृि होतरी चली गई। आज हम दहनदी 
भाषा को अतत समधृि अवसिा में देख रहे 
हैं परनतु दहनदी भाषा और हमारे दहनदी 
वदैदक ग्ंि हजारों साल पुराने हैं 
जजनहोंने इस सजृषट के प्रारंभ, 
उतपजतत और समपूणशा रिहमाणड 
का ज्ान हमें बहुत पहले ही 
दे दद्या िा।

दहनदी जन-जन की भाषा है। अनेक 
दहनदी भाषरी वेद ग्ंि हमारे आधुतनक 
ववज्ान के रूप में सही मसधि हुए हैं। 
आधुतनक वजै्ातनक खोजों ने इसकी कई 
रूपों में पुजषट की है। उदाहरण के मलए 
भारतरी्य दहनदी वेद ग्ंिों में रिहमाणड का 
ववसततृ वणशान है जजसमें उसकी उतपजतत, 
रचना और का्यशा प्रणाली भरी शाममल है। भारतरी्य 
दहनदी वेदों में सौरमंडल की पूरी संरचना पहले से ही 
है। प्राचरीन काल से ही इनमें नव ग्हों (सौर मंडल) की 
पूजा करने का ववधान है। ्यहाँ तक कक शतन, चनद्रमा, 
बहृसपतत, सू्यशा आदद के गुण सभरी तारों के गुण नक्षत्र के 
रूप में हमारे वदैदक सादहत्य में बता ददए गए िे।

बड ेही गवशा की बात है कक हमारे गौरव भारतरी्य अतंररक्ष 
अनुसंधान संग्ठन (इसरो) के अध्यक्ष श्री एस सोमनाि 
जरी ने भरी मध्य प्रदेश के उजजैन में महवषशा पाणणनरी 
संसकृत और वदैदक ववशवववद्याल्य के दीक्षांत समारोह में 
कहा कक “ववज्ान के मसधिांत वेदों से उतपनन हुए लेककन 

उनहे पजशचमरी खोजों के रूप में प्रसतुत कक्या ग्या।” 
उनहोंने कहा कक पहले अतत प्राचरीन संसकृत भाषा से ही 
देवनागरी मलवप (दहनदी) का उप्योग शुरू हुआ।

बरीजगणणत, वगशामूल, सम्य की अवधारणा, 
वासतुकला, रिहमाणड 
की संरचना, धातु 

संरचना और ्यहाँ ववमान 
भरी सबसे पहले दहनदी वेदों 
में पाए गए। लेककन अरब के 

रासत े्यह ज्ान पजशचमरी देशों 
तक पहँुचा और वहां के वजै्ातनकों ने इसे 

अपने नाम से प्रचाररत कर दद्या।

दहनदी भाषा के खगोल ववज्ान पर आधाररत एक पुसतक 
“सू्यशा मसधिांत है” जजसके बारे में माना जाता है कक ्यह 
आ्ठवरीं शता्दी में भारतरी्य ऋ्वेेद में बता्या ग्या है कक 
सू्यशा अपनरी ककरणों से जलाश्यों का पानरी भाप बनाकर 
ऊपर ले जाता है और पुन: वषाशा के माध्यम से धरतरी पर 
बरसाता है।

ववज्ान भरी मानता है कक चनद्रमा सू्यशा की ककरणों से 
प्रकाशमान है और इसका उललेख हमारे दहनदी वेद ग्िों 
में भरी है। समपूणशा रिहमाणड के रहस्यों को दहनदी वेद 
ग्ंि पहले से ही जानत ेहैं। दहनदी वेद ग्िों ने हजारों 
वषशा पहले ही कह दद्या िा कक पथृवरी चपटी नहीं गोल 
है। मंगल, बुध, गुरु आदद का रंग रूप भरी बता दद्या िा 
और उनकी पथृवरी से ककतनरी दरूी है ्ेय भरी पहले ही बता 
दद्या िा।

प्रज्वल
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संतोष बालासाहेब तांबरे

युज्त
प्राचरीन काल में पूववी भारत में एक अत्यंत न्या्यवप्र्य राजा िा जजसके राज्य की शासन व्यवसिा बहुत 
अचछी िरी।  राजा ने अपने राज्य में ्यह रोषणा करवाई कक ्यदद कोई भरी व्यजकत ककसरी प्रकार का 
अपराध करता है तो उसे उसके ककए गए अपराध के आधार पर क्ठोर से क्ठोर दंड दद्या जाएगा। 
जसेै - चोरी करने पर चोर के हाि कटवा दद्ेय जाएंगे, हत्या करने पर मतृ्युदंड तिा डकैतरी डालने 
पर अपराधरी की आंखें फोड दी जाएंगरी।

एक ददन राजा के दरबार में नगर कोतवाल ने तरीन अपराथध्यों को प्रसतुत कक्या जजन पर हत्या का इलजाम लगा िा।  राजा 
ने सभरी साक््यों का अवलोकन करके तिा साक्षरी्यों की गवाही के आधार पर तरीनों हत्यारों को फांसरी की सजा सुना दी तिा 
फांसरी देने की ततथि भरी तनजशचत कर दी।  कुछ ददनों पशचात जब उनकी फांसरी का त्य ददन आ्या तो उनहें फांसरी के तखत े
पर ला्या ग्या तिा उनसे मतृ्यु से पहले उनकी अतंतम इचछा पूछी गई। इस पर पहले और दसूरे अपराधरी ने अपने-अपने 
पररवार से ममलने की इचछा व्यकत की। इस पर राजा ने उनके पररवारों को वहाँ बुलाने की राजाज्ा जारी कर दी। तरीसरे 
अपराधरी ने राजा से कहा कक हे महाराज। वह हत्या जजसके मलए मुझ ेमतृ्युदंड की सजा दी गई है वासतव में मुझसे अजंाने 
में हूअा है क्योंकक मेरा का्यशा तो अतत वजै्ातनक प्रवतृत का है। म ैतो जन कल्याण के तनममतत तनत नए आववषकार करने 
में लगा रहता हँू न कक इस प्रकार के अपराध। वतशामान में मैं इसरी प्रकार के एक जन कल्याणकारी अनुसंधान पर का्यशा कर 
रहा िा। मेरा आपसे तनवेदन है कक मुझ े्यह अववषकार पूणशा करने का अवसर प्रदान करें। 

्यह सुनकर राजा ने पूछा कक तुमहारा ्यह ना्याब अनुसंधान ककस ववष्य पर आधाररत है मुझ ेववसतार से बताओ। इस पर 
वह व्यजकत बोला कक हे राजन। मैं एक उमदा नसल के रोड ेको हवा में उडने का प्रमशक्षण दे रहा हँू और मुझ ेपूणशा ववशवास है 
कक ्यह रोडा शरीघ्र ही उडान भरने मे सफल हो जाएगा।  ऐसा उततर सुनकर राजा का मन उद्ेमलत हो उ्ठा और वह सोचने 
लगा कक ्यदद इस अपराधरी की बात सत्य तनकली तो इस राज्य का राजा होने के नात ेउस अदववतरी्य रोड ेपर सवशाप्रिम 
मेरा अथधकार होगा तिा हमारे राज्य की सेना अपराजजत हो जाएगरी। क्योंकक ऐसे रोड ेका प्र्योग करके हम शत्र ुसेना पर 
हवा से ही वार कर सकत ेहै तिा ऐसरी जसितत में हमारी ववज्य तनजशचत है। ककंतु कफर भरी राजा के मन में शंका हुई कक 
कहीं ्यह व्यजकत झू्ठ तो नहीं बोल रहा है। राजा ने अपराधरी से कहा कक ्यदद तुमहारा अनुसंधान असफल रहा तो ऐसरी 
जसितत में तुम क्या करोगे। जजस पर अपराधरी ने उततर दद्या कक राजन! तो कफर मुझ ेत्बना ववलंब ककए तुरंत फांसरी पर 
लटका दद्या जाए। राजा को उसकी ्यह बात ्ठीक लगरी तिा उसने उस अपराधरी को दी जाने वाली सजा सिथगत कर दी। 

इस प्रकार के रटनाक्रम के चलत ेउस ददन ककसरी भरी अपराधरी को फांसरी नहीं दी जा सकी। रात के सम्य कारागार में उन 
दो अपराथध्यों ने अपने तरीसरे सािरी से कहा कक उसने राजा को मनगढंत कहानरी सुनाकर भ्रममत क्यों कक्या? क्या तुझ े
त्बलकुल डर नहीं लगा?  ्यह सुनकर उसने कहा कक अपने जरीवन की रक्षा का सबको अथधकार है। मैंने वही कक्या जो मुझ े
उथचत लगा।  तब उसके साथि्यों ने कहा कक चलो तुमहारी बात मान भरी ले तो इससे होगा क्या? बकरे की अममा कब 
तक खरै मनाएगरी।  आज नहीं तो कल तुमहें मतृ्युदंड ममलना ही है।  इस पर वह व्यजकत बोला। कल ककसने देखा है? मैं 
सकारातमक पक्ष ही देखता हंू। कम से कम रोड ेको प्रमशक्क्षत करने के नाम पर कुछ साल और जरीने का मौका तो ममला। 
और कफर कौन जानता है कक तब तक शा्यद राजा की ही मतृ्यु हो जाए ्या रोडा ही मर जाए। ऐसा भरी संभव है कक मैं 
ही काल का ग्ास बन जाऊँ। इन सभरी जसितत्यों में मेरी ्ुयजकत सफल रहेगरी।

्यह कहानरी तो ्यहीं समापत होतरी है ककंतु एक सरीख जरूर देतरी है कक ववषम से ववषम पररजसितत में भरी ्यदद हम मन, 
मजसतषक एवं वाणरी पर तन्यंत्रण रख पाएं तो पररजसितत्याँ बदलत ेदेर नही लगतरी। इससे भरी बढ़कर हमारी सकारातमकता 
हमें सदैव औरों से आगे रखतरी है।
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संज्य गुलाब जैन

चंद्रयान-3 की सफलता

जहाँ डाल डाल पर सोने की थचडड्या करतरी है बसेरा और चनद्रमा के मशव शजकत सिान पर चंद्र्यान-3 
करता है बसेरा, वो भारत देश है मेरा...। ्यहाँ मेहनत, समपशाण और सफलता का पग पग लगता 
डरेा..। वो भारत देश है मेरा। जसैा कक माननरी्य प्रधानमंत्ररी मोदी जरी ने कहा, ‘चनद्र्यान-3 की सफलता 
मसफशा  भारत की ही नहीं पूरी मानव जातत की सफलता है।’

भारतरी्य अतंररक्ष अनुसंधान संग्ठन (इसरो) ने अपनरी कडरी मेहनत और समपशाण के बलबूत ेपर चनद्र्यान-3 की सफल लैंडडगं 
कर दी और पूरे देश में 23 अगसत 2023 को भरी ददवाली मनाई ग्यरी। पूरी इसरो टीम के अिक प्र्यासों ने इसे पा्या और 
भारत की ्युवा परीढ़ी को अमभपे्रररत कर दद्या। चंद्र्यान-2 की ववफलता के बाद इसरो टीम ने ववगत चार साल में अपने 
पररश्म और कभरी न हार मानने वाली सोच ने चंद्र्यान-3  की सफलता को हामसल कक्या।
 
चनद्र्यान-3 की सफलता से पूरे देश में ववज्ान और प्रौद्योथगकी को एक न्यरी ददशा ममली है। हर बचचा चंद्रमा पर जाने 
का सपना साकार करना चाहता है। हर ्युवक अतंररक्ष ्यात्ररी बनने को त्ैयार है। भारत के ववज्ान क्षेत्र के हर संग्ठन में 
एक न्यरी ऊजाशा का संचार हो रहा हा। हर वजै्ातनक, इंजरीतन्यर और टेकनरीमश्यन कुछ न्या करना चाहत ेहैं और ज्यादा से 
ज्यादा सफलता पाना चाहत ेहैं।

इस एक ममशन ने मानो पूरे देश को संगद्ठत कर दद्या और एक ववकमसत भारत के सपने को साकार करने के मलए बहुत 
सारे कदम आगे बढे़ है। अब हर भारतरी्य अपना सरीना तान कर कहता है, हम भरी कुछ कम नहीं है।

इस पूरी सफलता का कुछ इस तरह समापन करना चाहंूगा।

‘जरीतने की संकलप शजकत, सफल होने की दृढ़ इचछा और अपने अदंर मौजूद असरीम क्षमताओ ंके उचचतम सतर तक पहंुचने 
की तरीव्र अमभलाषा, ्ेय ऐसरी कंुजज्याँ है जो व्यजकतगत उतकृषटता के बंद दरवाजे खोल देतरी है।’

कुछ इसरी तरह अब इसरो ने सारे दरवाजे खोल ददए हैं, और सू्यशा्यान, गगन्यान, शुक्र्यान ..। सब कुछ हामसल करना है।
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िट्ञातभरञामन

आज विज्ञान और प्रौद्योविकी

ववज्ान के क्षेत्र में, जहाँ प्रगतत का परचम लहराता है,
समसामत्यक मामले चमतकारों की दतुन्या को उजागर करत ेहैं। 

रिहमाणड की गहराई से लेकर सूक्म जगत के पमैाने तक,
आज की वजै्ातनक सरीमाएं लगातार बढ़तरी जा रही है।

अतंररक्ष अनवेषण में, हम मसतारों तक पहंुचत ेहैं,
मंगल ग्ह पर रोवर और सुदरू ग्हों पर ममशन।
खगोलववदों ने ज्ान के ककनारे की झलक देखरी,

रिहमाणड को समझने की खोज में हम बड ेहो गए हैं।

थचककतसा में, नए उपचारों की होड तेज है,
दृश्य में एमआरएनए टीकों से लेकर एसआई तक।
अानुवंमशक सफलताएं और CRISPR का आमलगंन,

एक ऐसे भववष्य का खुलासा करें जहां हम बरीमारर्यों को ममटा देंगे।

जलवा्यु ववज्ान में, तातकामलकता सपषट है,
जसैा कक हम ्लोबल वाममिंग के क्षेत्र के खतरों से लडत ेहैं।

नवरीकरणरी्य ऊजाशा और दटकाऊ तरीके,
आज का ववज्ान पथृवरी के बदलत ेददनों को संबोथधत करता है।

कवांटम कंप्यूदटगं में, एक न्या ्ुयग शुरू होता है,
कवतै्बट और एलगोररदम के साि, एक ऐसरी दतुन्या जो रूमतरी है,

साइबर सुरक्षा और ए1 का अगला चरण,
आज का ववज्ान डडजजटल भूल-भुल्ैया को कफर से पररभावषत करता है। 

तो ज्ान, प्रगतत और पराक्रम के इस ्युग में,
ववज्ान के समसामत्यक मामले बहुत चमकत ेहैं।
प्रत्ेयक खोज और नवप्रवतशान के खोज के साि,
आज का ववज्ान भववष्य का मागशा ददखाता है।
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लव यू इसरो

एचओसरीएल से आ्ेय इसरो
 कुछ करके ददखलाने को।
खून पसरीना एक करें हम
 दतुन्या पर छा जाने को॥ 

सभरी वगशा के काममशाक इसमें 
 पररचारक से वैज्ातनक।
अपने का्यशा में पूणशा कुशल हैं
 नहीं करत ेभूल चूक ततनक॥

उचच ताप पर काम करें सब
 रॉकेट तक इंधन पहँुचाने को। 
ताप दाब गजब संतुलन
 आवश्यक है रसा्यनरी सं्यंत्र चलाने को॥

उधिव दामु डवले

अपनरी मेहनत सफल हो गई
 चंद्र्यान मशव शजकत सिल तक पहँुचाकर।
एक बार कफर करेंगे कररशमा
 गगन्यान को अतंररक्ष में त्ब्ठलाकर॥

कहत उधिव सुनो भई साधो,
 सचचरी बात बताता हँू।
करत ेदेख तरककी इसरो को 
 मन ही मन इतराता हँू॥
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भञारत में हसतवशल्प / हथकरघञा उद्योि
भारत एक ववववध संसकृतत वाला देश है ्यहाँ पर जरीवन की सभरी शमैल्यों में ्यह ववववधता 

सपषट देखरी जा सकतरी है। ्यह बात भारत के लोगों, संसकृतत और मौसम में प्रमुखता से 
ददखाई पडतरी है। मभनन मभनन राज्यों में मभनन मभनन प्रकार की संसकृतत, रीतत-ररवाज, जरीवन शलैी 

द द ख ा ई पडतरी है इसरी के साि ही भारत के राज्यों में मभनन मभनन व ववववधताओं से पररपूणशा 
हसतमशलप परंपराएं हैं, जजनमें से प्रत्ेयक की अपनरी शलैी, पधितत और सौंद्यशाशासत्र 

है, जो देश के ववशाल और ववववध इलाके और व्यापार और वाणणज्य के लंबे 
इततहास के कारण है। भारत के हसतमशलप अपनरी सुंदरता के साि-साि कारीगरी और बारीकक्यों 

पर ध्यान देने के मलए प्रमसधद है। अभरी भरी भारत में लाखों लोग अपनरी आजरीववका के 
मलए इन पारंपररक मशलपों पर तनभशार हैं, जो उनहें भारत की अिशाव्यवसिा और समाज में 

महतवपूणशा ्योगदानकताशा बनात ेहैं। इस लेख में, हम भारत के हिकररा और हसतमशलप के 
बरीच अतंर, भारत में प्रमसधि हिकररा और हसतमशलप के बारे में सामना की जाने वाली चुनौतत्यों 

के बारे में जानेंगे। 

हथकरघा– हिकररा में कररे को हाि से चला कर कपडा बना्या जाता है। कपड ेपर बुनाई, कढाई व अन्य 
सौंद्यवीकरण का्यशा सब हाि से ही कक्ेय जात ेहै। 

हसतशशलप - हसतमशलप वसतु्यें बनाने के मलए आवश्यक सभरी का्यशा हाि से ही कक्ेय जात े है। 
पररणामरी उतपादों में कुछ कलातमक ्या सौंद्याशातमक मूल्य के साि साि उस राज्य ्या संसकृतत 

की झलक होतरी है।

भारत के हथकरघा व हसतशशलप के प्रकार और महतव-
भारत में हसतमशलप का एक लंबा व ववकासशरील इततहास रहा है। हसतमशलप की ्यह परमपरा 

परीढ़ी दर परीढ़ी हसतांतररत होतरी रही है। भारत के हसतमशलप ववववधता से भरे हु्ेय है जजसका कारण 
देश भर के कलाकारों दवारा उप्योग की जाने वाली तकनरीक हैं। मशलप ववमभनन प्रकार के हो सकत े

है जजसमे धातुकमशा, चरीनरी ममट्री और लकडरी की नककाशरी से लेकर बुनाई, कढ़ाई, ्लॉक वप्रदंटगं और रंगाई 
आदद भारत में प्रमसधद है जो इसके कारीगरों की प्रततभा और आववषकार को उजागर करतरी है। ्ेय ववथध्यां 

अपने सामाजजक और आथिशाक प्रभाव और सौंद्यशा संबंधरी मूल्य के मलए महतवपूणशा हैं। लाखों लोगो की 
आजरीववका व आ्य का स्ोत हसतमशलप कारीगरी पर तनभशार है। ववशषेतः ग्ामरीण इलाकों में जहां 

पारंपररक मशलप अभरी भरी सिानरी्य अिशाव्यवसिा के मलए महतवपूणशा हैं। इसके अततररकत, 
हसतमशलप का सांसकृततक महतव है क्योंकक वे पुराने तरीकों और पटैनशा को संरक्क्षत करत े
हैं जो ववमभनन लोगों और सिानों की परंपराओं, ववशवासों और इततहास का प्रतततनथधतव 

करत ेहैं।

हाथ से मुहद्रत वसरि – भारत हाि से बने वसत्र और उन पर ववमशषट कला, मुद्रण, रंग और सूतरी कपड े
के मलए जाना जाता है। सदद्यों से इसकी रचनातमक प्रकक्र्याएँ फली-फूली हैं क्योंकक कपड ेको शाही संरक्षण 

प्रापत हुआ है।
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कढाई का सामान - कढ़ाई के कपड ेऔर अन्य सामान को सुइ्यों और धागे का उप्योग करके सजा्या जाता 
है। भारतरी्य कढ़ाई वाले सामानों की एक ववमशषट और समधृि शलैी होतरी है।

लकडरी के कला पारि– भारत की काष्ठकला सदद्यों से प्रमसधि है और सबसे प्राचरीन कलाओ ंमें से एक मानरी जातरी है। 
काष्ठकला में भारत का अग्णरी सिान है। लकडरी से बनरी वसतुओ के तन्याशात के मल्ेय भारत के कई प्रमुख शहर ववशव 

प्रमसधद है। 

पतथर शशलप - भारतरी्य अदववतरी्य पतिर की कारीगरी को दतुन्या भर में सराहा जाता है। इसे भारत 
की ववमभनन ऐततहामसक इमारतों में देखा जा सकता है।

धातु के बतजान - भारत की कलाकृतत्याँ, जसेै कक चांदी और परीतल के बतशानों पर तामचरीनरी, 
उतकीणशा और कफलाग्री कटवकशा , भारत का गौरव हैं। ग्ामरीण इलाको में अभरी भरी परीतल और 

तांबे के बतशानो का इसतमेाल देखा जा सकता है। 

पपरीयर माचे शशलप - ्यह मशलप मुगल काल के दौरान ववकमसत हुआ। आज भरी, भारत भर में कई 
कारीगरों दवारा इसका अभ्यास कक्या जा रहा है।

शमट्री की वसतुएं- भारत में ममट्री के बतशान और ममट्री मशलप की एक ववसततृ श्ृंखला है। कुछ प्रमसधि ममट्री 
के बतशानों में  नरीले, काले और लाल व अलग-अलग रंगो के बतशान शाममल है।

टेराकोटा ़री और ़री का सामान - टेराकोटा ववमभनन डडजाइनों के साि सुंदर लाल रंग का 
चमकदार ममट्री का बतशान होता है। टेराकोटा की वसतुओ ंको ढालने की कला मसधंु राटी 
सभ्यता के दौरान प्रचमलत िरी।

नकली और फैशन आभूषण - भारत फैशन आभूषण के प्रमुख तन्याशातकों में से एक है। भारतरी्य 
आभूषण अत्यथधक कलातमक माने जात े हैं। सरल रूपांकनों को सिानरी्य से ला्या जाता है और 

कलातमक पटैनशा में ववकमसत कक्या जाता है।

हथकरघा बुनाई- लेपचा मदहलाएं हिकररा बुनाई में महतवपूणशा भूममका तनभातरी हैं। हिकररा उतपाद सादे से 
लेकर जदटल पटैनशा तक होत ेहैं।

कालीन की बुनाई – उततर प्रदेश कालीन उतपादन में प्रमुख हैं। इसमें सोफ़ा, त्बसतर, दीवारें, 
कुमसशा्याँ आदद शाममल हैं।

कंबल की बुनाई - नेपाली मदहलाएं ्यह काम करतरी हैं। इसे आमतौर पर भेड के ऊन से बुना 
जाता है।

थंका पेंहटगं - िंका बौधिों के म्ठों और ररों में लटकाए गए धाममशाक सक्रॉल होत ेहैं। ्ेय बुतन्यादी जरीवन 
रेखाथचत्र हैं। िंका एक देवता का प्रत्यक्ष प्रतरीक है और ध्यान के मलए कें द्र त्बदं ुप्रदान करता है।
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़री - जरी की कारीगरी पारंपररक रूप से महीन सोने ्या चांदी से बने एक धागे से की जातरी है। जजसका 
उप्योग पारंपररक भारतरी्य, पाककसतानरी और फ़ारसरी पररधानों और पददे जसैरी सामथग््यों में कक्या जाता है। 
इसका उप्योग कपडों और रर की साज-सजजा में बड ेपमैाने पर कक्या जाता है। भारत में चार प्रकार की जरी का 
उतपादन कक्या जाता है: असली जरी, अधशा-असली जरी, नकली जरी और पलाजसटक जरी।

गलीचे और दरी - भारत दतुन्या में गलीचों के अग्णरी उतपादकों में से एक है। भारत में उतपाददत ववमभनन प्रकार 
के गलीचों के नाम हैं (फे़लटेड गलीचे), गाबा (कढ़ाई कक्ेय हुए भारत के कुछ प्रमुख मशलप व उनसे जुडें हुए 
सिानरी्य गलीचे), लकडरी के ढेर वाले गलीचे और सूतरी गलीचे। कालीनों और दरी की तुलना में, दरी 
हलकी होतरी है और आमतौर पर कपास से बनरी होतरी है। भारत के ग्ामरीण इलाकों में प्रततददन दरी 
का उप्योग कक्या जाता है। भारत के ववमभनन दहससों में दरी परंपराएँ सिानरी्य हैं।

कपडा - हिकररा उद््योग भारत की समधृि सांसकृततक और पारंपररक ववरासत का प्रतततनथधतव 
करता है। भारत व्यापक उतपादन करने के मलए ववमभनन प्रकार के फाइबर और अलग-अलग 
मात्रा के धागों का उप्योग करके ववमभनन उतपाद त्ैयार करता है।

लकडरी पर न्काशरी - लकडरी पर नककाशरी प्राचरीन पतिर की मूतत शाकला ्युग से बहुत पहले भारत में प्रचमलत 
एक प्राचरीन मशलप है। ्यह लकडरी की वसतुओ ंको ववववध उप्योगरी और सजावटी हसतमशलप वसतुओ ंमें आकार 
देने और सजाने की कलातमक प्रिा है।

पतथर पर न्काशरी - पतिर पर नककाशरी एक प्राचरीन कला है जजसमें पतिर को तन्यंत्त्रत तरीके 
से हटाने से खुरदरे प्राकृततक पतिर के टुकड ेबनत ेहैं। भारत कलातमक और सजावटी पतिर 
मशलप की एक उतकृषट श्ृंखला का उतपादन करता है

हसतशशलप और हथकरघा क्ेरि के सामने चुनौनतया ँ–

अभरी भरी भारत के कई इलाको में हसतमशलप और हिकररा क्षेत्र के काम को ग्ामरीण का्यशा के नजररए 
से देखा जाता है जजसके सामने कई चुनौतत्याँ हैं। चुनौतत्यों ने कारीगरों के मलए अपने व्यवसा्य को बनाए 
रखना और उसरी बाजार में दटके रहना मुजशकल बना दद्या है जहां ससत ेमशरीन-तनममशात उतपाद उपल्ध हैं। 
उथचत मूल्य पर कचचा माल नहीं ममल पाना एक बडरी समस्या व चुनौतरी है। सम्य सम्य पर सरकार 
उथचत ्योजनाओ दवारा इस काम को बढावा देने की कोमशश करतरी रहतरी है पर ढांचागत समस्याओ ं
के कारण सरकारी ्योजनाएं कागजों पर ही मसमट कर रह जातरी हैं। इस प्रकार, ्यह क्षेत्र मशरीन-
तनममशात उतपादों के साि प्रततसपधाशा नहीं कर सकता क्योंकक उनमें ववपणन, प्रबंधन और त्बक्री 
ववशषेज्ता का अभाव है। हिकररा, हसतमशलप, खादी और कुटीर उद्योग क्षेत्रों के मलए 
जजममेदार सरकारी एजेंमस्यों के बरीच कोई तालमेल नहीं है।

हम भरी अनजाने में ही सही पर कहीं ना कहीं इसके मलए जजममेदार है। अथधकांश लोग पजशचमरीकरण 
से प्रभाववत हो रहे है और अपने पारंपररक हसतमशलप और हिकररा वसतुओ को उप्योग करने के सिान 
पर इनसे दरूी बनात ेजा रहे है। भारत के इस क्षेत्र के उधिार के मलए आम जन को भरी अपनरी भागरीदारी समझनरी 
होगरी जजससे हसतमशलप/हिकररा उद््योग बढे़ व इससे जुड ेहुए लोगो की आजरीववका चलतरी रहे और वशैवरीकरण 
के इस प्रततसपधाशा ्ुयग में जरीववत रह सके।



एक फूल की चाह
सन 1997 में पूरे ववशव में सपतैनश फ्लू नामक एक महामारी फैली िरी। इस महामारी की चपेट 
में ना जाने ककतने लोग आ चुके िे। जजन माताओ ंने अपने मासूम बचचों को इस महामारी 
के कारण खो्या िा, उनके आसँू रुक ही नहीं रहे िे। रोत-ेरोत ेउनकी आवाज कमजोर पड चुकी 
िरी, पर उस कमजोर पड चुके करुणा से भरे सवर में भरी अपार परीडा का शोर साफ़ साफ़ सुनाई 
दे रहा िा।

सुवप्र्या
पतनरी श्री दीपक मेश्ाम

प्रज्वल
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इसरी महामारी में एक व्यजकत ने अपनरी पतनरी तिा पुत्रों 
को असम्य तनधन के बाद खो दद्या िा। वह अपनरी 
एक मात्र जरीववत पुत्ररी जजसका नाम सुणख्या िा, को इस 
महामारी से बचाने की कोमशश कर रहा िा। वह उसे 
कही भरी आने जाने नहीं देता िा, ्यहाँ तक कक उसे बाहर 
खेलने जाने से भरी रोकता िा। वपता के हर बार मना 
करने पर भरी, सुणख्या बाहर खेलने चली जातरी िरी। जब 
भरी वपता सुणख्या को बाहर खेलत ेहुए देखता िा, तो डर 
से उसका हृद्य कांप उ्ठता िा। आणखरकार जजस बात 
का डर िा वही हुआ। सुणख्या एक ददन बुखार से बुरी 
तरह तडप रही िरी। उसका शरीर आग की तरह जल रहा 
िा। तजे बुखार के कारण सुणख्या का गला सूख ग्या 
िा। उसमें कुछ बोलने की शजकत नहीं बचरी िरी। उसके 
सारे अगं ढीले पड चुके िे। इस बुखार से ववचमलत होकर 
तडपत ेहुए सवर में वह अपने वपता से देवरी माँ के प्रसाद 
का एक फूल लाकर उसे देने के मलए बोलतरी है।

वहीं दसूरी ओर सुणख्या के वपता ने तरह-तरह के उपा्य 
करके देख मलए िे, लेककन कोई भरी काम नहीं आ्या िा। 
इसरी वजह से वह गहरी थचतंा में मन मार के ब्ैठा िा। 
वह बेचनैरी में हर पल ्यही सोच के हताश हो रहा िा कक 
वह अपनरी बेटी को बचाने के मलए कुछ भरी इलाज नहीं 
कर पा रहा है। इसरी थचतंा में कब सुबह से दोपहर और 
कब तनराशाजनक शाम आ्यरी उसे पता ही नहीं चला। 
शाम के सम्य आकाश में जगमगात ेतारे भरी वपता को 
अगंारों की तरह लग रहे हैं। जजससे उनकी आखें झुलस-
सरी गई हैं। ऐसे माहौल में भरी अधंकार इतनरी छोटी-सरी 
बचचरी के मलए दैत्य बनकर चला आ्या है। वपता को ्यह 
देखकर बहुत कषट हो रहा िा कक उसकी बेटी जो एक पल 

के मलए भरी कभरी शांतत से नहीं ब्ैठतरी िरी और हमेशा 
उछलकूद मचातरी रहतरी िरी, शोर मचाकार मानो पूरे रर 
में जान फंूक देतरी िरी, आज चुपचाप त्बना ककसरी हरकत 
के लेटी हुई है। अब उसके चुपचाप हो जाने से पूरे रर 
की ऊजाशा समापत हो गई है। वपता उसे बार-बार उकसा 
कर ्यही सुनना चाह रहा है कक उसे देवरी माँ के प्रसाद 
का एक फूल चादहए।

दरू ककसरी पहाडरी की चोटी पर एक भव्य मंददर िा। 
जजसके आगँन में णखले कमल के फूल सू्यशा की ककरणों 
में ऐसे प्रतरीत हो रहे हैं, मानो सोने के कलश हों। मंददर 
में कोई उतसव चल रहा िा। मंददर पूरी तरह से दीपकों 
से सजा हुआ िा और धूप बततरी की सुगंध से महक 
रहा िा। मंददर में चारों ओर मंत्रोचचारण एवं रंदट्यों की 
आवाज गूँज रही िरी। भकतों का एक बडा समूह पूरी श्धिा 
एवं भजकत के साि देवरी माँ का जाप कर रहा िा। सभरी 
एक साि एक सवर में बोल रहे िे ‘पततत ताररणरी पाप 
हाररणरी, माता तरेी ज्य ज्य ज्य।’ ्यह सुनकर ना जाने 
उस अभागे वपता के अदंर भरी कहाँ से ऊजाशा आ गई और 
उसके मुख से भरी तनकल पडा ‘पततत ताररणरी, तरेी ज्य 
ज्य’। वह त्बना ककसरी प्र्यास के, अपने-आप ही मंददर 
के अंदर चला ग्या, मानो उसे ककसरी शजकत ने मंददर के 
अदंर धकेल दद्या हो। मंददर में प्रवेश करने पर वपता 
पुजारी के पास जाकर अपने हािों से पुषप और दीप 
पुजारी को देता है। पुजारी उसे लेकर देवरी माँ के चरणों 
में अवपशात करता है। पुजारी अपने हािों में देवरी माँ के 
प्रसाद को लेकर उसे देने के मलए हाि आगे करता है। 
वपता इस आनंद में प्रसाद लेना भूल ही जाता है कक अब 
वह अपनरी पुत्ररी को देवरी माँ के प्रसाद का फूल दे पा्ेयगा। 
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सुणख्या का वपता अभरी आगँन तक भरी नहीं पहँुच पा्या 
िा कक अचानक परीछे से आवाज आ्यरी – “अरे ्यह पापरी 
मंददर में कैसे रुस ग्या। पकडो इस धूतशा को कहीं भाग 
ना जाए। इसने मंददर में रुसकर चालाकी की है। देखो 
कैसे साफ़ सुिरे कपड ेपहनकर हमारी नकल कर रहा है। 
इस पापरी ने मंददर में रुस कर बडा अनिशा कक्या है। मंददर 
की सालों-साल की गररमा, पववत्रता को इसने नषट कर 
दद्या है”। तब सुणख्या का वपता ्यह सोचने पर वववश हो 
जाता है कक क्या मेरा पाप देवरी माँ की मदहमा से भरी बडा 
है? जजसने इस पूरे मंददर को अशुधि कर दद्या? सुणख्या 
के वपता ने भरीड से कहा कक “तुम माँ के कैसे भकत हो, 
जो खुद माँ के गौरव को मेरी तुलना में छोटा कर रहे 
हो। अरे माँ के सामने तो सभरी एक-समान हैं”। परनतु, 
सुणख्या के वपता की इन बातों को ककसरी ने नहीं सुना 
और भरीड ने उसे पकड कर खूब मारत ेहुए उसे जमरीन 
पर थगरा दद्या जजस कारण, उसके हािों से प्रसाद भरी 
थगर ग्या। जजसमें देवरी माँ के चरणों में चढ़ा हुआ फूल 
भरी िा। सुणख्या के वपता मार का ददशा सहत ेहुए भरी मसफशा  
्यही सोच रहे िे कक अब ्ेय देवरी माँ के प्रसाद का फूल 
उसकी बेटी सुणख्या तक कैसे पहँुचेगा। भरीड उसे पकड 
कर न्या्याल्य ले ग्यरी। जहाँ उसे देवरी माँ के अपमान 
जसेै भरीषण अपराध के मलए सात ददन के कारावास का 
दंड दद्या ग्या। उसे पूरे सात ददन जेल में त्बताने पड,े 

जो उसे सात सदद्यों के बराबर प्रतरीत हो रहे िे। पुत्ररी के 
वव्योग में सदैव बहत ेआसंू भरी रुक नहीं पा रहे िे। वह 
हर पल अपनरी प्यारी पुत्ररी को ्याद करके रोता रहता िा।

जेल से छूट कर वह भ्य के कारण रर नहीं जा पा रहा 
िा। ऐसा प्रतरीत हो रहा िा कक उसके शरीर के अजसि-
पंजर को मानो कोई बलपूवशाक उसके रर की ओर धकेल 
रहा हो। जब वह रर पहंुचा, तो पहले की तरह उसकी 
बेटी दौड कर उसे लेने नहीं आ्यरी और ना ही वह बाहर 
कहीं खेलतरी हुई ददखाई दी। पडोसरी से पूछने के बाद वह 
अपनरी बेटी को देखने के मलए शमशान की ओर दौडता है। 
परनतु जब वह शमशान पहँुचता है, तो उसके पररथचत बंधु 
आदद संबंधरी पहले ही उसकी पुत्ररी का अतंतम संसकार कर 
चुके होत ेहैं। अब तक तो उसकी थचता भरी बुझ चुकी िरी। 
्यह देख कर सुणख्या के वपता की छातरी धधक उ्ठतरी है। 
उसकी फूलों की तरह कोमल-सरी बचचरी आज राख का ढेर 
बन चुकी िरी। अंत में सुणख्या के वपता के मन में बस 
्यही मलाल शषे बचता है कक वह अपनरी पुत्ररी को अतंतम 
बार गोद में भरी नहीं उ्ठा पा्या। वह इतना अभागा है 
कक उसकी अतंतम इचछा तक पूरी नहीं कर पा्या। अपनरी 
बेटी को माँ के प्रसाद का एक फूल भरी उसे लाकर नहीं 
दे पा्या।
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इनडोर बागवानरी
बागवानरी,पौधों को उगाने और उनकी खेतरी करने की प्रिा ही बागवानरी कहलातरी है।  बागवानरी 
में ववववधता उसे सजाने, संवारने और बढ़ाने में देखरी जा सकतरी है। वतशामान में कई प्रकार से 
बागवानरी को कलातमक रूप में दशाशा्या जाता है। तकनरीकी रूप से गहन पौधों की खेतरी में शाममल 
ववज्ान, प्रौद्योथगकी और व्यवसा्य मानवरी्य जरूरतों को पूरा करने में अहम ्भूममका तनभात े
हैं। बागवानरी में ऐसे पौधे भरी उगाए जात ेहैं जजनके फूल, पतत,े फल ्या जडों का उप्योग हम 
दैतनक जरीवन में करत ेहैं ्या कफर ऐसे पौधे भरी लगाए जात ेहैं जो हमारे आसपास के वातावरण को शुधद व सुगंथधत 
करत ेहैं। बागवानरी की सबसे सामान्य शलैी आमतौर पर बाहर ही देखरी जातरी है, लेककन ्यह रर के अदंर भरी हो 
सकतरी है। जब बागवानरी रर के अदंर की जातरी है तो उसे इनडोर बागवानरी कहा जाता है। आजकल आधुतनक सम्य 
में जहां फ्लैटों में बागवानरी के ववकलप अथधक नहीं होत ेहैं तो लोग अपने ररों के भरीतर ्या बालकोनरी में पौधे लगा 
कर अपना बागवानरी का शौक पूरा करत ेहैं। 

इनडोर बागवानरी उन लोगों के मलए फा्यदेमंद है जजनके ररों में बागवानरी के मलए जगह नहीं है ्या जो शहर में रहत े
हैं और ्यह ज्यादातर उन लोगों के मलए ही है जो अपाटशामेंट, कॉनडोममतन्यम और छोटे इलाकों में रहत ेहैं। इनडोर 
बागवानरी हर मौसम में की जा सकतरी है तिा कुछ पौधे तो ऐसे भरी होत ेहैं जो रर की भरीतर लगाने से हमारे आसापस 
के वातावरण को शुधद करत ेहैं, वातावरण में मौजूद जरीवाणुओ ंका नाश करत ेहैं।  

हमेशा ्याद रखें कक इनडोर बागवानरी करत ेसम्य, रर के भरीतर लगाए गए पौधों के बारे में आपको सव्यं जानकारी 
होनरी चादहए जैसे कक वे कहां के हैं, उनहें ककतना पानरी व खाद देने की आवश्यकता है, उनहें धूप चादहए ्या नहीं, इसके 
बारे में आपको अथधक जानना चादहए।ककसरी पौधे के मूल तनवास सिान को समझने से आपको ्यह त्य करने में मदद 
ममल सकतरी है कक कौन से पौधे के मलए ककस प्रकार की ममट्री गमले में डाली जाए, आपको ककतनरी बार पानरी देना 
चादहए और ककतनरी धूप की आवश्यकता है। जब आप ्यह सुतनजशचत कर लें तभरी इनडोर गाडशान बनाने का प्र्यास करें। 
बागवानरी एक ऐसरी प्रकक्र्या है जो आपको सवसि एवं खुश रखतरी है। आप कभरी-कभरी अपने पौधों से बातें करें, उनके 
साि अपनरी भावनाएं बांटे क्योंकक उनमें भरी जरीवन होता है तिा वे भरी संवेदनाओ ंको समझ ्या व्यकत कर सकत ेहैं। 

इनडोर बागवानरी के लाभ : 
• इनडोर बागवानरी के कई फा्यदे हैं जसेै ्यह हमारे सवासथ्य के मलए अचछा है, सौंद्यवीकरण के मलए भरी उप्ुयकत है।
• ररेलू पौधे रसा्यनों को अवशोवषत करके एक सवसि वातावरण का तनमाशाण करत ेहैं। वे चौबरीस रंटे सततासरी 
प्रततशत ववषाकत वा्ुय पदाियों को अवशोवषत कर ऑकसरीजन छोडत ेहुए बकैटीरर्या से छुटकारा ददला सकत ेहैं।

• ्यह हमारे ददमाग, आखंों को आराम देने और व्यसत ददनों में िकान को कम करने में मदद करता है इसके 
शरीतलन प्रभाव के कारण का्यशासिल में उतपादकता में ववृधि होतरी है हाउसपलांट ्या इनडोर पौधों के कारण आद्रशाता 

के सतर में ववृधि होतरी है।
• इनडोर बागवानरी भरी व्या्याम का एक रूप है; ्यह 
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वजन आदद को कम कर सकता है। वहाँ फूल वाले पौधे हैं, बनावट वाले पौधे हैं,बेलें हैं जो कमरे को सुगंथधत करत े
हैं। रर के अधेंरे कोने को प्रकाश से भर देत ेहैं। ्यह हमारे रर को अथधक व्यवजसित और सवचछ बना सकत ेहैं 
्यह आपके मलववगं रूम, बेडरूम तिा रर के अन्य दहससे आदद में जान डाल देता है 

• चूंकक इनडोर बागवानरी शहर में रहने वाले अथधकांश लोगों दवारा की जातरी िरी, इसमलए आप ऐसा कर सकत ेहैं 
इसके फूल, फल ्या वनसपतत्यों को बेचकर अततररकत आ्य भरी प्रापत की जा सकतरी है।

• ्यह पररवार के मलए भोजन और ताजे भोजन की आपूततशा भरी कर सकता है। इनडोर बागवानरी से हमारे चररत्र ्या 
व्यजकततव को बनाने के मलए हमें मदद ममलतरी है क्योंकक ्यह हमें अपना प्रदशशान ्या सुधार करने में मदद करता 
है। हम इनडोर बागवानरी की मदद से रचनातमकता, ध्ैयशा, सम्य व्यवसिा एवं अपने प्याशावरण के प्रतत अथधक 
जागरूक बन जाएंगे ।

आपके इनडोर गाडशान के मलए आवश्यक चरीजें :उथचत पररजसितत्यों में उगाए जाने पर अथधकांश पौधों की प्रजातत्याँ 
रर के अदंर ही पनपतरी हैं। इनडोर में बागवानरी के मलए आपको पौधों ्या बरीजों, ममट्री, बागवानरी के बतशान, उवशारक, 
नमरी, तापमान, पानरी, कीट तन्यंत्रण और प्रकाश की मात्राकी आवश्यकता होगरी। 

1. पौधे ्या बरीज :इनडोर बागवानरी में अथधकांश पौधे गमलों में ही लगाए जात ेहैं, जजनमें से कुछ बरीज से भरी उग 
सकत ेहैं तो कुछ अन्य पौधों की कलमों से भरी उगाए जात ेहैं। बरीज से पनपने वाले पौधे कलम से पनपने वाले पौधों 
की अपेक्षा उथचत पानरी और तापमान ममलने पर अथधक जलदी पौधे बन सकत ेहैं। कई पौधे तने के मध्य से काटे 
जात ेहैं और पानरी, ममट्री ्या रेत में रखने से उनकी जडें ववकमसत होतरी हैं।

2.ममट्री :गमलों की ममट्री का च्यन पौधे की ककसम के आधार पर कक्या जाना चादहए। उदाहरण के मलए, कैकटस को 
मोटी रेत, थग्ट ्या पेलाशाइट की आवश्यकता होतरी है ताकक वह तजेरी से बढे़। ममट्री की प्रचुर मात्रा ्यह तनधाशाररत करतरी 
है कक पौधे मरेंगे ्या पनपेंगे। ममट्री महतवपूणशा है क्योंकक ्यह पौधे की जडों को पोषक ततव और खतनज देतरी है। 

3.बागवानरी पॉट :गाडशातनगं पॉट जगह की कमरी के कारण ्या सजावटी उद्ेश्यों के मलए जमरीन में न उगाए जाने वाले 
पौधों के मलए एक कंटेनर है जो रर के अदंर लगत ेहैं । ्यह उन क्षेत्रों में भरी उप्योगरी है जहां की ममट्री ्या जलवा्यु 
पौधे के बढ़ने के मलए उप्ुयकत नहीं है। छोटे गमलों को फूल के गमले कहा जाता है। गमलों में बागवानरी करने से 
खरपतवार लगभग समापत हो जात ेहैं,जजससे नमरी और धूप का अथधक तन्यंत्रण के सािममट्री जतनत बरीमारर्यों का 
खतरा कम हो जाता है।

4.उवशारक :पौधे प्रकाश संशलेषण के माध्यम से अपना भोजन सव्यं बनात ेहैं,लेककन तनषथेचत होने पर बेहतर ववकास 
करत ेहैं। उवशारक एक रासा्यतनक ्या प्राकृततक पदािशा है जजसे ममट्री की उवशारता बढ़ाने के मलए उसमें ममला्या जाता है। 
गमले में लगे पौधों में ममट्री के पोषक ततव कम हो सकत ेहैं। आप उवशारक के उप्योग सेकृत्त्रम रूप से पोषक ततव जोड 
सकत ेहैं। हालाँकक,पौधे में बहुत अथधक उवशारक न डालें क्योंकक ्यह पौधे के मलए हातनकारक हो सकता है। इसके अलावा 

ककसरी कमजोर पौधे ्या ककसरी कीड े्या बरीमारी से परीडडत पौधे में उवशारक 
न डालें। आपको नई सवसि 
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पजतत्यों के आने का इंतजार करना होगा।

5. नमरी :नमरी का तातप्यशा तरल पदािशा ववशषेकर पानरी की उपजसितत से है, जो प्रा्यः अलप मात्रा में होतरी है। ्यह 
तनधाशाररत करने का सबसे अचछा तरीका है इसकी नमरी की जांच करना कक पौधे को पानरी देने की आवश्यकता है ्या 
नहीं। उथचत ममट्री की नमरी सतह पर नम रहत ेहुए नरीचे तक सूखरी हो सकतरी है।

6. तापमान :तापमान गमशा और ्ंठड ेका संख्यातमक माप है। तापमान तन्यंत्रण ववपरीत आवश्यकताओं वाले पौधों 
को गमशा ्या ्ंठडा रखने के ववष्य में ध्यान देने की आवश्यकता है। ढेर सारे तापमान में उतार-चढ़ाव का संभवतः ्यह 
मतलब होगा कक आपके दवारा चुना ग्या क्षेत्र आदशशा नहीं है।

7. पानरी : जरीवन में पानरी बहुत महतवपूणशा है क्योंकक सभरी जरीववत चरीजों को जरीववत रहने के मलए पानरी की आवश्यकता 
होतरी है। पौधे अपनरी जडों से ममट्री में उपल्ध नमरी से पानरी सोख लेत ेहैं जो ममट्री अचछी होतरी है उसमें रसा्यन 
होत ेहैं खतनज कहलात ेहैं, जो पौधों को बढ़ने में मदद करत ेहैं। जब पौधों की जडें पानरी सोखतरी हैं तो पानरी में रुले 
खतनजों को भरी अवशोवषत करतरी हैं। पौधों को आवश्यकतानुसार ही पानरी दद्या जाना चादहए। जब मौसम धूप और 
गमवी का हो तो बार-बार पानरी देना चादहएलेककन ्ंठड ेऔर बादल वाले ददन उनहें इसकी आवश्यकता नहीं हो सकतरी। 
अतः पौधों की आवश्यकता को ध्यान में रखना भरी अतनवा्यशा है। 

8. कीट तन्यंत्रण :कीट तन्ंयत्रण से तातप्यशा एक प्रजातत के तन्यमन से है जजसे कीट कहा जाता है। हालाँकक इनडोर 
पौधों को बाहरी पौधों की तरह रर के अदंर के कीडों से ज्यादा नुकसान नहीं होता। इनडोर पौधों को नुकसान पहंुचाने 
वाले कीडों में शाममल हैं एकफडस,सपाइडर माइटस, माइलब्स, वहाइटफ्लाइज और सकेलस। आपको मतृ पौधों पजतत्यां 
और अन्य मलबा जजसमें अकसर हातनकारक कीड ेरहत ेहैं,को हटा देना चादहए।

9. प्रकाश की मात्रा:पौधों को बढ़ने के मलए सू्यशा के प्रकाश की आवश्यकता होतरी है। सू्यशा का प्रकाश अिवा कोई कृत्त्रम 
प्रकाश पौधे को भोजन बनाने के मलए आवश्यक ऊजाशादेता हैऔर इसे प्रकाश संशलेषण कहा जाता है। ववमभनन पौधों 
को अलग-अलग प्रकाश तरीव्रता की आवश्यकता होतरी है। इनडोर बगरीचों के मलए णखडकक्याँ प्रकाश का सबसे आम 
स्ोत हैं। कृत्त्रम प्रकाश स्ोत णखडकी की रोशनरी का एक ववकलप प्रदान कर सकत ेहैं। अथधकांश इनडोर पौधे णखडकी 
की लगातार धूप में खराब हो जात ेहैं क्योंकक तापमान इतना अथधक बढ़ जाता हैकक पौधे की पजतत्योंको तनजशालीकरण 
और जलन का सामना करना पडता है । इनडोर पौधे मध्य शे्णरी की रोशनरी पसंद करत ेहैं।

इस प्रकार इनडोर बागवानरी उनके मलए एक अचछा ववकलप है जो प्रकृतत पे्रमरी हैं लेककन उनके पास अपने 
ररों में बगरीचा बनाने का कोई उपा्य न हो। ऐसे में इनडोर बागवानरी उनके मलए 

वरदान मसधि हो सकतरी है।
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जरीवन

तजेस
पुत्र श्री कमल दीप रसतोगरी

जरीवन खेल अनोखा खेले, कोई आए कोई जाए।
हँसे कोई तो कोई रोवे, कोई मंद-मंद मुसकाए॥
कभरी ्ेय िामे हाि जो सँभले, कभरी हंसाए कभरी रुलाए।
सवगशा की अमभलाषा है सबको, पर मतृ्यु से झट डर जाए॥

डगर कद्ठन है इस जरीवन की, जरा सँभल, न कफर थगर जाए।
राहों का प्रसार बहुत है, हर ददन कुछ नूतन मसखलाए॥
कमशा्योग का लेख है सारा, कमयों से दखु – सुख तू पाए।
सम्य बडा बलवान है साधो, पल जो पाए सो पल में जाए॥

मा्या के आधरीन हो मानव, जरीवन के सच को झु्ठलाए।
ज्ान का परदा कोई न खोले, मोह के परदे में छुप जाए॥

जरीवन में है खुशरी – ्यह आनंद है पर असिाई।
इसमें शाममल है दखु – असंतोष है पर सचचाई॥

जरीवन पे्रम की पूंजरी है – पे्रम है आतमा का उधिार।
ममलतरी है ममत्रता – इसका पववत्रता है आधार॥

जरीवन उतसाही है – उतसाह में जजज्ासा भरी।
इसमें व्याकुलता है – जजससे उतकं्ठा रह जाए धरी॥

्यह इतनरी सरल नही, जजतनरी ददखाई पडतरी है।
उमंग भर ववषाद तो कभरी ववषाद भर उमंग हर लेतरी है॥
कुछ वश में अपने नही होता, ्यह सब खुद से सुलट लेतरी है।
कफर अमभमान के मद में क्यों मसत है प्राणरी
प्रभु पद प्ररीत लगा, उसकी कृपा कल्याण कर देतरी है॥
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ब्रहमांड में नेववगेशन:
21वरीं सदी में अतंररक् कानून का महतव

सुममत शमाशा

प्रसतावना

21वरीं सदी में अतंररक्ष अनवेषण और उप्योग में अभूतपूवशा ववृधि देखरी गई है। मानवता ने रिहमांड तक 
पहंुचने में, दरू के ग्हों पर ममशनों को लॉनच करने और नरीचे की धरतरी के पररसर में एक तन्यममत 
उपजसितत सिावपत करने से लेकर व्यापाररक अतंररक्ष ्यात्रा की ओर अग्सर कदम रखा 
है। इन प्रगतत्यों के साि, अतंररक्ष कानून का महतव तजेरी से बढ़ ग्या है। ऐसे 
्युग में जहां तनजरी कंपतन्यां, अतंराशाषट्ी्य सह्योग और आकाशरी्य संसाधनों का 
दोहन बढ़ रहा है, हमारे प्र्यासों को तनददेमशत करने, पथृवरी से परे जजममेदार, 
दटकाऊ और न्या्यसंगत गततववथध्यों को सुतनजशचत करने के मलए अतंररक्ष 
कानून का एक मजबूत ढांचा आवश्यक है।

अतंररक् कानून का ववकास

अतंररक्ष ्युग के आगमन के साि ही अतंररक्ष कानून की आवश्यकता 
प्रकट हुई। 1957 में, जब सोवव्यत संर ने सपुततनक 1, पहला कृत्त्रम 
उपग्ह, लॉनच कक्या, तो इसने मानव इततहास में एक नए ्युग की 
शुरुआत की। अतंररक्ष अनवेषण में तजेरी से प्रगतत ने अतंराशाषट्ी्य समुदा्य 
को बाहरी अंतररक्ष के उप्योग और ववतन्यमन के महतवपूणशा सवालों का 
सामना करने के मलए मजबूर कक्या।

1967 में, सं्युकत राषट् ने आउटर सपेस ट्ीटी को अपना्या, एक महतवपूणशा 
दसतावेज जजसने अतंररक्ष कानून का मूल ढांचा रखा। इस समझौत ेने मौणखक करत ेहुए 
मूल मसधिांत जसेै कक अतंररक्ष में परमाणु शसत्र रखने का प्रततरोध, ग्हों की आसतरीनों में सनै्यरीकरण, और बाह्य अंतररक्ष 
के शांततपूणशा उद्ेश्यों के मलए अनवेषण और उप्योग की सवतंत्रता सिावपत की। इसके बाद के समझौत,े जसेै कक रेसक्यू 
समझौता (1968) और ला्यत्बमलटी कनवेंशन (1972), अतंररक्ष गततववथध्यों को ववतन्यममत करने वाले कानूनरी ढांचे को 
और भरी ववसताररत कक्या।

प्रमुख अतंररक् संधधयाँ

1. बाहय अंतररक् संधध (ओएसटी):1967 में हसताक्षररत ्यह संथध अतंररक्ष कानून की आधारमशला है। ्यह बाहरी अतंररक्ष 
के शांततपूणशा उप्योग पर जोर देता है, कक्षा में परमाणु हथि्यारों की तन्ुयजकत पर रोक लगाता है, और ववशषे रूप से 
शांततपूणशा उद्ेश्यों के मलए चंद्रमा और अन्य खगोली्य वपडंों के उप्योग को प्रततबंथधत करता है।

2. बचाव समझौता:1968 में अपनाई गई ्यह संथध, संकट में अतंररक्ष ्यात्त्र्यों की सहा्यता के मलए अतंररक्ष ्यात्ररी देशों के 
दात्यतवों को रेखांककत करतरी है और बचाव का्ययों में अतंराशाषट्ी्य सह्योग के मलए एक रूपरेखा प्रदान करतरी है।

3. दानयतव कनवेंशन:1972 में अपनाई गई, ्यह संथध अंतररक्ष वसतुओ ंसे होने वाले नुकसान के मलए दात्यतव और लॉजनचंग 
राज्यों की उनकी अतंररक्ष गततववथध्यों के पररणामसवरूप होने वाले नुकसान के मलए ववततरी्य जजममेदारी सिावपत करतरी 
है।

4. पंजरीकरण समझौता: 1976 में पाररत समझौता देशों को सं्युकत राषट् के साि अपने अतंररक्ष उपकरणों को पंजरीकृत 
करने की आवश्यकता के बारे में बताता है।
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21 वरीं सदी में अतंररक्ष कानून का महतव
       
1. संसाधन अनवेषण और उपयोग: ग्हों से खदान करने और अतंररक्ष संसाधनों को तनकालने की संभावना के चुनौतरीपूणशा 

कानूनरी सवाल उ्ठात ेहैं। अतंररक्ष संसाधनों के उप्योग के मलए अतंररक्ष कानून को न्या्य संगत और धाररता पूणशा एक 
ढांचा प्रदान करना चादहए, जजससे सवाममतव पर वववाद न हो।

2. अतंराशाषट्ी्य सहयोग: अतंररक्ष गततववथध्यों में अकसर वजैशवक प्रकृतत के कारण अतंराशाषट्ी्य सह्योग की आवश्यकता होतरी 
है। अतंररक्ष कानून देशों के बरीच सह्योग को सुतनजशचत करता है, ्यह सुतनजशचत करता है कक वजै्ातनक अनुसंधान, 
अतंररक्ष अनवेषण, और बाह्य अतंररक्ष के शांततपूणशा उप्योग को त्बना अपाथिशाक बाधाओं के आगे बढ़ावा ममल सकता है।

3. अतंररक् पयजाटन और बसेरा: जसेै ही अतंररक्ष प्यशाटन और अन्य ग्हों पर बसेरा बनाने की संभावना वासतववक लक््य 
बनतरी है, तो अतंररक्ष कानून को सुरक्षा, प्याशावरण संरक्षण, और अंतररक्ष में रहने वाले व्यजकत्यों के अथधकार और 
जजममेदारर्यों से संबंथधत मुद्ों को समझने की आवश्यकता होतरी है।

4. वयापाररक अतंररक् गनतववधधयों का ववननयमन: हाल के वषयों में, तनजरी कंपतन्याँ अतंररक्ष अनवेषण और उप्योग में 
महतवपूणशा णखलाडरी बन गई हैं। कंपतन्यों ने उपग्ह लॉनच ककए, चंद्रमा और मंगल अनुभवों के मलए ्योजनाएं बनाई, 
और अतंररक्ष प्यशाटन सेवाओ ंकी पेशकश भरी की है। अतंररक्ष कानून सुरक्षा, तनषपक्ष प्रततसपधाशा, और अतंररक्ष प्याशावरण 
की सुरक्षा की गारंटी देने के साि इन व्यापाररक प्र्यासों को ववतन्यममत करने में महतवपूणशा है।

5. संसाधन अनवेषण और उपयोग: 21वरीं सदी ने मूलभूत धातुओ ंऔर पानरी जसेै मूल्यवान संसाधनों के मलए खदान करने 
की संभावना में बढ़तरी रुथच देखरी है। अतंररक्ष कानून संपजतत के अथधकारों को पररभावषत करने, हातनकारक संसाधन 
तनषधे अभ्यासों से बचाने, और संसाधनों को संववतररत ववभाजन के ददशातनददेश सिावपत करने में महतवपूणशा है।

6. अतंररक् कचरे का संरक्ण: जब अतंररक्ष में कचरे की मात्रा बढ़तरी है, तो इस बढ़तरी थचतंा का समाधान करने के मलए 
अतंररक्ष कानून की आवश्यकता महतवपूणशा होतरी है। अंतररक्ष मलबे की संरक्षा, उसे हटाने और जजममेदारी के बारे में 
ववथध्यों की आवश्यकता है कक ्यह अतंररक्ष में ववचरत ेउपकरणों के आपसरी टकराव को रोकने के साि-साि मूल्यवान 
अतंररक्ष संपजतत्यों की सुरक्षा करने के मलए आवश्यक है।

7. पयाजावरण संरक्ण: बाह्य अंतररक्ष प्याशावरण को प्याशावरण से संबंथधत थचतंाओ ंसे मुकाबला करने की आवश्यकता नहीं है। 
अतंररक्ष कानून अतंररक्ष कचरे का संरक्षण, अतंररक्ष प्रदषूण को कम करने, और अतंररक्ष अनवेषण ममशनों के दौरान 
ग्हों को प्रदषूण से बचाने जसेै मुद्ों पर प्रततबधि होता है। इन प्रावधानों से अतंररक्ष की तनमशाल प्राकृततकता को सुरक्क्षत 
रखने में मदद ममलतरी है।

8. बाहय अतंररक् के शांनतपूणजा उपयोग: बाह्य अतंररक्ष के शांततपूणशा उप्योग के मलए आउटर सपेस ट्ीटी का मूल मसधिांत 
आज भरी महतवपूणशा है, जब अतंररक्ष में सनै्यरीकरण बढ़ रही है। अतंररक्ष कानून भूममगत वा्युमंडल के पार आपातकालीन 
गततववथध्यों के प्रतत अपने प्रततबधिता को मजबूतरी देता है।

ननषकषजा

जसैा कक हम अतंररक्ष अनवेषण में एक नए ्युग की दहलीज पर खड ेहैं। 21वरीं सदी में अतंररक्ष कानून के महतव को कम 
करके आकंा नहीं जा सकता है। ्यह व्यावसात्यक गततववथध्यों को ववतन्यममत करने, प्याशावरण की रक्षा करने, अतंराशाषट्ी्य 
सह्योग को बढ़ावा देने और बाहरी अंतररक्ष के जजममेदार उप्योग को सुतनजशचत करने के मलए आवश्यक कानूनरी ढांचा 
प्रदान करता है। जसेै-जसेै मानवता अतंररक्ष अनवेषण की सरीमाओ ंको आगे बढ़ा रही है, अतंररक्ष कानून की एक मजबूत 
और अनुकूलनरी्य प्रणाली रिहमांड में हमारे का्ययों और आकांक्षाओ ंका मागशादशशान करने के मलए आवश्यक होगरी, जो अतंररक्ष 
अनवेषण और उप्योग के मलए एक उजजवल भववष्य सुतनजशचत करेगरी।
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हम्परी की यारिा

कुलदीप शाक्य

कनाशाटक राज्य भारत गणराज्य का एक अनोखा राज्य है, जहॉ ंभ्रमण करने के मलए बहुत सारे 
सिान हैं। इनमें हमपरी एक प्रमुख सिान है। ्यहॉ ंका तनकटतम रेलवे सटेशन हॉसपेट जंकशन है 
जो ्यहॉ ंसे 13 ककमरी की दरूी पर है। ्यह नगर भारत के ववमभनन बड-ेबड ेशहरों जसेै- बेंगलुरु, 
गोवा, मसकंद्राबाद एवं चेननई को बसों एवं रेल के माध्यम से जोडता है। मैंने अपने ममत्रों 
इंद्रजरीत, रवव और गणेश के साि हमपरी की ्यात्रा करने के मलए एक ्योजना बनाई। हम सभरी लोग सुबह रेलगाडरी 
के आने से 2 रणटे पहले ततरुपतत रेलवे सटेशन पर पहंुच ग्ेय। इसके बाद हम सभरी लोग अपने-अपने सामान के 
साि रेलगाडरी में आराम से ब्ैठ गए। जब रेलगाडरी ततरुपतत रेलवे सटेशन से तनकली तब सुबह का नजारा अलग ही 
ददख रहा िा। चारों तरफ हरा-भरा, ऊंचे-ऊंचे पवशात, ्ठणडरी-्ठणडरी हवा जोकक सॉ्ंय-सॉ्ंय की आवाज सुनाकर गूंज रही 
िरी। रेलगाडरी दवारा त्य की गई ्यात्रा के मध्य में बहुत सारी सुंदर-सुंदर झरीलें देखरीं और पहाडों की चोटी पर त्बजली 
उतपादन करने के मलए अनथगनत पवन चजकक्यॉ ंिरीं, जजनके बड-ेबड ेपंखे हवा के झोकों से अत्यंत तजेरी से रूम रहे 
िे। हम सभरी लोग शाम को हॉसपेट (हमपरी) उतरे। एक बड ेसे होटल में रुककर हम लोगों ने रात्त्र व्यतरीत की। इसके 
बाद सवेरे-सवेरे हम लोग हमपरी शहर रूमने के मलए तनकल पड।े

हमपरी की ्यात्रा करने के मलए हम लोगों ने जनवरी महीने को चुना क्योंकक इस महीने 
के अतं में 3-5 ददन का हमपरी महोतसव बडरी ही धूमधाम से मना्या जाता है। हमपरी 
महोतसव वपछले 1000 वषशा से लगातार मना्या जा रहा है। हमपरी महोतसव को मनात-े
मनात े1000 वषशा से अथधक का सम्य हो ग्या। माना जाता है कक जब से इस महोतसव 
को मना्या कक्या तब से लेकर आज तक महोतसव में कोई भरी बदलाव देखने को नहीं 
ममला। महोतसव में ववगत वषयों की तरह त्बलकुल प्राचरीन तौर-तरीकों को बखूबरी अपना्या 
जाता है। हमपरी मध्यकालीन दहदं ूराज्य ववज्यनगर साम्राज्य की राजधानरी िरी। ्यह 
सिान अपनरी ववमभनन खूबसूरतत्यों के मलए जाना जाता है। हमपरी तुंगभद्रा नदी के तट 
पर बसा हुआ है। हमपरी अब केवल खणडहरों के रूप में अवशषे है। इनहें देखने से प्रतरीत 
होता है कक ककसरी सम्य में ्यहॉ ंएक समधृिशाली सभ्यता तनवास करतरी होगरी। भारत 
के कनाशाटक राज्य में जसित ्यह नगर ्यूनेसको के ववशव ववरासत सिलों में शाममल कक्या ग्या है। प्रत्ेयक वषशा ्यहॉ ं
पर हजारों-लाखों की संख्या में प्यशाटक और तरीिशा्यात्ररी आत ेहैं। हमपरी का ववशाल फैलाव गोलकार चट्ानों एवं टीलों में 
ववसततृ है। इन टीलों एवं रादट्यों के बरीच पॉचं सौ से अथधक समारक थचनह हैं। इनमें मंददर, महल, तहखाने, जल-
खणडहर, पुराने बाजार, शाही मणडप, गढ, चबूतरे एवं राजकोष आदद ववशालका्य इमारतें हैं।
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ववरुपाक्ष मंददर- ववरुपाक्ष मंददर हमपरी शहर का एक प्रमुख प्राचरीन मंददर है। इस मंददर में ववराजमान भगवान मशव 
के दशशान करने के मलए ववमभनन शहरों एवं ववदेशों से भरी हजारों-लाखों की संख्या में तरीिशा्यात्ररी आत ेहैं। ववरुपाक्ष 
मंददर हमपरी में तुंगभद्रा नदी के तट पर जसित एक पववत्र सिान एवं ऐततहामसक सिल है। इस मंददर को 7वरीं सदी में 
तनममशात कक्या ग्या िा। इस मंददर के इततहास और सुंदर वासतुकला के कारण इसे ्ूयनेसको के ववशव धरोहर सिल में 
शाममल कक्या ग्या है। मंददर की दीवारों पर 7वरीं शता्दी के समधृि मशलालेख भरी मौजूद हैं जो इसकी समधृि ववरासत 
के प्रमाण प्रसतुत करत ेहैं। ्यह प्राचरीन मंददर भगवान मशव के रूपों में से एक “ववरुपाक्ष “(ववरुप+अक्ष=ववपरीत अक्ष 
वाले) को समवपशात है जजसे “प्रसनन ववरुपाक्ष” मंददर के नाम से भरी जाना जाता है। मंददर में मुख्य देवता के साि-साि 
कई देवरी-देवताओ ंकी भरी सुंदर मूतत शा्यॉ ंहैं जो कलाकृतत्यों के माध्यम से कई देवरी-देवताओ ंकी पौराणणक कहातन्यों को 
दशाशातरी हैं। इस प्राचरीन मंददर का इततहास प्रमसधि ववज्यनगर साम्राज्य से जुडा हुआ है। 

500 साल पहले इस मंददर का गोपुरम बना िा। ्यह मंददर द्रववड सिापत्य शैली में बना 
हुआ है। तुंगभद्रा नदी के दक्क्षणरी ककनारे पर हेमकूट पहाडरी की तलहटी पर इस मंददर 
का गोपुरम 50 मरीटर ऊंचा है। भगवान मशवजरी के अलावा इस मंददर में भुवनेशवरी और 
पंपा की मूतत शा्यॉ ंभरी बनरी हुई  हैं।                                                                     

माना जाता है कक हमपरी ही रामा्यण काल की ककजषकंधा है। ्यहॉ ंपर भगवान मशव के 
ववरुपाक्ष रूप की पूजा की जातरी है। इस मंददर में सिावपत मशवमलगं की कहानरी भगवान 
मशव एवं रावण से जुडरी हुई है। इस मंददर की मुख्य ववशषेता ्यह है कक ्यहॉ ंजो 
मशवमलगं है वह दक्क्षण की ओर झुका हुआ है। पौराणणक किाओ ंके अनुसार जब रावण मशवजरी के ददए हुए मशवमलगं 
को लेकर लंका जा रहा िा तब वह ्यहॉ ंरुका िा। रावण ने एक बूढे़ आदमरी को इस मशवमलगं को पकडने के मलए दद्या 
िा। उस बूढे आदमरी ने ्यह मशवमलगं जमरीन पर रख दद्या, तब से ्यह मशवमलगं ्यहीं पर जम ग्या। लाख कोमशशों 
के बाद भरी इस मशवमलगं को दहला्या नहीं जा सका। मंददर की दीवारों पर प्रसंग के थचत्र बने हुए हैं, जजसमें रावण 
भगवान मशव से पुनः मशवमलगं उ्ठाने की प्रािशाना कर रहा है और भगवान मशव इंकार कर देत ेहैं। ्यहॉ ंपर अधशा मसहं 
और अधशा मनुष्य का देह धारण ककए नमृसहं की लगभग 7 मरीटर ऊंचरी मूतत शा बनरी हुई है।

वव्ठला मंददर- हमपरी में वव्ठला मंददर में पररसर तनःसंदेह खूबसूरत एवं शानदार समारकों में से एक है। इसके मुख्य 
हॉल में उपजसित 56 सतमभों को िपिपाने से उनमें से संगरीत की लहरें तनकलतरीं हैं। हॉल के पूववी दहससे में एक 
प्रमसधि मशला रि है जो वासतव में पतिर के पदह्यों से चलता िा। हमपरी में अनेक ऐसे आशच्यशा हैं ्यहॉ ंके राजाओ ंको 
अनाज, सोने और रुप्यों से तौला जाता िा और उसे गरीबों में बॉटं दद्या जाता िा। रातन्यों के मलए बने सनानागार 
मेहराबदार गमल्यारों झरोखेदार छ्जजों और कमल के आकार के फववारों से सुसजजजत होत ेिे। इसके अलावा कमल 
महल और जनानखाना भरी ऐसे आशच्ययों में शाममल हैं। एक सुंदर दो मंजजला सिान जजसके मागशा ज्याममतरी्य ढंग से 
बने हैं और धूप,हवा लेने के मलए ककसरी फूल की पजतत्यों की तरह बने हुए हैं। ्यहॉ ंहािरी-खाने के प्रवेश दवार और 
गुमबद मेहराबदार बने  हुए हैं। शहर के शाही प्रवेश दवार पर हजारा राम मंददर बना हुआ है।
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समकालीन कहाननयों में सामाजजक चेतना

परी थचनबाबु

सामाजजक चेतना के सवरूप पर ववचार करने से पहले ‘समाज’ और ‘चेतना’ श्दों पर संक्षेप में 
ववचार कक्या जाएगा।

‘समाज’ श्द की उतपजतत लैदटन भाषा के (Societies) धातु से हुई है, जजसका अिशा समाज, 
संगतत, मूडल, संसिा आदद है। बहृत ् श्दकोश में ‘समाज’ का अिशा समूह, संर, दल, समान का्यशा 
करनेवालों का समूह, ववशषे उद्ेश्य के मलए संगद्ठत ‘संसिा’ दद्या ग्या है। सामान्य अिशा में समाज श्द का प्र्योग 
व्यजकत्यों के समूह के मलए कक्या जाता है। दहदंी श्द सागर में समाज का अिशा है – 1. समूह, संर, थगरोह, दल 2. 
सभा, हािरी, एक ही सिान पर रहने वाले अिवा एक प्रकार का व्यवसा्य आदद करने वाले वे लोग जो ममलकर अपना 
एक अलग समूह बनात ेहैं। 3. वह संसिा जो बहुत-से लोगों ने एक साि ममलकर ककसरी ववमशषट उद्ेश्य की पूतत शा के 
मलए सिावपत की हो। बहृत ् दहदंी कोश में समाज का अिशा – ममलना, एकत्र होना, समूह, संर, दल, सभा, सममतत, 
समान का्यशा करने वालों का समूह, ववशषे उद्ेश्य की पूतत शा के मलए संरदटत संसिा (Society) दद्या ग्या है। अगें्जरी 
में समाज का प्याशा्यवाचरी श्द है सोसाइटी, इस श्द का अनेक अियों में प्र्योग होता है। तथ्य अिवा सत्य की दृजषट 
से जो एक समूह हो, उसे समाज के अिशा में मल्या जाता है। अनेक ववदवानों ने समाज को पररभावषत कक्या है और 
सभरी पररभाषाओं में समाज को व्यजकत्यों के समूह के रूप में थचत्त्रत कक्या ग्या है।  

‘चेतना’ श्द का कोशािशा – “होश में आना, बुवधि-वववेक से काम लेना, सावधान होना, सोचना, ववचारना, चतैन्य, ज्ान, 
होश, ्याद, बुवधि, जरीवन शजकत” दद्या ग्या है। चेतना एक ऐसरी साधना है, जजसके कारण ही हम देखत,े सुनत,े समझत े
एवं अनेक ववष्यों पर थचतंन करत ेहैं। चेतना का प्रवाह जरीवन का ध्योतक है। ‘अहम’ इस चेतना की अमभव्यजकत है। 
एक ओर चेतना जरीव के भार को वहन करतरी है, तो दसूरी ओर वह जरीवन प्रसंग में सकक्र्य भाग लेतरी है। सकक्र्य 
भाग का आश्य तनजषक्र्यता नहीं है और न ही उसका लक््य चेतन ऊधवशामुखरी है। ऊधवशामुखरी होने में ्यह तनदहत है कक 
जरीवन का अजसततव अतंमुशाखरी भरी है, ववकास का क्रम भरी अपने वजै्ातनक अिशा में ्यह सिावपत करता है कक ववकास 
ककसरी एक त्बदं ुअिवा ककसरी जसितत से होगा। 

चेतन और मानव चररत्र में मौमलक संबंध होता है तिा वह एक ववशषे गुण है, जजसके दवारा संपूणशा चररत्र संगद्ठत 
रहता है और जरीववत रहने की वासतववक अमभव्यजकत के साि-साि जरीवन के ववमभनन का्यशा संपाददत होत ेरहत ेहैं। 
“ककसरी मनुष्य की चेतना और चररत्र केवल उसरी की व्यजकतगत संपजतत नहीं होत ेहै। प्रत्ेयक व्यजकत अपने वंशानुक्रम 
को सव्यं प्रसतुत करें। वह ववशषे प्रकार के संसकार पतैकृ संपजतत के रूप में पाता है। वह इततहास को सव्यं में तनरूवपत 
करता है, क्योंकक उनका प्रभाव उसके जरीवन पर उनके उदाहरण, उपदेश तिा अवपरीडन के दवारा पडा है। ‘सामाजजक 
चेतना’ सं्युकत सामाजजक श्द है। समसत पद के रूप में सामाजजक चेतना में समाज और चेतना दोनों का सजमममलत 
अिशा समाववषट होता है। दहदंी उपन्यासों में सामाजजक चेतना पर ववचार करत ेहुए डॉ. लालासाहब मसहं ने मलखा है 
“सामाजजक चेतना समाज की अबाथधत, अनवरत और ववकासशरील प्रवजृतत है। चेतना सामाजजक वातावरण के संपकशा  से 
ववकमसत होतरी है। वातावरण के प्रभाव से व्यजकत नतैतकता और उचच व्यवहाररकता प्रापत करता है। चेतना और मनुष्य 
के सामाजजक चररत्र में मौमलक संबंध हैं क्योंकक मनुष्य केवल चेतना से उतपनन पे्ररणा का्यशा करता है। ककसरी मनुष्य 
की चेतना उसकी व्यजकतगत संपजतत न होकर सामाजजक उपक्रम का पररणाम होतरी है। “सामाजजक चेतना समाज में 
व्यापत रूदढ़्यों, अतंववशारोधों एवं अनतैतकता का तनराकरण करके समाज को  उततरोततर अभ्युजकत का मागशा प्रशसत 
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करतरी है। सामाजजक चेतना सामाजजक उद्ेश्यों की पूतत शा के मलए आगे बढ़ने की पे्ररणा देतरी है। परसपर मान्यताओ,ं 
रूदढ़्यों और संसकारों के कारण कुण्ठाग्सत जनता के जरीवन में आशा, पे्ररणा, आसिा एवं सफूतत शा जागतृ कर उनहें 
एक सूत्र में वपरोना सामाजजक चेतना का का्यशा है। मनुष्य की सामाजजक चेतना जब अपने सम्य के उतार-चढ़ाव और 
उिल-पुिल से जुडरी हुई होतरी है तो उसको ्युग चेतना कहत ेहैं। ्युग चेतना अिाशात ् अपने सम्य से जुडरी हुई चेतना। 
्युग की गतत, प्रवजृतत, भावना, ववचारधारा से जुडरी जो चेतना हो, वही ्युग चेतना कहलातरी है। कहत ेहैं “कक सादहत्य 
समाज का दपशाण होता है।’’ समाज में रदटत रटनाओ ंएवं रटनाक्रमों को ध्यान में रखत ेहुए लोगों में चेतना जागतृ 
करने के उद्ेश्य से ही रचनाकार अपनरी रचनाओ ंमें समकालीन सामाजजक पररदृश्य को दशाशाता है। इस प्रकार मुंशरी 
पे्रमचंद की रथचत अथधकांश रचनाओं में सामाजजक चेतना की झलक ददखाई देतरी है। वे अपनरी रचनाओ ंके दवारा ्या 
तो समाज को दपशाण ददखाना चाहत ेहैं  ्या कफर गरीब, मजबूर एवं भोले-भाले गांववामस्यों के दहत में कुछ ऐसा मलख 
जात ेहैं कक पा्ठक सोचने पर मजबूर हो जात ेहैं।

हमारा शहर - म्छलीपट्णम

रमा देवरी डरी

मछलीपट्णम दक्क्षण पूववी/भारत के समुद्री ककनारे पर जसित है, जजसे हम मसुलीपट्णम 
नाम से भरी जानत ेहैं। ्यह आधँ् प्रदेश के कृषणा जजले में है, जो इस जजले का प्रशासतनक 
कें द्र है। 17वरीं शता्दी में डच,फें च, त्रिदटश ्यहां के बंदरगाह से बहुत बडा व्यापार कक्या 
करत ेिे। ्यह एक छोटा-सा शहर है, जहां मछमल्याँ ज्यादा ममलतरी हैं,्यहां कालीन-बुनाई  का 
उद्योग भरी पा्या जाता है और ्यहाँ चावल, ततल के बरीज का उतपादन भरी कक्या जाता है। 
कहा जाता है कक इस शहर का प्रवेश दवार मछली की आखँ के रूप में बना्या ग्या िा। इसमलए भरी आगे जाकर 
इसका नाम मछलीपट्णम रखा ग्या िा। 13वरीं शता्दी तक अरब व्यापारी ्यहां व्यापार कक्या करत ेिे। सन 
1598 से 1610 तक पुतशागाली ्यहां रह चुके िे, जो इसे ‘मसुलीपटओ’  बुला्या करत ेिे। ईसट इंडड्या कंपनरी ने 
भारत में अपना पहला कारखाना मसुलीपटनम में ही बना्या िा। सन 1611 जनवरी में ‘्लोब’ नामक एक अगें्जरी 
नौका मछ्लीपट्णम पहंुच ग्यरी। 1612 तक अगें्जों ने अपना एक कारखाना भरी ्यहां बना मल्या िा। अगें्जों के 
प्रतततनथध िॉमस कलाकशा  भरी मछलीपट्णम में ही रहत ेिे। मछलीपट्णम ववदेशरी व्यापार और वतशाकों से संबंथधत 
एक ऐततहामसक जगह है। मछलीपट्णम रेलवे सटेशन, दक्क्षण भारतरी्य रेलवे सटेशन तिा बंदरगाह को अगें्जों 
ने जनता के पररवहन की सुववधा के मलए बना्या िा। मछलीपट्णम में आज भरी कुछ ऐसरी जगह हैं, जजनहें हम 
अगें्जों के नाम से जान सकत ेहैं।

मछलीपट्णम कलमकारी रंगाई के मलए बहुत प्रमसधि है। जब ्यहाँ पर कुतुबशाही शासन चल रहा िा, तब सभरी 
तलेुगु भाषरी इस कला से पररथचत हुए। वे कलम जसेै औजार सेकपडों पर कुछ डडजाइन त्ैयार करत ेिे। इसे 
बनाने के तरीके में कपड ेधोना, खगँालना, मभगो देना, ववरंजक मलमल और कपडों की रंगाई शाममल है। दक्क्षणरी 
मानसून के प्रभाव से मछलीपट्णम अकसर तूफ़ानों का मशकार होता रहा है। वातावरण संबंधरी समाचार के बारे में 
जानने के मलए ्यहांरडार कें द्र की सिापना की गई। इससे सभरी तटी्य जजलों के वातावरण संबंथधत जसितत पहले 
से जानरी जाता है। ्यह शहर राषट्ी्य राजमागशा एनएच-9 (वतशामान - NH-65) से पुणे-हैदराबाद और ववज्यवाडा से 
मछलीपट्णम बंदरगाह तक फैला हुआ है। तटी्य राषट्ी्य राजमागशा के मलए NH-214 ए (वतशामानNH 216) से 
कदट्पूडड से ओगंोल - मछलीपट्णम तक 4 साल पूवशा ही संसवरीकृत हुआ। मछलीपट्णम से ववज्यवाडा लगभग 
72 कक.मरी की दरूी पर है। इसके मलए सडक तिा रेल मागशा उपल्ध हैं। मछलीपट्णम बंदरगाह की सिापना फें च 
तिा डच ने 19वरीं शता्दी में की िरी। अब एक बार कफर उसकी सिापना करने के मलए वहां की जनता आवाज 
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उ्ठा रही है। ववज्यवाडा में माँ दगुाशा का सुप्रमसधि मंददर है। 
ववज्यवाडा से 76 कक.मरी. दरूी पर गननवरम में गननवरम 
ववमानपततन है। 

मछलीपट्णम एक प्राचरीन तिा प्रमसधि मशक्षा कें द्र है। 
मछलीपट्णम में 4 कॉलेज बनाए गए। भारत तिा आधँ् 
प्रदेश में सबसे पहले इनकी सिापना की ग्यरी िरी। 
मछलीपट्णम में ऐततहामसक दहदं ू कॉलेज और नेशनल कॉलेज (आधँ् जातरी्य कलाशाला) जजनहोंने भारत के 
सवतंत्रता संग्ाम में अहम ्भूममका तनभाई।  देश में जब सवतंत्रता संग्ाम जोरों पर चल रहा िा, तब एक बार 
महातमा गाँधरी मछ्लीपट्णम के नेशनल कॉलेज में आए और ्यहाँ के ्युवाओ ंको अपने भाषण से सवतंत्रता संग्ाम 
में भाग लेने के मलए पे्रररत कक्या। प्राचरीन काल में अथधकांश छात्र उचच मशक्षा के मलए मछलीपट्णम आ्या करत े
िे। ्यहाँ का्य-थचककतसा के अलावा बाकी सभरी ववष्य पढ़ा्ेय जात ेिे। मछलीपट्णम कृषणा जजले का मुख्याल्य है। 
इसमलए ्यहाँ 2008 में कृषणा ववशवववद्याल्य की सिापना की ग्यरी िरी। इस ववशवववद्याल्य में 9 सनातकोततर 
पाठ्यक्रम के मलए अथधकांश छात्र प्रवेश प्रापत कर सकत ेहैं। मछलीपट्णम में भारत इलेकट्ॉतनक मलममटेड  (BEL) 
तिा भारत सरकार का रक्षा मंत्राल्य का मुख्याल्य भरी जसित है। भारतरी्य रक्षा सेवाएँ और परैा मममलटरी संर के 
मलए जरूरी सामान B E L कंपनरी के दवारा बनाए जाते हैं।

वपगंमळ वेंकय््या जजनहोंने राषट्ी्य धवज को त्ैयार (डडजाइन) कक्या िा, वो भरी मछलीपट्णम के ही हैं और डॉ. 
पट्ामभ सरीतारामाय््या, 1880-1959  सवातं�्य संग्ाम में भाग मल्या और भारत राषट्ी्य काँगे्स के एक ऐततहामसक 
सदस्य भरी रह चुके िे तिा इनहोंने आधँ्ा बैंक की सिापना भरी की िरी। मछलीपट्णम में कक्रकेट अथधक लोकवप्र्य 
है। रणजरी ट्ॉफी का मचै ्यहाँ के आधँ् जातरी्य कलाशाला में आ्योजजत कक्या ग्या िा। प्रशासतनक तौर पर 
मछलीपट्णम बंडारू राजसव प्रभाग, कृषणा जजले के अतंगशात है। प्राचरीन काल में इसे ‘बृंदावनपुरमु’ नाम से बुला्या 
जाता िा, तब से कालक्रम में आज ्यह बंदरू नाम से भरी जाना जाता है। ्यह आधँ् प्रदेश के नगरपामलकाओं में 
सबसे पहली नगरपामलका है। इस नगरपामलका के अतंगशात लगभग 36 पंचा्यत और 28 गाँव हैं। नतृ्य कला में 
सुप्रमसधि कुजचचपूडड नतृ्य कृषणा जजले के कुजचचपूडड नामक गाँव में शुरू हुआ, जो मछलीपट्णम से 25 कक.मरी 
की दरूी पर है।

दशशानरी्य सिान:- मछलीपट्णम एक ऐततहामसक शहर है, अकसर ववदेशरी ्यहां व्यापार करने के मलए ्यहां आए। 
है, मछलीपट्णम से 11 कक.मरी. की दरूी पर मंथगनपूडड बरीच है। इसका प्राकृततक सौंद्यशा देखने ला्यक है। अपने 
सवणशाकाल में मंथगनपूडड बरीच भारत का प्रवेशदवार कहलाता िा। दहदं ू त्योहारों एवं ववशषे ततथि्यों में हजारों 
्यात्ररी ्यहाँ आकर इस समुंदर में डुबकी लगात ेहैं। इसके ककनारे पर एक नतृ्य पा्ठशाला है, जहाँ कूथचपूड-ई नतृ्य 
मसखा्या जाता है और ्यहँ एक दतताश्म भरी है। इसके बारे में कहा जाता है कक रामेशवरम के 9 कंुडों से पानरी 
लाकर ्यहाँ पर भरी श्धिालुओ ंके पववत्र सनान की व्यवसिा की जातरी है। इसके साि-साि ्यहाँ कुछ और भरी प्राचरीन 
मंददर हैं, जजनके नाम- मशवगंगा मंददर, पांडुरंग सवामरी मंददर आदद हैं। पांडुरंग सवामरी मंददर थचलकलपूडड में है। 
इसके बारे में कहा जाता है कक पंडरीपुर में जजस तरह भगवान ववषणु का मंददर है, ्ठीक उसरी तरह ्यहाँ पर भरी 
बना्या ग्या िा। इनके अलावा ्यहाँ पर कुछ थगररजारर भरी प्रमसधि हैं, जो अगें्जों ने 19 वरीं शता्दी में बनवा्ेय 
िे। मछलीपट्णम से 21 कक.मरी. की दरूी पर रंटसाला नामक जगह के बौधि सतूप देखने ला्यक हैं।



चाहत मेरी कल भरी तुम िरी,  आज भरी तुम हो|
भले तुमने मुझको भुला दद्या,

पर ददल में बसतरी कल भरी तुम िरी, आज भरी तुम हो।
जुबां से जजक्र ना होता अब तरेा, ना कभरी रातों को कॉल ही करता,
पर, आँखों की नमरी की वजह, कल भरी तुम िरी, आज भरी तुम हो।

देखा जरूर होगा मुझ,े
दोसतों के साि व्यसत,

पर अब भरी, अकेले में मुसकुराने की वजह कल भरी तुम िरी आज भरी तुम हो।

्याद है मुझ ेअब भरी वो वकत
जब तुम मुझ ेथचढ़ाने को,

मेरे दहससे का वपजजा खा जा्या करतरी िरी।
जाता तो अब भरी हँू वहाँ मैं दोसतों के साि,

पर वहाँ जा के भरी कुछ ना खाने की वजह कल भरी तुम िरी, आज भरी तुम हो।

्याद कर जब हम होत ेिे ददन-रात साि,
मेरे गालों पे आ्या करता िा तरेा हाि

चोट खा कर भरी हँसने की वजह कल भरी तुम िरी आज भरी तुम हो।
तरेे बोतल का पानरी भरी भरता िा मैं ही

तरेे सारे अनसुलझ ेप्रशनों को हल भरी करता िा मैं ही
पर आज खुद की अनसुलझरी पहेली ना सुलझा सकने की वजह, कल भरी तुम िरी आज भरी तुम हो।

माना कक हद से ज्यादा चाहना एक गलतरी िरी,
तरेी हर एक खुशरी को अपना बना लेना भरी एक गलतरी िरी,

पर मेरी हर गलतरी की वजह, कल भरी तुम िरी आज भरी तुम हो।
चाहता तो िा रहना, मैं ही सब से ऊपर

लेककन मेरी हर चाहत के ऊपर कल भरी तुम िरी, आज भरी तुम हो।
वकत वो भरी िा जब मेरे कपड ेतक पे हक तुझ ेहुआ करता िा,

कॉल तक उ्ठाने में हुई िोडरी सरी देरी पर भरी शक तुझ ेहुआ करता िा।
अब जब हर जगह वकत पे होता है तो भरी खुद पर ही शक करने की वजह

कल भरी तू िरी, आज भरी तू है। 

हो सके तो माफी दे देना,
भले मुझ ेदद्या ग्या हक भरी ले लेना।

पर मेरी रूह और जजसम की मजललका कल भरी तुम िरी आज भरी तुम हो।

कल भरी तुम थरी आज भरी तुम हो

शाशवत सजृन
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ववशव हहनदी हदवस - 2023

अनुवाद प्रतत्योथगता बूझो तो जाने आशुभाषण

तनबंध लेखन प्रतत्योथगता तनदेशक, एसडरीएससरी शार के करकमलों दवारा 
प्रजवल के दववतरी्य अंक का ववमोचन 

शे्ष्ठ का्यशा तनषपादन, वॉलफ

गणतंरि हदवस हदवस - 2023

सरीआईएसएफ जवानों की सलामरी लेत ेहुए 
तनदेशक, एसडरीएससरी शार

अतंररक्ष केनद्री्य ववद्याल्य के एनसरीसरी कैडटेों 
की सलामरी लेत ेहुए तनदेशक, एसडरीएससरी शार 

अतंररक्ष केनद्री्य ववद्याल्य के छात्र एवं 
सरीआईएसएफ के जवानों का प्रदशशान

शार सामान्य सुववधा (एससरीएफ) में काममशाक एवं सामान्य प्रशासन-2 
को शे्ष्ठ का्यशा तनषपादन से पुरसकृत कक्या ग्या। 
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सवच्छता पखवाडा के अवसर पर ववववध गनतववधधयां एवं सफाई अशभयान

अतंररक्ष ववभाग (सवणशामुखरी नगर) कॉलोनरी

वपनाककनरी कॉलोनरी

पुमृलकट कॉलोनरी

शार कॉलोनरी

समापन एवं पुरसकार ववतरण
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राषट्ीय सुरक्ा हदवस

प्रदशशानरी व उसका उदराटन

छात्रों को सुरक्षा उपकरणों की जानकारी देत ेहुए का्यशाक्रम के दौरान मुख्य अततथि का सवागत 

समाररका का ववमोचन सुरक्षा की शपि लेत ेहुए

अतंराजाषट्ीय महहला हदवस - 2023

एम आर कुरूप पे्रक्षागहृ के बाहर नतृ्य करत े
प्रततभागरी

दीप प्रजवलन तनदेशक, एसडरीएससरी शार का अध्यक्षरी्य संबोधन

प्रज्वल
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समापन का्यशाक्रम के दौरान नतृ्य करतरी 
नतृ्यांगना

अतंराजाषट्ीय महहला हदवस - 2023

मदहलाअोें दवारा समूह नतृ्य 

मदहलाअोें दवारा समूह नतृ्य

राषट्ीय ववज्ान हदवस

छात्रों दवारा बनाए गए ववज्ान संबंधरी मॉडल
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अतनिशमन सप्ाह अतंराशाषट्ी्य ्योग ददवस

सवतंरिता हदवस - 2023

के.औ.सु.ब. जवानों की परेड का तनरीक्षण करत ेहुए श्री आ. राजराजन, तनदेशक, एसडरीएससरी शारधवजारोहण करत ेहुए तनदेशक, एसडरीएससरी शार

सकूल के छात्र – प्रदशशान करत ेहुए जवानों का प्रदशशान सकूल की छात्राओ ंका प्रदशशान

आ देखें जरा...ककसमें ककतना है दम आ देखें जरा...ककसमें ककतना है दम – दसूरी ओर

प्रज्वल
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सतरीश धवन जनम शताबदी समारोह

सतरीश धवन समारक पर पुषपांजमल अवपशात करत ेहुएे तनदेशक, एसडरीएससरी शार

सवशापलली राधाकृषणन जरी का सतकार करत े
तनदेशक, एसडरीएससरी शार, तन्यंत्रक एवं 

ववद्याल्य के प्रधानाचा्यशा 

मशक्षक ददवस के अवसर पर आमंत्त्रत 
व्याख्यान के मलए बुलाए गए अततथि

सकूल में अध्यापकों के साि बातचरीत करत े
तनदेशक, एसडरीएससरी शार

शशक्क हदवस     

सपेस ऑन वहीलसववशव अंतररक्ष सपताह – उदराटन समारोह

ववशव अंतररक्ष सपताह – समापन समारोह समाररका का ववमोचन

अंक-3 : 2024
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युववका कायजाक्रम

छात्रों के साि समूह थचत्र छात्रों के साि बातचरीत करत ेतनदेशक, एसडरीएससरी शार एक कलास रूम की झलक

ववज्ान का गहन अध्य्यन सतकशा ता जागरूकता शपि ग्हण कफट इंडड्या - रन

राजभाषा समारोह– 2023 – शपथ ग्रहण

एससरीएफ में शपि ददलात ेहुए तनदेशक, एसडरीएससरी शार प्रणाली ववशवसनरी्यता (एसआर) में शपि ददलात ेहुए 
उप-तनदेशक, एसआर

एलएसएसएफ में शपि ग्हण करत ेहुए कमशाचारी एसएमपरीसरी में शपि ग्हण करत ेहुए कमशाचारी एसओएसई में शपि ग्हण करत ेहुए कमशाचारी

टीओएमडरी में शपि ग्हण करत ेहुए कमशाचारी

प्रज्वल
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राजभाषा समारोह -2023 (ववववध प्रनतयोधगताएं)

समापन समारोह एवं पुरसकार ववतरण

समापन का्यशाक्रम दीप प्रजवलन तनदेशक का संबोधन

शे्ष्ठ का्याशानव्यन तनषपादन पुरसकार – एसएमपरीसरी 
(तकनरीकी क्षेत्र में)

शे्ष्ठ का्याशानव्यन तनषपादन पुरसकार – परीजरीए-1 
(गैर-तकनरीकी क्षेत्र में)

पुरसकार ववतरण

अंक-3 : 2024
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सभागार में अततथिगण एवं तनदेशक, एसडरीएससरी शार

अनुवाद अधधकाररयों के शलए तरीन हदवसरीय प्रशशक्ण कायजाक्रम

दीप प्रजवलन मंचासरीन तनदेशक, तन्यंत्रक एवं समूह तनदेशक, एमएसजरी, 
एसडरीएससरी शार के साि सं्युकत तनदेशक, अ.ंवव. एवं इसरो मुख्याल्य

आमंत्त्रत अततथि व्याख्याता को समतृत थचहन भेंट करत ेतनदेशक, एसडरीएससरी शार उदराटन सत्र में तनदेशक, एसडरीएससरी शार के साि 
समूह थचत्र

कक्षा संचालन - डॉ. राजनारा्यण अवसिरी आचरण संदहता पर सत्र - श्रीमतरी आर तंगासेलवरी, 
प्रधान, का. एवं सा. प्र.

संसदी्य सममतत प्रशनावली – डॉ. होमतनथध शमाशा, उप महा प्रबंधक 
(राजभाषा), भारत डा्यनाममकस मलममटेड, हैद

भाषा ववज्ान का सत्र डॉ. शंकर कुमार सं्युकत तनदेशक (रा.) अ.ंवव. श्री एमजरी सोमशखेरन ना्यर सं्ुयकत तनदेशक (रा.) 
अ.ंवव.

फीड बकै सत्र एवं समापन
सत्राध्यक्ष – श्री गोपरी कृषणा, समूह तनदेशक, एमएसजरी

पुरसकार ववतरण : प्रत्ेयक सत्र के बाद आ्योजजत परीक्षाओ ंके 
ववजेताओं को पुरसकृत कक्या ग्या।

समापन के अवसर पर समूह थचत्र

प्रज्वल
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  SWAS की ओर से आयोजजत बाल हदवस कायजाक्रम 2023

शार मदहला एसोमसएशन (सवास) की ओर से बाल ददवस के अवसर पर बचचों के मलए कुछ प्रतत्योथगताएं एवं का्यशाक्रमों 
का आ्योजन कक्या ग्या। फैनसरी ड्से के प्रततभाथग्यों के साि का्यशाक्रम की एक झलक

फैनसरी ड्से में वकृ्ष के रूप में एक बालक सूरजमुखरी का फूल बनरी एक बामलका सेमम कलामसकल नतृ्य करतरी एक ननही नतृ्यांगना

लडकों दवारा एक जोरदार पॉप नतृ्य एक नतृ्य नादटका मंचासरीन गणमान्यजनों के साि टीम सवास

श्री गोपरी एम
21.02.84 - 31.01.23

श्री मुरलीकृषणा वरी
20.02.86 - 31.01.23

श्री डरी नारा्यण राव
30.06.87 - 06.01.23

श्री संपत कुमार सरीएच
01.06.87 - 31.01.23

श्री नटराज सागर बरी वरी
04.07.88 – 31.01.23 

श्री रमणै्या एस वरी
19.12.88 – 31.01.23

श्री कट्ा पेंचलय््या
16.09.87 - 28.02.23

राधाकृषणन के वरी
25.09.87 – 28.02.23

श्री मुरुगन एस
02.09.88 – 28.02.23

श्री सू्यशानारा्यणा एन
14.08.89 – 28.02.23

श्रीमतरी जमरीला एस केन 
20.09.84 – 28.02.23

श्री प्रसाद राव ए 
19.06.87–31.03.23

सायोनारा
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सायोनारा

श्री मोजेस ज्यकुमार ए
13.06.88 – 31.03.23

श्री सु्बा राव बरी
03.05.93 – 31.03.23

श्री गौस बाषा शके 
31.05.99 – 31.03.23

श्री अमूल्य कुमार
16.03.83 – 30.04.23

श्री सुरेश बाबु वरी 
25.05.90 – 30.04.23

श्री वरदाचा्ुयशालु एम
06.05.85 – 30.04.23

श्रीमतरी पुषपलता सरी
05.10.93 – 30.04.23

श्री नागराजा एन
24.01.83 – 31.05.23

डॉ. वेंकटरामन आर
30.01.87 – 31.05.23

श्री चंद्रशखेर एन जरी
04.02.87 – 31.05.23

श्री प्रसाद रेडडरी एम
15.10.87 – 31.05.23

श्री नागराजा के
25.03.88 – 31.05.23

श्री वेंकटरमणै्या के एस एन
26.10.88 – 31.05.23

श्री खामसम अली मोहममद
29.11.88 – 31.05.23

श्री बलराम मूतत शा गोपाले
01.04.18 – 31.05.23

श्रीमतरी बरी ववज्य कुमारी
22.01.18 – 31.05.23

श्री प्रसाद सरी एच
05.02.87 – 30.06.23

श्रीमतरी काडूरु सरोजजनरी
18.08.17 – 30.06.23

श्री रमण्ैया एम वरी
23.12.87 – 30.06.23

श्रीमतरी तनमशाला सुरिमण्यम
30.08.90 - 30.06.23

श्री रिहमानंदम परी
25.10.88 - 30.06.23

श्री परंधाम्ैया परी
19.10.87 - 30.06.23

श्री रंगनाि जरी
15.07.88 – 30.06.23 

श्री ततररपालु ई
01.03.88 – 30.06.23

श्री पेदओबुलु एम
08.06.88 - 30.06.23

श्री मसधिाधशा सांताराम 
01.04.18 – 30.06.23

श्रीमतरी तुपाकुला वेंकटममा
09.11.18 – 30.06.23

श्री रवव टी
18.01.88 – 30.06.23

श्री एडुकोंडलु एन
02.04.92 – 31.07.23

श्री परी मुतन मोहन 
20.01.11 – 31.07.23

प्रज्वल

78



श्दृ्धांजशल

श्री प्रभाकरन एम
27.06.12 – 25.10.23

श्री टी एन रमेश
28.09.83 – 06.11.23

श्रीमतरी वलरमतत के
12.03.93 – 02.09.23

सायोनारा

श्री अज्य बाबु टी वरी
05.12.83 – 31.07.23

श्री श्रीतनवास राव एन
13.02.86 – 31.07.23

श्री श्रीतनवासुलु एल 
29.01.87 – 31.07.23

श्री परी कनक राजु
26.11.87 – 31.07.23

श्री रमणै्या ए 
25.03.88 – 31.07.23

श्री शषेाद्री ए
03.05.93 – 31.07.23

श्री सरी एच डातन्यल
01.10.92 – 31.07.23

श्री शषेथगरर राव एस
01.12.93 – 31.07.23

श्री मजललकाजुशान राव बरी
10.12.82 – 31.08.23

श्रीमतरी नमलनरी एम
16.09.91 – 31.08.23

श्री साम्ूयल एन
13.07.89 – 31.08.23

श्री गोपाल कृषण मूतत शा
12.10.83 – 30.09.23

श्री श्रीतनवासुलु के
08.11.98 – 30.09.23

श्री ववली ड्ूयममगं मादटशास
01.04.18 – 31.10.23

श्री रवरींद्र हररभाऊ पादटल
01.04.18 – 30.11.23

श्री ददनेश मधुकर
01.04.18 – 30.11.23

श्री मुतनवेंकट प्रसाद ई
26.12.83 – 31.12.23

श्री मजललकाजुशान आर
24.01.01 – 31.12.23
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